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དཀར་ཆག 





_ དཀར་ཆག 


ཚད་མ་རེགས་ ལའེ་གཏེ་ར་གྱེ་རམ་ བཤད་ཏི་མའི་རིང་བ་ཞེས་བ་བ། ་་ 


མཆོད་བརོད་དང་གླེང་གཞི། °“ 
དང་བོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ དན་བཤད་པ། ་ 


གགིས་ང་གྱིལང་གི་ཟིག་དན་ནམ་པར་དྱབ་བ། ༠ ༥༢༠༠༥༥༥༥༥... 





ཧཾཿ ཛཾ ཚོ ཿ@@4ཛ6 བཛ 


རབ་བྱེད་དང་པོ་ཡུལ་བརྟག་པ་བཤད་པ། ཉ»ཉ ༨ཉཉ ཉ ༧༡ ཉཉྟས$༠༡༡༠༡༡༤༡༤༤༤༡༤༡༡༤ར༩༤༡༤ྷ༤༤༡ཇ༤༡༤༡༤༤༡༤༡༡༨༤༡༡༤༡༠ར༡༤༤༤༥ 
རབ་བྱེད་གཉིས་པ་བློ་བརྟག་པ་བཤད་པ། ་་་་་་་་་ ཉཉཉ ༨ཉཉཉ༡ཉ༡ ཉཉཉ ཉ ༨༤ ༡༤༡ ༡༡༡༡ 
རབ་བྱེད་གསུམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་བཤད་པ། ཉ»ེ ཉ|ཉཉྷ ཉཉ༡ ༤ཉ༡ ཉ ཉར པཉ ཉ ཉ༡ ཐར ཉར ༡༡༡༠ 


རབ་བྱེད་བཞི་པ་གཞན་སེལ་བརྟག་པ་བཤད་པ། ་་*་་་ + *-* + 


རབ་བྱེད་ལྔ་པ་བརྫོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པ་བཤད་པ།་*་*་་ ཉ ཉཉ*ཉ * ཉ༤ * *ཉ ཉཉཉ * ཉ› ཉཉ 


རབ་བྱེད་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་བཤད་པ། -ཉཉ༡ཉཉ༤༠ཉ༤༤༠༤༠་༡༡ 
རབ་བྱེད་བདུན་པ་འགལ་བ་བརྟོག་པ་བཤད་པ།་*་* › ཉཉཉ -༨ཉ »ཉ༤ ཉཉཉ * ༡༡ ༡ཇ༡ ༡ 


རྦབ ་བྱེད་ བཅུ་པ་རང ་དོན ་རྗེས་ དཔག་བརྟག་པ་བཤད་པ། .** 
རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པ་བཤད་པ། ་ 


གསམ་ ༤༨ ཅྱོམ། ས་མ་བ དྲ་ཕིན་ པའྱི་བ་ ༤༨. 'བཤད་ པ། ` - --† *»༤ -»› 


མཇུག་བྱང་ སྨོན་ ཚིག ་་ 


* #* *"** ༡"*” 





རིགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ཤི་མའི་སྙིང་པོ། ] 





༄༅། །ཚད་མ་རིེགས་པའི་གཏེར་གྱི་རམ་བཤད་ 
ཧེ་མའིེ་སྟེང་བོ་ཞེས་བ་བ་ 
བགས་སོ། ། 


མཆོད་བརཛོད་དང་ཁེང་གཞི། 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 
མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྫེའི་བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམ་པར་ 
གཡོ། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བཟད་མུན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་འཇོམས་པའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་། །ད་གེ་ལེགས་རི་མཐོར་རིགས་པའི་ 
འོད་ཟེར་འགྱེད་མཛོད་པ། །མུ་སྟེགས་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་ 
མཛད་ཅིང་། །བསྟན་པའི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྒྱལ། །བད་ག་ 
སྨའེ་གཞུང་ལུགས་བལྟ་འཇུག་ཡང་དག་རིགས་པ་ཡིས། །མ་ལུས་ཕམ་ 
མཛད་ཡང་དག་ད་ངོས་མཐོང་སྐྱེས་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡང་ད་ག་ 
ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་འོད། །ཡང་དག་གཞུང་ལུགས་རབ་གསལ་བྱེད་པ་ནམ་ 
པར་རྒྱལ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་མྨད་བྱུང་།ཁྱོན་ཡངས་སུ། །གཞུང་ 
ལུགས་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །འཛམ་གླིང་ 
མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། ཕས་རྒོལ་མུ་སྟེགས་དཔུང་ཚོགས་ 





2 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ལི 





བརྗིད་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ། །ཏོག་གེའི་རིང་ལུགས་ 
སྔོན་མེད་རབ་གསལ་ཚད་མའི་མདོ། །ཚུལ་བཞིན་རྣམ་འབྱེད་སྡེ་བདུན་ 
མཛད་པ་རིགས་པའི་གཞུང་། །ད་གོངས་དོན་ཡང་དག་རིགས་པས་ནམ་ 
འབྱེད་རིགས་པའི་གཏེར། །ཆིག་དོན་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གསལ་བར་བྱ། །ཚད་མའི་མདོ་དང་། སྡེ་བདུན་གྱི་ད་ཀའ་བའི་གནད་ 
ན་མས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་*་*་ 
ད་གོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོ་ན་རམ་པར་དབེ་བ་ད་ང་། 
བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། 

ྦ དང་ལོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཞཤད་པ། 
ལ། ནི་ཇྷི་ནི་གཏེར་རོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་ནི་འཛལ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། ད པྲ་ནི་དོན་ཉི་ ཤུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
འདིར་དང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དང་པོར་འཇལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 





རེགས་གཏེར་ནྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 3 
_ གཏིས་པ་གུང་གི་ཆིག་དོན་ནམ་པར་འབྱབེ་བ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། མཚོད་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། ལུས་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་སོ་སོར་བཤད། རྩོམ་པ་པོའི་ 
ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
མཆོད་བརོད་དང་དམ་བཅའ་སོགས་བསྟན་པ། 
དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ། འཛམ་པའི་དྭ་བྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
བྲ་མའི་ངོ་བོ རྭ་གྱར་ པ་མགོན་པོ་ འཇཛམ།་ པའི་དྭ་བང ས་ཀྱི་ཞ བ ས་ལ་མགོ ༡༠ཛ་་གཾ 
བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་ 
དེ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། མཁྱེན་པའི་ཁུད་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པར་གཟིགས་པའི་ 
སྤྱན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེ་བའི་ཁུད་པར་འགྲོ་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པའི་རྟོབས་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཀླའེ་དབང་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ད་པལ་ལྡན་ཕྱོགས་ 
གླང་དང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཀླའི་དབང་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤེ་ན། ཀླའི་དབང་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ 






པའི་ཤེས་རབ་ ་མཐུས་ ང་པ་ཉིད་ 


# 
7༧ 





ཤྨ ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
$ ་ £; @ཆ༔ྨཚ ཛཿ ༅༅༅ 
ད་བང ་པོའི་ ལྟ་བའི་ ཟེར་ སྐྱེ་བོ་གཞན་ གྱིས་ མཐོང་པར་མི་ བཟོད་ ང། ་ 
དུ། མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་ཟེར་ཕས་རྒོལ་གྱི་སྐྱེ་བོས་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ དང་། 
ཀླའི་ད་བང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ དུ་མ།བས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་'་”་ 
གསལ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པར་ ད་མ་བཅའ་ 
བ་ནི། གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་འདི་ 
བརམས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ཅེ་ན། གདུལ་ 
བྱ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་ པའི་བློ་གཟུ་ ་བོར་གནས་ 
པ་དང་། ལེགས་བཤད་ ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལའོ། །བརྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ 
བཞེད་ན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་པར་མཛད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ནས་སོ། ། 
གང་གིས་མཐོང་ན། བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ནས། ! 
ཞེས་སྦྱར་རཾ། །གལ་ཏེ་མཁས་པ་ཛྔ་མ་དག་གིས་བཤད་ཟིན་པས་དོན་མེད་ 
དོ་ཞི་ན། ཛོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁད་བོད་ཡུལ་འདིར། རྱ་པ་སོགས་མཁས་ 
པའི་ སྐེ་བོ་ རྒྱ་སྐར་ལྟ་བུའི་བྱེ་བ ་བརྒྱས། དཔལ་ལྡན ་ཆོས་ཀྱི་ གུགས་པའི་ 
གསུང་རབ་པདྨོ་ལྟ་བུ་འདི་ཁ་རབ ་ཏུ་ཕྱི་བར་ཆློམ་མོད། གང་ཞིག་ བདག་ . 
ྒ གི་བློ་གྲོས་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུའི་སྣང་ ་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་ དུ། ཚད་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ དགོངས་དོ་ན་པྨརོའི་གེ་ 
སར་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་མ་ནུས་པས། དེ་ གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་རིགས་པའི་གཏེར་འདི་བཤད་ཅིང་རྩོམ་ མོ། ། 








རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པོ། 5 
རགྱ་བེད་དད་ལྭ་ཤལ་བཏག་པ་བཤད་ལ། 

གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སོ་སོར་བ ཤད་པ་ལ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསྟན་པ་དང་། བློ 
དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བསྟན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བློས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ ྣ 
རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞལ་བྱ་རང་ 
དོན་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས། དེ་དང་ཚྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཐོབ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་ 
གང་རུང་དུ་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཚད་མ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡོད་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
གང་ཡང ་མ་ཡིན་ པའི་ཡུལ་ནི་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ པ་ལ།་ ཚད་མ ས་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དང་། ཚད་མས་ 
གཞལ་བ་ཡང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་རྗེས་ 
གང་གི་གཞལ་བྱར་འདོད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་དོན་ 
 རྟོགས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་ 
ཛོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་འཛིན་ཚོག་པ་ཉམས་སུ་མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
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སུམ་གྱིས་སྒྲ་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། སོ་ 





6 ་ ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ལལ 
སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིས་རང་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ན། ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་འོག་ནས་འགོག །འདིར་ 
བོད་ བར། ས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མ སྭ་གུབ་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་ 
ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཡིན་ན་ཚད་མ་གུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱི། ཚད་མའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པར་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང། དེ་འི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡོད་པ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་་ 
ད་པག་གི་གཞལ་བྱའོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ད་ང་། 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཆུང ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ངོ ག ས་ཀྱི་ བ སྒྲུབ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་། ཚད་མའི་རྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པས། ཡོད་པར་འདོ་ད་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་མེད་དོ། །བོད་དག་དོན་སྤྱི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང། 
མེད་པ་གསལ་སྣང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་འགལ་བར་ 
ཐལ་གཟུང་ ན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར གལ་ཏེ་གཟུང་ཡུལ་ 


ལ་ཏ་གཟུ 












རེགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པོ། 7 
ཤི སྣསྣསཀ༼ཀྐཀྣཀ(ཀ^༣^( ! ( 
ཡོད་ནའང་། ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་སྦུལ་འཛིན་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཁྭ་བོ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་ཞེས་སྨའམ། སྦྲལ་འཛིན་འཁྲུལ་ 
བར་ཐལ་ཞེས་སྨ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྭ་བོ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མ་འཁྲུལ་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་དེ། སྦུལ་འཛིན་ཚོས་ཅན། འཁྲུལ་ཏེ། 
ཡུལ་སྦྲལ་མེད་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་སྤྱི་དང་ 
མེད་པ་གསལ་སྣང་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་གཉིས་པོའི་སྣང་ཡུལ་རང་ 
འཛིན་ཤེས་པ་ལས་ཛས་ཐ་ད་ད་ཡིན་ནམ། རྫས་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྟ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་ 
དོན་སྤྱི་ཡུལ་རུང་བར་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཧྱིས་ཀྱང་བུམ་སོགས་་* 
བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་ དུ་ཡྱི་ 
རོལ་ཡན་གར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། ནམ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ 
ན། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་རང་གིས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། 
འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་ཀྱང་། སྣང་བ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་མེད་ཅེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུང ས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནི། རང་གི་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་རང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། དོན་ 
སྤྱི་ད་ང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་ དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གནས་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ མཐོང་། གལ་ཏེ་ 
རང་ མཁན རང རང་གྱི་དོ་ཁ་ན་ལྭ་སང་བའེ བའི་ ཚུལ་ གྱས ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་ དུ ༠༠༠༠ 

3 པར ་ཱ ཏཾ ®: རཱ 
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རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བས་ན། སྣང་ཡུལ་གཏིས་པོའང་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་ 
དོ་ན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲས་བརྫོད་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་བ ལ། རང ་སྣང་ བ ་པོའི་བློ་ཁོ་ན ་ལ་སྣང་ བཔའི་ ཚུལ་གྱིས་ འབྲེལ་ བ འི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ཡིན་ན། །བརྗོད་ཀྱང་ 
རོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྣང་བ་པོ་རང་རང་གི་བློ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བརྫོད་ 
པས་ཐུན་མོང་དུ་རྟགས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཟབ་ལྟ་སྦྱིན་དང་མཚོད་སྦྱིན་ 
གཉིས་ཀྱི་བློ་སོ་སོ་ལ་སྣང་བའི་བརོད་བྱའི་དོན་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་དུ་ 
མཐོང་བ འི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་ཐལ། བློ་སོ་སོ་ལ་སྣང་ 
བའི་དོན་སྤྱི་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དང་ནི། 
མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་སོ་ 
སོའི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་འདྲ་བར་ཡོད་པས་འཁྲུལ་ 
གཞི་བྱས་ནས། འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ལྷ་སྦྱིན་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མཆོད་སྦྱིན་ལ་རྣམ་པ་ ཤར་རམ་མ་ ཤར། གལ་ཏེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ན་མ་པ་མ་ ཤར་བའི་ཕྱིར། ལྷ་སྦྱིན་ལ་སྣང་བ་མཚོད་ 





རེགས་ གཏེར་ རྣམ་བཤད་ ཏི་མའི་ སྙིང ་པོ། ༠ 
ྫརདི །ྲ།༽ རར 
འཁྲུལ་བས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན། དེ་འི་གཟུང་ 
དོན་ དུ་ཛི་ལྟར་འགྱུར། གང་ ཟག་སོ་སོའི་གཟུང་ཡུལ་ ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་། 
ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན ་ལྷ་སྦྱིན་ གྱེ་བློའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བློའེ་གཟུང་ཡུལ་ 
གཅིག ་ཏུ་ འཛིན་ པ་ཆོས་ ཅན། གཟུང་ཡུལ་ མེད་ པར་གྲུབ་པ ་ཡེན་ ཏེ། 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་། །དེ་ཚེ་བླ་ 
དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་འདིས་ནི། གཟུང་ཡུལ་ 
ཡོད་ན་ཡུལ་ ཅན་མ་ འཁྲུལ་ བ རྭ་བ ས་སོ། འདིར་དོན ་སྤྱི་དང་མེད་ པ་ 
གསལ་སྣང་གཉིས་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་གི །ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པ་འགོག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཙམ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འགའ་ཞིག །དོན་སྤྱི་དང་ནི་མེད་སྣང་གཉིས། །ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན་དེར་འཛིན་ 
གྱི། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་འཁྲུལ་པར་འགལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་ 
བསམས་ནས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བའི་བློས་རིག་ 
པར་བྱ་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ན། འཛིན་རྟངས་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མཚུངས་སོ། །རེགས་པས་བརྟགས་ན། 
དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་མེད་བཞིན་དུ། ད་དུང་བོད་ཕལ་ 
ཆེར་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་ནི། སོར་མོའི་རྩེ་མོས་རྒྱན་གྱི་ནམ་མ།འ་ 
བ སྟན་པ་ན། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བླན་པོ་འཁྲུལ་ནས་སྨྲ་བ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །དོན་ནི། མཐོང་བྱར་མེད་པ་ལ། མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་དུ། གཟུང་ཡུལ་དུ་མེད་པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཞེན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། 
འོ་ ན་ར རང ང་གི་ བཞེད་ ཙལ་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན གནས་ཚུ་ ཚུལ་ ཧྱ གཞུལ བྱ་ནི་༩ རང་ 
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མཚན་ ་གཅིག་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བླང་དོར་བྱེད་པ་ཐམས་ ཅད་ནི་རང་མཚན་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི །སྤྱི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། སྤྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་ 
ད་པོད་ནམས་ཀྱིས། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མེད་པ་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། །ཅེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །རང་མཚན་དེ་ཉིད་ད་ངོས་སུ་འཇཛལ་བ་ན། བློའི་ངོས་ནས་གཟུང་ 
ནས་ཞེན་ཡུལ་དུ་འཇོག་གོ །གཟུང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་རང་ 
མཚན་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུས་འཇུག་པ་ན་མི་སླ་བས་ འཇུག་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ཅན་ 
རོག་པ་དང་ རཏོག་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཡུལ་ཡང ་ཏོག་པའི་ཡུལ་ད་ང་། 
ཅོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར ་ཕྱེའ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ ནི། 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་ 
དང་། སྤྱིའཾ། །ཡང་ན་མཚན་ཙིད་ནི། སེལ་བའི་འཛིན་རྟངས་ཀྱིས་རིག་ 
ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །ད་བྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དང་། 
རོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་གཟུང་དོན་ནོ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུ་སྟེ། 
གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། སྣང་ཡུལ་ལོ། །གཟུང་ཡུལ་ནི་རྟོག་ 
མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཞེན་ཡུལ་ནི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །འཇུག་ཡུལ་ནི་ཚད་མ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཤག་ནོ། ྒང་ཡུལ་གི་ཉུག་མེད་འཐུལ་པ་དང་། ཏོག་མེད་མ་འཐུལ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཡུལ་ ཁོ། །བ་ཅིག་གཟུང་ཡུལ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། རོག་ པའི་ཿ གཟུང་ 
ཡུལ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པའོ། །རྟོག་པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་མེད་ན། དབང་མངོན་ 
གྱིས་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་གཟུང་བར་མཚུངས ་སོ། །དེས་ ན་དོན་ སྱི་ 
ཉིད་རོག་པས་གཟུང་ བའི་ཆ་ནས་གཟུང་ཡུལ་དང་། ཞེན་ པའི་ཆ་ནས་ 
 ཞེན་ཡུལ་དང་། སྣང་བའི་ཆ་ནས་སྣང་ཡུལ་ཞེས། དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་ན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་དོན་ 
སྤྱི་ཚོས་ཅན། གྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ལ་རང་ འདྲའི་རྣ་མ་པ་ 
ད་ངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡི་ད་ངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ 
ཅིའང་མེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ན་མ་ངེས་ལས། རཇྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པའི་རྫེས་ཨུ་མི་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཡང་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྣང་ཡུལ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ 
གྱིས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་རྟོག་པ ས་དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡང་ 
དོན་སྤྱིར་མ་ངེས་པར། ཕྱེའེ་ཡུལ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་གཟུང་བ་ལྟར་ 
མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་ལྟར་མ་གཟུང་བའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་བྱའཾ། །གལ་ 
ཏེ་དོན་སྤྱིར་གཟུང་བ་ལྟར་དོན་སྤྱིར་ངེས་ན། འོ་ན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ་ 
རང་ གི སྣང་བ བ་ལ །དོན་ དུ མངོན་༩ པར་ ར་ཞིན་བ པ་མ་ ཤན པར་ཐལ། རང་ལ་ 
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སྣང་ བའི ་དོན་སྤྱི་ལ ་དོན་ སྤྱིར་དཔྱད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཛིན་པ་པོའི་ 
ཏོག་པ་རང་གི་ངོས་ནས་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གཞན་གྱི་ངོས་ 
ནས་ནི། དངོས་ཨུ་དོན་སྤྱི་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་རྣམ་བཞག་གསུམ་མི་བྱེད་པར་ རོག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང ་མཚན་ དངོས་ 
སུ་འཛིན་པར་འདོད་དོ། །ཁོ་ན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་རྫས་གཅིག་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་གཟུང་བར་ཐལ། སྒྲ་རང ་མཚན་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ན་མ་ འགྲེལ་ ལས། རྗེས་སུ་ ད་པག་པ་ལས་ཀྱང ་ད་ངོས། །འཛིན་ ན་ཆོས་ 
གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། ཆོས་ཀུན་ འཛིན་ཏེ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
རང་མཚན་ དངོས་ཨུ སུ་གཟུང་ཡང་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ འཛིན་པས་ སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་ན་སྒབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་དགོས་ཏེ། 
སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ན་རྟོག་ པས་ཆ་ཤས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། ལྡོག་ 
པ་ནི་ཡུལ་གྱི་གན་ས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་ 
ལྡོག་པ་མེད་པས། རང་ མཚན་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པའི་ ཚེ་གཟུང་མ་གཟུང་ གི་ 
ཆ་ཤས་གཏིས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། 
བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་ལ་ཡུལ་བུམ་པ་ གསལ་མི་གསལ་གྱི་བྱེ་བྲག་*་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། རང་མཚན་ དངོས་སུ སུ་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པར་འདྲ་ཡང་ གསལ་མི་གསལ་གྱི་བྱེ་**་ 
བག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་དོན་ཉིད། །ཕྱིར་ན་དབང་པོ་ 
དོན་མེད་མིན། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་གབླངས་ པས། སུན་འབྱིན་སྔ་མ་ དེ་ 
ཉིད་བརྫད་དེ། དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ལ། །ཐ་དད་སྣང་བློ་གང་ 
ལས་ ༣ ཡན། །ཞེས་ གསུངས་། པ། ྟར་ ར་རོ། ། །བ་ ཅག རང་ རེག ལ་ཡུལ་ ཡལ་མེད་ང པར་ 
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ཇོ 
འདོད་དོ། །འོ་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་གཞལ་བྱ་ལ་ 
རང་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཁོ། །མངོན་སུམ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་དངོས་སུ ༡༧. 
སྣང་བར་འཇོག་ལ། རེགས་པས་ད་པྱད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་དངོས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་དུས་ན་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོའི་ 
རེགས་པས་དཔྱད་ན་རམ་པ་གཏོད་བྱེད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་ནི་སྔར་མཐོང་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
དང་། །འདྲ་བ་ཡིན་པར་དེ་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨྱར་དེ་ 
བས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་སུ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྐྱེད་ 
བྱེད་ནི། །ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
འདིར་རྣམ་པ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གཟུང་བར་འདོད་པ་ལྟར། ནྣམ་པ་ 
སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཚོག་གིས། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་། 
ཞེན་པའོ་ཞེས་གཟུང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འདོད་དོ། ། 
༥ ))(ཌ3༼5©)6@303 རྭ 
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ཞེན་ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་འདོད་ན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མེད་ལ་ད་བང་སྐྱེས་ 
བླ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཞེན་ནས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ྒ དངོས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལའང་ཞེན་ནས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་སུ་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ད་ང་། 
དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
དང་། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ བ རྭ་ཇྗེ ས་ཀྱི་རྟོ ག་ ང། ས་སྒོ་ འདོག པ་ 
གཅོད་པའི་ཡུལ་གྱི་སྔོན་པོ་ཙམ་ལ་འཇུག་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའང་འཇུག་ 
པ་པོའི་ཞེན་ངོ་ནས་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་ངོ་རྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ད་པྱད་ན་ 
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ཉིད་མ་ཐོ བ་ཅིང་། ཐོ པ་ པ་དེ་ཉིད་མ་གཞལ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ ཚད་མ་ 
དེ་ཉིད་ འགག ས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྗེ ས་ཀྱི་ངེ ར།ང། ས་ཡུལ་དུ་བྱ ར་པ་ 
དེ་ཉིད། སར་གྱི་མངོན་ཨུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མའི་ཡུལ་ཉིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མངོན་ ང། ར་ཞེན་ པའི་སྒོ་ན ས་བོ བ་ པའི་རྣ་ མ་བ ཞག་དང་། རིག ས་པས་ 
ད་པད་ པའི་ྣ་ ཆ་བ ཞག་གི་ཁྱད་ ང། ར་མ་ཡྱེ་ པའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ ང། ས་སྙིང་པོ ༠༠༡༧ 
མེད་དོ། །དེས་ན་རིགས་པས་དཔད་ན་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་། འཇུག་ 
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བཞག་ལ་མི་འ བྲ ད་དེ། སྤམི་རྟ ག་རོག ས་ཀྱི་རྗེ ས་ད པག་གི ས་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་སྒྲ་ 
མི་རྟ་ ག་ པ་ད་ངོ ར་ སུ་རྟོག ར་ པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་བྱེད་ད་གོས་སོ། །གནས་ཚུལ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས། གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བཞེད་པ ས་ 
གནོད་དོ་ཞེ་ན། གན བ་ ཚུལ་ལ་རང་སྤྱི་གཉི ས་ཡོད་ ང། ས་གཉིེ ར་ སུ་ག སུང ར་ 
པ་མ་ཡིན་ཧགྱི། བོའི་ འཇུག་ ཚུལ་གྱི་རྟོག་བྱའི་སྒོ་ན ས་གཏི ར'་ སུ་ཕྱེ་ བ ས་མི་ 
འགལ་ཏེ། རང་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇལ་བ་དང་། རྟགས་ལ་ བརྟེན་ན ས་འཇལ་ བའི་སྒོ་ན ས་རྔང སྤྱི་གཉི བ་ 
སུ་གསུང ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན ས་ཐོབ་བྱའི་རང་ 
མཚན་ལ་གཞལ་བྱར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། ཅཏོག་ངོར་འཁྲུལ་པའི་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་གསལ་བའང་ཐོབ་བྱའི་གཞལ་བྱར་མཚུངས་ཤེ་ན། མི་མཚུངས་ 
ཏེ། མེད་པ་གསལ་བ་དེ་ནི་ད་གོས་པ་སྒྲུབ་ནུ་ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ན་ས་ཞུགས་པས་དེ་དང་རེས་ཨུ་མཐུན་པའི་དོན་ 
ཐོབ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྤྲ་ཤད་འཛག་པར་ 
སྣང་བ་འདི་ཡུལ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། སྐྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བ འི་རྣ་མ་པ་ནི་བློ་ 
ཉེད་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། . སྐར་སྣང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆློམ་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ནི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་ ་མེད་ལ། སྐར་སྣང་དེ་ 
ནི་དང ས་པོར་ཡོད་ ལ འམ་མེད་ཅེ ས་རྟོག་ ང། ས་ད་པོད་ ང། ་ན་རོག་ པའི་དངོ ད་ 





༨༩ 
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དོན་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་དེ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཐོབ་པར ༡༠༡ ཤོ. 
བྱར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་དོན་སྤྱི་དང་། མེད་པ་གསལ་བ་ 
གཉིས་པོ་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མེད་ན། འཁྲུལ་ཤེས་གཏིས་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྒྲ་ ཤད་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉེ ས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་ 
འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དོ་ན་གཉེར་གྱི་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཚུལ་ལ་རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་མེད་ན། དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
གཞལ་བྱ་དཔྱོད་པ་ན་ཚོས་ཅན། དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་བ་མེད་དེ། 
དོ་ན་ལ་ཡོད་པར་སྒུབ་ན་ད་ངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་སྒྲུབ་ཅིང་། ད་གག་བྱ་དོན་ 
ལ་ཡོད་པ་འགོག་ན། དངོས་པོར་མེད་ཅེས་འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀག་ལ། ཤེས་པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་ན། རྣམ་པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་སྐབས་འདིར་མི་སྲིད་པ་་”“་ི 
ཅེས་ཁ་ཅིག་སྨའཾ། །ལན་ལ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་དཔྱད། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞག་པ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ 
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18 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ལི 
ྲྱདྷཱ÷་ 


རོ 





དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་འདོད། གངས་ཅན་པ་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོས་བྱས་པར་འདོ་ད། གཟེགས་ཟན་པ་དང་། 
པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ 
རིག་པ་སེམས་ལས་གཞན་མིན་པར་འདོ་ད་དོ། །ད་བུ་མ་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
དུ་བཞེད་དོ། །དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག །ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇིག་རྟེན་ 
གུགས་པ་དང་བསྟན་ནས་འཇོག་གོ །རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་གྲུབ་མཐའ་ཐ་ 
དདུ་པ་འདོད་པ་དེ་དག་ལས། ཐྱོགས་གླང་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པས། 


རོགས་ ར་འཇོག་པ་ན། ཅཏེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ བྱེད་ཡིན གྱི་ 






རེགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པོ། 19 





པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་བར་ 
དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ལས། མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
- ཐལ་ལོ། །ཏེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ལྟ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
དང་། ནྣམ་ཤེས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ། །ྔན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚོས་ 
ཅན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོ་ད་ང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ཛྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱུང་གི་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། རང་དང་དུས་མམ་པའི་དོན་ཡང་ནམ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔ་ཁོགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཤྱི་ 
རྒྱ་ཡིན་ན། དེ་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་དོན་སྣང་གི་ 
ཡིན་ལ། དུས་མཉམ་དང་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་ 
མོད་དེ་ ལ་དུ་ པ་མ། ཌ མ།་ པའི་ཡུལ་ད་གོ ས་ པ་མེད་དོ། ད ཨརྱ་དེ་ པས་ ཀྱང་། 
ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ནི། 













20 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [3 





ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་རིག །ཅེས་གསུང་ས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཟུང་ཡུལ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དོན་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
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རེགས་གཏེ་ར་རམ་བཤད་ཙི་མའི་སྙིང་པོ། 21 
ྭ ཀ*ར×ཛ༈ཾ@$#ཛ།ཿ@&4@ཛཿ ཛཿ 
རྐྱེན་གྱི་ ར། ཐུ ་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་གཉི ར་ ལ་རང་གི་རིག ས་ འདྲ་རིག ར།་ང། ར་སྐྱེད་ 
རྐྱེན་གྱི་མཐུ་སྟེ། འདི་ཁོ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་རྱེན་ 
ནི་རང་གཞན་གཉིས་གཀའི་མཐོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཡང་ཚོགས་དྲུག་ཀའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ 
གཟུང་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཟུང་ 
དོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོའི་རྗེས་བྱེད་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པ་ཙམ་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟུང་། །དེ་ 
ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །འདིས་ཐ་དད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གཟུང་ན་གཟུང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འཕངས་པས། གཟུང་དོན་ཅན་ 
བློ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡོད་དེ། །མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཟ་བ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣ་མ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྐར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ 
ཞེ་ན། འདིས་ནི་གཟུང་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཟླ་གཅིག་ 








22 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཇེ 
ན་མ་པ་གཏོད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱར་ལ། གཟུང་དོན་ལ་ 
རང་འདདའི་ནམ་པ་གཏོད་དགོས་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། །དམིགས་ 
ཉྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། རིགས་མཐུན་གྱི་རྡུལ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ། 
རེག ས་ར། ཐུན་གྱི་ ཟླ་མེད་ ང། ས་རྣ་ ཆ། པ་གཏོད་མི་ནུ་ ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ནི། | ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། རྱོང་རིག་གི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། དམིགས་རྐྱེན་ནི་གཞན་རིག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱི། གཞན་ལ་མེད་དེ་བེམ་པོ་དང་། རང་རིག་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་རྐྱེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དབང་བྱེད་པས་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ད་ང་། དེ་ 
མ་ཐག་པའི་ཉིད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །འགའ་ཞིག །དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ད་ང་། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
དེ་མ་ ཐག་རྐྱེན་ ་ལ་རིག་ པ་སྔ་ཆ། ས་རིག་ པ་ཕྱི་མ་དེ་མ་ བཾ ག་ ཏུ་རིག་ཙམ་དུ་ ༡༡༧༧༧ 
སྙེད་ པ་ཙམ་གྱིས་ འགྱུར་ལ། ཆ། ཚུང ད་ པ་དེ་མ་ ཐག་ པའི་རྐྱེན་ལ་སྔ་ཕྱི་ 





པ་སྔ་མ་ཙམ་ལ་བ ཤད་དོ། ྦ །དེ་མ་ ཐག་པའི་དོན་ལ་འགའ་ཞིག་རིགས་ 
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རེགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 23 
མཐུན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་དགོས་ཀྱི། ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཀྱིས་ལྡང་སེམས་ 
ལ་དེ་མ་ ཐག་པ་ཞེས་ བརྗོད་ པར་རིག ས་ ཀྱང་ ཤིན་དུ་ ཐྲ ག་རིང་བ ་ལ་དེ་མ་“་ 
གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ན་ཡིད་ 
ཤེས་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ། 
མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཀག་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེར་ལྟག་མེད་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་ན། ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཡོད་པས། 
དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པས་ན་གཞན་འབད་པས་ཅེ་ཞིག་བྱེད། གཞན་ 
ཡང་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པར་སེམས་མེད་པས་སོ། ད 
འདོད་ན། ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ 
_ རྒྱང་འཕེན་པའི་ཁུགས་སུ་གནས་སོ། །གཟུ གས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མར་ 
སར་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་པོའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་མི་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། 
ཤེ ད་ང། ས་བེ མ་པོའི་ཞེ ར་ལེན་མི་བྱེད་ ང། འི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུད་ པའི་ཉེ ར་ 
































ལེན་སྔར་གྱི་དབང་པོས་བྱེད་ཀྱང་། ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་གིས་བྱེད་ 
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24 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [འི 
££ @$ཿཛ 8 @®4ཛཤཛ ཛི 
ཅེས་བརྟགས་པས་འཇིག་གོ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པ་ 
དེ་ཉིད་འབབས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པའི་དུས་ཡིན་པས་སྔར་གྱི ༩ 
དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཞེས་པ་་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འགག ས་པའས་ ཀྱང་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འགག ར་ང། ས་འབྲ ས་བུ་སྐྱེད་ པ་ནི་ སུ་ 
ཡང་མི་སྨའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གི་རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་འབྱང་དུ་ཉེ་བའི་ 
དུ་ ག་ སུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོད་ ང། སེ ས་པ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ལ ར'་ འགག ར'་ 
ནས་ཡུན་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔ་མས་ 
ཕྱི་མ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་མི་་ ཿ 
ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
གགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ 
དུ་ས་ཀྱི་དབང་པོའི་བག་ཚགས་ལ་བཞེད་ཀྱང་། ཤེས་པས་བེམ་པོའི་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པས་དོན་ལ་དབང་པོ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་ པ་ ཅན་གྱིས་ ཀྱང ་ བག་ ཆག ས་ལ་གན ས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་ད པང་ 
གིས་དུ་ས་ཕྱིའི་ལུས་དང་བ ཅས་པར་འབྱང་བར་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡ་མ་རིས། གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་འཕོ་བ ་ན་ཇི་ལྟར་ུས་སྐྱེ་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་ཁའི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་བགོས་པའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་མ་སྦས་པས་ཀྱང་། 
གཟུ གས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ལུས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་བ་ 
༦༤ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ འེ་ པབ ག་ ཆགས་རར་ འགྱར་རོ ཿ 








རེགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པོ། 25 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་ཁའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བག་ 
ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས། དང་པོའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ནི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་་་ 
པར་གསལ་ལོ། །ཆོས་མངོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་ནི། ཤེས་པ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་འཚད་དེ། མཛོད་ལས། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དེ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ཁས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ། ལུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
དང་། རེགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐོགས་མེད་སྐྱ་ 
མཆེད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལུང་རྙིང་ཡོངས་བཏང་ནས། །རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་ 
བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་ 
དེ། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ 
ང་ཡི་བཀའ། །ཞེས་པ་ཉིད་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་གསུང་ས་ཏེ། སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་སྣང་གི་ 
བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས། དོན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ། རྗེས་ཀྱི་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལས། 
ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་ཡིན་ནྣམ་ 
ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ 
སྣང་ཆོས་ཅན། སོར་ ས་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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26 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཤི 
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ཤེས་པར་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་པས་ད་པད་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཤེས་པས་དོན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། ད་མིག ས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པ་ནི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེ ར་ སཱ་འབྲང ས་བ ས་མི་ 
འགལ་ཁོ། །དམིགས་པ་བརྟགས་པ་ལས། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་ 
རྐྱེན། །ཞེས་པ་འདི་འི་དོན་ནི། དོན་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་གོ་བ་ཡིན་ཡང་། བ་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ནི། འདིའི་འདོད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་དུ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ད་ང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྐལ་པ་དུ་མས་ཀྱང་ཆོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཧ་ཅང་ 





སྔ་མ་དང་དུ་ས་མཉམ་ཡིན་ལ། འདི་ ང་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པས་མི་འདྲ་བའི་ 
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རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 27 





མིག་སོགས་ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བག་ཆགས་གཏིས་པ་སད་པ་ 
ལས་ནི། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་འབྱང་ལ། དེ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀས་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱཞོ། 
དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དབང་པོར་སྣང་བ་ནི་བདག་ 
རྐྱེན། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ད་མིགས་རྐྱེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་ 
བཞག་ཡིན་གྱི། དོ་ན་ལ་ཀུན་གཞི་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་བཞེད་དོ། །བདག་ 
རྐྱེན་ནི། དབང་པོའི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས། དབང་པོར་སྣང་ 
སྟེ། དོན་སྣང་གི་བག་ཚགས་སྨིན་པ་ལས། དོན་དུ་སྣང་བའི་ཉིད་དམིགས་ 
རྐེན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ད་མིགས་པ་བརྟག་པ་ལས། ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ 
ལ་མི་འགལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ན། དབང་པོའི་བག་ཆགས་ལ་ 
འདོད་པར་མངོན་ཏེ། དབང་པོའི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དབང་པོར་བ ཤད་ 


པ་འཆད་དགོས་སོ། །འཇུག་པ་ལས་ནམ་རིག་པའི་འདོད་པ་སྟན་པ་ན། 






28 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། བི 
རང་གི་རྣ་མ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་ 
བར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་འདི་དག་བག་ཆགས་གང་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་ཞེ་་ 
ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པས་བག་ཆགས་ 
ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་དེ་ཡང་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་རྣ་མ་ཤེས་ཕྱི་ 
ཤེས་སྔ་མས་བགོས་པ་ཡི། །ནུས་པ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འདོ་ད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བག་ཆགས་དེ་དག་གང་ལ་གནས་ཤེ་ན། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ 
རྟར་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་ཤིང་། མི་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཡིད་ 
ཤེས་ལ་གན་ས་སོ། །དེ་ས་ན་ཡིད་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་ 
རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་ན། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་མཐུན་པ་དེ་ད་ང་དེར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་མྱོང་རིག་ཙམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། ཤེས་པ་ལ་ཐ་སྙད་ དུ་ 
སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་ དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ ལྡོག་སྟེ། 
གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ 
པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། བཞན་ཁུགས་དགག །རང་ཁུགས་བཞག། 
དོན་དུ་བདེན་པ་མེད་དེ། ཕྱིའི་ཆ་བཅས་ཡན་ལག་ཅན་ཧྱི་རྫས་གཅིག་ 












རིགས་གཏེར་ནྣམ་བཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པོ། 29 
བཅས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་བཞིན། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་དུ་མར་ 
བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཁང་ 
བཟང་བཞིན་ནོ། །དོན་མེད་པ་དེས་ན་དེས་བཞག་པའི་ནམ་པའང་མེད་བོ། 
རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་ལ། འཇིག་རྟེན་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། བློ་འཇིག་ཉེན་པ་གཉིས་ཏེ། 
འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་ན། སྡེ་བདུན་ 
ནས་བཤད་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་དང་འགལ་ཏེ། འདིར་ནི་གཙོ་བོར་ 
རེག ར།་ང། ས་ད་པྱད་ན་ ས་རྣམ་ པར་ འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཏི ་ པ་རྣ་ མ་རིག་ ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ད་ཕྱོད་པ་ན། མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། གསལ་ 
ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་ནི། དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་སུ་གྲུབ་སྟེ། 
གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིག་པ་ཞེས་པ། བྱ་བ་དང་། བྱེད་ 
པའམ་ལས་གང་ལ་འདོད། བྱེད་པ་ལ་འདོད་ན། རེག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རིག་ 
བྱེད་བཀོད་པས། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །བྱ་བ་ལ་འདོད་ན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་འདོད་ན། མར་མེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོ 
ལ་མར་མེ་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ལས་མ་ཚོག་པའི་ཕྱི་ 


རོལ་གྱི་མར་མེ་ སྱ་བ་བ་ནི་མེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ 
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30 ཀུན ཀུན་མཁིན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང འབུལ སི 
ཀས ཀྱང་ ང་སེམས་སུ་ ག་ སུ་འགུབ བྲ །རྟགས་ ཀས་འགོད་ པ་ པྲ གང ་ལྷན་ ཅི 
དམིགས་ངེས་ཡིན་ན། རྫས་གཞན་དུ་མི་སྲིད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན། 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོ་འཛིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ལ། རྗེས་འགྲོ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་ཅིང་། གཞན་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ནི་མཐའ་གཞན་བཀག་པས་ 
ཁེགས་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་ལ་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དུས་ 
མི་མཉམ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་མེད་ལ། དུ་ས་མཉམ་པ་ལའང་རྫས་ 
སོ་སོ་བ་ཡིན་ན། གཅིག་སྔོན་པོར་དམིགས་པ་ན། སེར་པོ་དམིགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་ངེས་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་མ་ཁྱབ་པའོ། །ཚུལ་ 
སྒྱུབ་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་མི་དད་པ་འགལ་ 
ཏེ། ཐ་ད་ད་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ 
ལ། ཐ་སྟྙད་དུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། །མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། 
སྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། སེར། ས་ ཅན་གྱི་ཤེ ས་ རྒྱད་རྫ ག་ ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་ལྟན་ 
ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཤེས་ 
རྒྱུད་དམིག '་ ཀྱང་ སྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་མ་ད་མིག ས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད གལ་ 
ཏེ་སེམ ག་སྡེར། ས་བྱང་རྫ ས་ ཐ་དད་མ་ཡིན་ པར་བ ལ། ལྷན་ཅིག་དམིག ས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་རིག་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་མིགས་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། མ་གུབ་པ་སང་བ་ནི། ཟཱ་བ་གཅིག་ལ་རྐྱེས་བུ་ དུ་མས་ཝ་བའི་ཚེ ལྷ་ 
£༼ དཱ) 5 „(©< 2©7@© རར © 








རེགས་གཏེར་རྣ་མ་བཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པོ། 3] 
ཤར  ོིོ༽ོཾ༽  རཚོཀ 
སྦྱིན་གྱིས་ཟླ་གཅིག་དམིགས་ཀྱང་། མཚོད་སྦྱིན་གྱིས་མིག་ཤེས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་ 
པས་བརྟགས་ན། སྙེས་བུ་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་མ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པ་ནི། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཙམ་མོ། །འདི་འི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྗེས་འགྲོ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ལ། ལྡོག་པ་སྒྲབ་པ་ནི། སྔོ་སེར་ཆོས་ཅན། 
ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྟ་དང་གླང་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྣང་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་གཟུགས་ཙམ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
སྣང་བ་མེད་པར་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ 
དབང་པོ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་རྟོབས་ལས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་མིག་ཤེས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞན་རིག་ཏུ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །གལ་ཏེ་སྔོན་པོར་སྣང་སྟེ་ཤེས་པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་ 








32 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧི 





ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་དམིགས་པ་དང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་བདེ་སྙུག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། 
གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཐལ། གཞན་གྱི་བདེ་སྲུག་རྟོགས་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ནམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་འདོད་ལ། ནམ་རྫུན་ 
པ་ལྟར་ན་ཏུྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པར་ཐལ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ན། 
མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་དོན་སྣང་དང་དོན་སྣང་ 
ད་མིགས་པའི་བློ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ད 
སྒྲབ ་བྱེད་བ སྒྲབ ་བྱ་དང་མཚུང ས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ ་ཤེས་ 
པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པར་དོན་ལ་གནས་སམ། ཤེས་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་ཐ་ད་ད་དུ་དོན་ལ་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ནོ་མ་པ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་དོན་སྣང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་དོན་དུ་ 
སྣང་བ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་སྣང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་དོན་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 


རིགས་ གཏེར་ནམ བཤུད་ཉི་མའི་ ཡྱ་ ་པོ། 33 





བལ། ° རང་རིག མངོན་པ གུམ་གྱིས་ ཚོགས་ ་བྱ་ཡིན་ པའི་ པྱེ རོ། །ཞེས་ བརྗོད་ 
པ་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་བདེན་མན་ཆད་ཀྱི་ཁུགས་ལ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ གྱི་ཚོགས ་བྱ་ལ་ཤེས་པས་ ཁྱབ་ པར་འདོད་ལ། ནོམ་ 
རྫུན་པ་ལ་མ་ ངེས་ སོ། །གཉིས་ པ་གསལ་ ཞིང་ རེག་ པཁའི་ རྟགས་ ནི་ ན་མ་ 
བདེན་ པ་ལྟར་ན། སྔོན ་པོར་སྣང་ བ་ཆོས་ཅན། གནས་ ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ 


ཏེ། གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མར་མེ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ 


__ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 


ནྣམ་བརྫུན་པ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཤེས་པ་དང་ང་བོ་ཐ་ 
མི་དད་དེ། གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤང་ 
བ་ ནི། དབུ་མ་པ་དག་ གིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་ དེ། རྒྱུན་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཡང མེད། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་མར་བདེན་པ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མེད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ 
བཞིན་དུ་དུས་ཆ་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་མར་ 
བདེན་པ་མེད་དེ། ཆུལ་གྱི་ཆ་ཤས་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
པ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཀྱང་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་། དུ་མ་ད་ངྲ་བལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། 
འཇིག་པ་དང་། གནས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་བྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཛུལ་ཕྲན་ཡང། དགས་ཇུལ་ལ་ཅུགས་དུག ཀི་ཛུལ་ཅེས་བཟར་བ། 
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ད་བུས་རྡུལ་ཕྱོགས་དྲུག་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཅན་ཡིན་ན། ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ 
པར་འགལ་ལ། ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་མེད་ན། ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་ན་རུལ་མེད་པས་ 
སྲ་བ ས། རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོ་ན་འགོག་པར་འདོད་པ ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ན། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གྱི་བད་ག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ན། འདུ་ས་བྱས་མ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་མི་མཚུངས་ཏེ། ད་བུས་རྡུལ་ལ་ 
བཅས་སུ་འགྱུར་བས། ཇུལ་ཆ་མེད་ དུ་འགྱུར་བ་འགལ་ཁོ། །དུ་ས་གསུམ་ 
ཡང་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་ན། ཅུལ་ཕྲན་གྱི་བརྟག་པ་འཇུག་པ་ལས། དུ་ས་གསུམ་ 
སྣང་བ་གཉིས་ལ། ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་ཅི་སྐྱེས་པ་ 
གྱི་དོན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། བག་ཆགས་བརན་པ་དང་མི་བརན་པའི་ 
དབྱེ་བས་ཐ་སྙད་དུ་སླ་བ་དང་མི་སླ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། བདེན་པས་ཏེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་གྱི་རྣ་མ་དབྱེ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒམ་ངེས་ལས། ཤེས་པ་ཐམས་ 
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རོ རོ ཀྣ།ཀ༈ྣི༽ ཅར 
པར་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ར་ཞེ ཞེ་ན། ཞེ་བར་སླད་པའི་བག་ཆགས་ མཚམས་ སྦྱོར་ 
བ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་མཁས་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་ཡིད་གཏན་དུ་མེད་*་* 
པར་མཐོང་བས་གཅིག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། གཞན་བག་ 
ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འབྲལ་བར་རྫེས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སྡེ་བདུན་འདེར་རང་ཁུགས་ལ། ཛི་སྲིད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཟེར་ལ། རང་ལུགས་ངེས་པའི་དོན། ཤེས་བྱ་ནང་ 
སེམས་སུ་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་དང་དེས་རྣམ་པ་གཏད་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 
ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་ལས། ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་ 
ནྣ་མ་བཤད་དོ། ། 

རགྷ་བེད་གཉིས་ལྭ་བི་བརྟག་ལ་བད་ལ། 
གཏིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ། བློའེ་མཚན་ིད་ནི། མྱོང་ ངིག་གི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པའོ། །གློ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། གོའི་ཡུལ་ལ་རང་ཕྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ །ཤེས་པའི་ངོ་ 
དོན་རིག་མངོན་སུམ་རྣམ་པ་མ་འཁྲུལ་ལ། ཏོག་པ་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་བཞིན་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་པ་དང་གསུམ ་མོ། ། 
བཞང ཚུལ་ལ་ཡུལ་རང མཚན་ ཁཱ ནར་ བི པ་ ཤབ་ འད་ ལབ ཡུལ་ ཅབ 
བུ =; © ££ 3༩ ༨))(@30$©)63 
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རཾ 4: ཐོ @རྷ 43 
ཡང་རང ་གི་ངོ་ བོའི་སྒོ་ནས་ དྲ་པད་ན་རང་རིག་ཁོ་ནར་ འདུའོ། །ཤེས་ པའི་ 
དོན་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། བྱི་བྲག་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་བློའི་ 
མཚན་ཉིད། ཡུལ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་འཛོག་གོ །དེ་ལ་གཞན་དག །འོ་ན་ཟླ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་འཛིན་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ལོས་ཏེ་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཟླ་གཉིས་ལ་ 
ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒ་རྟག་པ་མེད་ 
ཀྱང་སྒ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་འཛིན་ནོ་སྙམ་ན། ཟླ་གཉིས་མེད་ཀྱང་ཟླ་གཉིས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་འཛིན་ 
༥་ཌཆོ་ས་ ཅན། བ ད་ག་ལ་ལྟོ ས་ཏེ་ འཛིན་ པ་མ་ཡིན་ པར་བ ལ། གཟུ ངྭ་བྱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། ཟླ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གཞན་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལའང་ལན་སྔ་མ་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་ན་མྱོང་རིག་གི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ དོ། །ཡུལ་རིག་པ་ཞེས་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའང་ཡོད་པས་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ 
གང ་ལེགས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །རང་ རིག་གི་ངོ་བོ་ནི་འཛིན་རྒམ་གྱི་ཆ་རྱོང་ 
རིག་ ཙམ་ གཾ ངོ་ བཞོ །འད་ ནི ༦།ལ་ ལ་ཉོགས་ པས་ ས་རབ་ཏུ་ཡི་བ་མ་ཡིན་ ྱ 
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£ ཛཿ ཐཾ ཛྷ ཚོར ཚར ཛར རོའ 
རང་རྒྱུ་ལས་མྱོང་ རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་བཛྲོད་དོ། །དབེ་བ་ལ། ་ལ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སམ། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གཉིས། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས་སོ། །དང་ 
ལས། རཏོག་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེ་རུང་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གྱི་ནམ་རྟོག་མི་རྟེན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྗོད་བྱེད་ནི་སྒྲ་ཐོས་པའི་རྫེས་སུ་རྟོག་པ་ 
བའི་ཕྱིར། མི་དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ངོར། ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་ན་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བའི་ 
སྣང་གི་འདྲེས་པར་མི་སྣང་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བ་ན་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་ 
རྣམ་པ་མི་འཆར་པའི་ཕྱིར། གྒ་དང་དོན་རང་མཚན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ 
ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣ་མས་ནི་དོ་ན་གྱི་ནུ་ས་པ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
ན་མ་རྟོག་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བ་ཡང་སྒྲའི་དོན་མིན་ཏེ། བརྡ་དང་། བརྡ་ 
གད་གས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་གཟུང་བར་བརྡ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
གཞི་མ་ མ་བཟུང་བར་ །ྭ་བད་ཝ ཆོས་ དང་ སྦྱར་ ནས་ འཛིན་ པ་མི་ སིད་ པའི་ འ་ཕྱིར། | 
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རྣམ་ངེས་ལས སྤཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སྒའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་རྟོག་པས་རང་མཚན་ 
ད་ངོས་སུ་འཛིན་པའི་ད་གག་པ་ཡང་བ ཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མིང་སྤྱི་ཙམ་ལ་ 
རོག་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རོག་པ་མིན་པར་ཐལ། གྒ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
འཛིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྤྱི་འབའ་ཞིག་དང་། དོན་སྱི་འབའ་ཞིག་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་སྤྱི་དང་། དོན་སྤྱི་གཉིས་ཕྱིས་བརྗོད་ 
དམིགས་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་མིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
སྨོས་པའི་ད་བང་ དུ་བྱ་སྟེ། ཆོས་གཞིས་སྦྱོར་བ་དང་བསྲེ་བ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ 
དཀར་ད་མར་སོགས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བརྟན་ 
སྣང་བས། ཕན་ཚན་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རོག་གཉིས་པོ་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། །འདི་དག་ཀྱང་རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔད་པའི་ནམ་བཞག་ 
ཡིན་ལ། མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ནི། སྦྲས་དོན་རང་མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོ་བརྫོད་ 
བཛྫོད་ ཅེས་སྨྲ་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །བསྲེ་ཚུལ་ནི། རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། སྣང་ 
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བཏགས་གཅིག་ཆུབསེབ་དང་ དང་། རིགས་མྱགན་གཅིགརུབྲ་བ་དང་། ཐེ 
ཕྱེ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་དང་། མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་ 
ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་དུ་ས་སོ་སོའི་སྔོ་ 
སོགས་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ྔ་མྱི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ 
པ་གཉིད་དེ། སྔར་མཐོང་བའི་མི་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །བཞི་པ་ནི། ཡལ་འད་བ་ཅན་ལ་ཤིང་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟོག་པའི་ 
དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། དོན་སྦྱར་རྟོག་པ། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་སྤྱི་ད་ང་། དོན་སྱི་དང་། གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་དྭབེ་བས་ 
གསུམ་མོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་དང་། སློ་འདོགས་དང་། སྐྱར་ 
འདེབས་ད་ང་ཐེ་ཆོམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ལོ་འདབ་ཅན་ལ་ཤིང་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། བཛྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་། ཐ་སྟྙད་ཀྱི་ 
དུས་ཀྱི་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་ 
པ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞིའི་ 
དོན་དང་། ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དང་སྒྲ་སྦྱོར་བས་སྒྲ་སྦྱོར་རོག་པ་དང་། ཁྱད་གཞིའི་དོན་དང་། ཁྱད་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའ། །འགའ་ཞིག་ 
རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཅན། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ལ་ 
ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྱབ་ 
བྱའི་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོ་འད་བ་ཅན་ཧྱི་ལྔོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས། ཤ་པ་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ ཛིས་ ས་དཔག་ ཆོས་ ཅན། ཅུད་དོན་ བྱར་ཏོག་པ་ཡིན་ང པར་ བལ། ཁུད་ 
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གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ན་ ས་ འཛིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ ཐ་ཧ ད་ སྒྱབ་ འཔའ་ 
ཞིག་པའི་ར་གས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ 
རྱྱར་ཏོག་པ་ནི། སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ལས་དོན་གྱིས་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་འཛིན་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། རྟོག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲ་ 
དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྒྲ་སྦྱོར་ 
རོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་། ཐ་སྟད་དུས་ཀྱི་དོན་ 
སྱྱར་ནས་འཇིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་ནི། 
བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་སྒྲ་སྤྱི་ད་ང་། དོན་སྤྱི་རེ་རེ་ལ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
ཀ་འཛིན་པ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་ཡུལ་དོན་ད་ང་མཐུན་པ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ནས་སྒོ་འདོགས་སེལ་བའོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་པའི་ཚད་ནི། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དམིགས་རྣམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
བྱ་ཡི། ངེས་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ལ་མི་བྱའོ། །སྒོ་འདོགས་ཀྱང་ 
མཐུན་པར་ཞུགས་པས་སྟོབས་ཞན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སེལ་ 
ནུ་ས་ཏེ། ཡུལ་ ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པས་ཅིག་ཤོས་ལས་སྟོབས་ལྷག་ འི་ 





རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ཞི་མའི་སྙིང་པོ། 41 
ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་འདོགས་ནི་གནས་ཚུལ་ 
འཐད་དེ། ཚེ་ས་ཡྱི་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྒོ་འདོགས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་སྐྱར་འདེབས་མིན་པར་ཐལ། སྐྱར་འདེབས་ནི་ཡོད་ 
ཐེ་ཚོམ་ནི། ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི་ 








བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གློ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་དུ་ཐལ། རང་གི་རིགས་ 
རྒྱུན་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཧྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྟོག་བློའོ། 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་ཁོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོགས་པ་མ་ཆོད་པའི་བློའི་་་*་ 
དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ནི་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བར་མཐོང་གི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། དོམ་བཅའ་བརོད་པ་སྒྲབ་ངག་ 
གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་ཆོས་ 
མཆོག་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཐི་ཚོམ་བག་ལ་ཉལ་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་ལ། མཚན་ཊིད་ནི། བོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ལ་ 
གསལ་བའི་རྣ་མ་པས་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ཡུལ་གསལ་བར་ 
དན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རོག་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་གསལ་བའི་ 
ནྣ་མ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་རང་ཡུལ་གསལ་ 





42 ཡུ ཁུན་མྱ་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང་འབུག ་ པུམ 

བར་ དུན ་མི་དྲན་ བྱ བྲག མེད་ང པར་ ་ཐལ། | ་ པ་ལ ་'ཡུལ་ ཡི གསལ་ པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་སོགས་ལ་ཡང་། ཡུལ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ 
འགྲེལ་ལས། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །མཐོང་ཕྱིར་ 
འདོད་རྒྱལ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་གསལ་བར་དྲན་ 
འབྲེལ་བ་ལ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་པར་མི་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་རང་ 
ཏོ་ག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་ལ་ 
སྣང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་། རྟོག་མེད་ འཁྲུལ་རྒྱུས་སླད་པའོ།། 
ཙམ་ཡོངས་སུ་ད་ཕྱོད་པ། སེམས་བྱུང་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོངས་སུ་ 
དྲ་པོད་པ་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། སེམས་ནི་དོན་ཙམ་འཛིན་པའོ། །སེམས་ 
བྱུང་ནི་གནས་སྐབས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་འགའ་ཞིག ། 
ན། །འོ་ན་གཉིས་པོ་ས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉོག་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་ལ། མཐོང་མ་མཐོང་གི་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པས་གཉིས་ཀས་ གཉིས་ ཀ་ འཛིན་ང པས་ ཕན་ ཚུན་འཆོལ་བར་་་་་ 








རིགས་ ཨགཉེར་ རྣ་མ་ བཤུད་ ཉེ་མའི་ ཁམང་།ཅ པོ། 43 
འགྱར་ ༥རོ། གཉིས་པ པ་ལྟར་ན། དམིགས་༢ པ་ གཅིག ལ་ འཇུག་ པས། ས། ང་མིགས་ 
པ་མཚུངས་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་མིགས་པ་སོ་སོ་ཁོ་ནར་ 
དང་ཁྱད་པར་འཛིན་པར་འདྲ་ཡང་། རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱི་དོན་ཡང་། སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་ 
ཧྟོབས་ཀྱིས་རིག་སྟེ། སེམས་བྱང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་ད་ཕྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་རྟོབས་ཀྱིས་རིག་སྟེ།  སེམས་བྱུང་དང་གྲོགས་ 
རྟོབས་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ལ་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་བསྟན་ཏོ། །མི 
འཐད་དེ། ད་བྱིག་གཞེན་གྱིས། དེ་ལ་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའཾ། །བྱད་པར་རིག་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ 
འགའ་ཞིག །གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པར་འདྲ་ཡང་། ཡོངས་སུ 
དྲ་པོད་པའི་ཡུལ་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ། དོ་ན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་ 
པ་འདྲེན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ནི་ 
སེམས་བྱུང་གི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  གཉིས་ཀས་དངོས་སུ་འཛིན་པར་ 
མཚུངས་ན། ཡུལ་གཅིག་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་འདྲེན་གྱི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ལས་རྙེད་པར་འགྱར། ཡང་འགའ་ཞིག དོ་ན་ཧྱི་ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དེ། གྲཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ 
བལ། ཁྱད་པར་ནི་ སོ སེན་ ལ་ ན་ལ་སོགས་ པའི་ ཛྫས་ ས་ན་མས་ ལ་ འདོད་ ་དོ། ང་བ་ བོ་ 
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44 ཀུན ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང ་འབུམ། (ཌི 

° རཿ ཐོ @ཅནྕ༔ངེར ཚོ ཛོ ཛོ 
ལ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་བཛོད་དེ། དེ་ད་མིགས་ཡུ ༦༢! དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེར་པོ་སོགས་ནི་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་མེད་ཀྱང་སྔོན་ 
པོ་སོགས་ཡོད་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན། 
གཟུགས་སྔོན་པོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཏེ། དེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ 
སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་མཐུའོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་ན། སེམས་བྱང་བཞིན་དུ་ 
དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པས་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པར་སོ་ན་གན ས་སོ། ‹ 
ཡང་ན་སེམས་བྱུང་གིས་ཀྱང་མི་འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ 
ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་རྣ་མ་པར་ཕྱི་སྟེ། ང་མིགས་པ་ཅིག་ལ་ 
ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ལྟ་བའི་ད་བང་ ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་དང་། 
ཁྱད་པར་གཏིས་སུ་བྱས་ནས་རིག་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་་*་ 
བརྗོད་དོ། །འདི་ཡང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཁ། ལུང་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་ནམས་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་མ་གསུངས་ལ། སེམས་བྱང་རྣ་མས་ལ་སེམས་ལས་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་འཛིན ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ ང། རྭ་ལྷག་པོ་རེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན་ ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་རྣ་མ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་མཚུངས་ཀྱང་། རིག་ 
ཚུལ་གྱི་རྣ་མ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་མི་འདྲ་བས་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །འཛིན་ 
སྟངས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། སེམས་པས་སེམས་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ 
ུལ་ཡི་འཇུག་ལ འདུ་ཤེས་ཀྱས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཚོར་བས་ 
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ྦ ཟློག གཉས ནོ་མ་ བཤུད་ དི ་མའི་ ག་ཅིང་བ པོ 45 
ཉམས་སུ རུ ཌྷ : བའི་ ཚུལ་ ག་རིག རིག་ གཾ རེ རེ་ ར་ལ་བཞིན་ བི རསྟངས་ ་ ཁྱད་ 
པར་རྒྱས་པར་ ནི་ ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ ཆཅོགས་ པར་ བྱའོ། །སེམས་ ལ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རིག་ཙམ་ལས་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷག་པོ་གཞན་མ་་ 
དམིགས་པས་ན། ཙམ་ནི་བྱེ་བག་སེལ་བའི་སྒྲ་སྟེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་་་** 
དང་མཐུན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་གཙོ་བོ་དང་། སེམས་བྱུང་ལ་འཁོར་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། མིག་ཤེས་གང་ཇི་སྟེད་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མིག་ 
ད་བང་ཁ་ན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ཁོ་ན་འི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་གཙོ་བོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་རྣ་མས་ནི། གཙོ་བོ་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ད་བང་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་ལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣོམ་པ་ལྔས་སེམས་ཀྱི་ 
རེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པའི་སྒ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
སྟེ གཙོ་བོ་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཡང་ 
རྣ་མས་ཀྱང་འདི་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་ཐལ། སེམས་བྱུང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ད་བང་གིས་སེམས་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ 
བཏེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ནི་མིག་ལ་རང་དབང་བའི་ 
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46 ྲ་ གཅིག་རང ིག་ གསུང་འབུབ། གེ བཿ 
་ ཐམསབུང་གི་གཙ་དའ་དབང གིས་བརྟེན 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དང་བྲན་གཉིས་གྲོང་གཅིག་ན་ 
གནས་སོ་ཞེས་བརོད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ནི་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལ། 
བུན་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། དམིགས་པ་མཚུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐུན་མོང་ 
བའི་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་ལ་སྣང་ 
བ་སྣང་མཁན་རང་རང་གི་བད་ག་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བློ་ལ་སྣང་བ་ 
ལས་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་མིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་དམིགས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ད་མིགས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ 
པར་ནི་དམིགས་པ་མེད་དེ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་བལ་བའི། །ནྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྣང་བ་ཤེས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ལ་ད་མིགས་པར་འཛཇོག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་པས་མི་་ 
འགལ་ཁོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྫས་ཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། 
འགའ་ཞིག་རེས་ཅིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དངང། རྒྱ་ 
མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བློ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན། རྗེས་ད་པག་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་གཙོ་བོ་ 
ན་མ་ཤེས་དང་། དེ་འི་འཁོར་ཅྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ད་གོས་པས་ 
རྗེས་དཔག་དྲུག་ དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས། ཏོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཱུ ༠༢ ཊོ ྲེ 
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འཇུག་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་འགལ་ལོ་ ཞེས་ ཟེར་རོ། །ལུང་ 
གི་དོན་ནི་ཤེས་ པར་མཚུངས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ གྱི་རྫས་གཅིག་པར་རྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཙག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་ཅེས་པ་ཡང་རིགས་ཐུན་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣ་མ་ཤེས་རིགས་མཐུན་པ། །རིམས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བར་ཡང་ད་ག་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣ་མ་ཤེས་ཅིག་གི་འཁོར་དུ་ 
འདྲ་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ 
སེམས་བྱང་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ 
སེམས་བྱུང་དང་གཙོ་འཁོར་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བྱང་ད་ང་རྫས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དོན་བཤད་དུ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདུ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་མེད་པར་ཐལ། སེམས་བྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
པོ་ལྔ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྡོག་པའི་ད་བྱེ་བའི་ད་བང་ དུ་ ༧ # * “ 
བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན་ལྔ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞག་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་ད་བྱེར་རུང་བའི་ 
ཕྱེར། ཡང་སེམས་ བྱུང་ ་ཆོས་ ཅན། སེམས་ ཡས་དང་ རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
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སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་ བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
སུག་བསྔལ་བ་དང་། མཚན་མ་ཞེ་བར་རྟོག་པ་རྣམས། སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
པར་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལཁོ། ། 
གཞན་ཡང་།མས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
བདུན་ཁམས་རེ་རེར་བྱས་ནས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ནང་ཚན་་ 
དུ་བཤད་ནས། ནྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་ཁམས་ལོགས་པར་བཤད་ 
ཚན་དུ་བཤད་ནས། ཡིད་ཀྱི་མཆེད་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ཁོགས་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ཁོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཅིག་ཏུ་ 
སྨ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མིན་དང་ཚད་མ་གཉིས་བསྟན་ 
ཏེ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོག་པ་མིན་པའི་ཤེས་ 
པའཾ། །བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་མི་བརྗོད་དེ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ཁ་ནའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་ 
དན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མཚོག་ 
གིས་ མངོན་སུ སམ་ ཕྱི་སྐད ཅིག་མ་དང་པ་དང་། ཟེས་ སུ་ད་པག་ང པའི་ འྭ་སྐད་ 
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ྦ གོག་མདང་བཁོལ། ཚད་མ་ཡིན་ཧགྱི། ཕྱི་མ་ མས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ ད 
དེའི་དོན་ནི། མངོན་སུམ་སྐད་ ཅིག་དང་པོའི་འོག་རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ཕྱི་ 
མ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅོགས་པར་ 
ཉེད་ཀྱིས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྙམ་དུ་ད་གོངས་སོ། །མངོན་སུམ་ནི་རྫས་ 
ཁོ་ནའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། རིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ ཏེ། རྫས་ 
ལ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཁེ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ཟིན་ 
གྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
རོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ པར་གྲུབ་པའི་ ཕྱེར། སྔོན་པོ་ཙམ་ལ་ 
དངོས་པོ་མཐོང་བར་ཡང་མཚུངས་སོ། །བུམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ད་ངོས་ 
པོ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་དུ་མ་བརྗོད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཞག་སྔ་མར་ད་ར་སྔོན་པོ་མཐོང་ནས་ཞག་ཕྱི ༧༧ © * ༧ ༧ 
མར་སྔར་གྱི་ད་ར་སྔོན་པོ་དང་པོར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་ཁས་བླངས་ལ་སྦྱར་རོ། །འདོད་ན་ཚད་མ་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇུག་ཡུལ་སྟོན་པ ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཚད་མ་དང་། 
འཇུག་ཡུལ་ ད་ངོས་ སུ་སྟོན་ པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཡད དཱ །གཉིས་ པ་དབྱི་བ ༣ བད་ དག་ ། གིས་ བཅད་ ཤིས ལོག ཤེས། ཐེ་ 
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ཆོམ། ཡིད་ དྲ་པོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་ལྔར་འདོད ་དོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པ་ཞེས་ པའི་དོན། ཡུལ་སྣང་ལ་རང ་གིས་མ་ངེས་པ ་ལ་འདོད་དམ། ངེས་ 
པ་མ་དྲངས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལྟར་ན་རྟོག་པའི་རྒྱུན་འགག་ཁ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན ༡ © ༧ ༧ - 
སུམ་ཆོས་ཅན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མ་ 
དངས་པའི་ཕྱིར་ར། །འདོད་ན་ཚད་མིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ 
མངོན་སུམ་མམ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་བློ ༡ཐ༧ ༡ ©6 
ཆྙེད་པའམ། མ་རྙེད་པར་ད་པྱོད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་བཅད་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་ལ། 
ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་ད་ངོས་མིན་ཀྱང་མི་སླ་བའི་ཚད་མའི་རིགས་སུ་བསུའོ། ། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་རིགས་སུ་བསྡུའོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ 
འགལ་ཁོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་གཉིས། རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
པར་ཞེས་ཀྱང་འཇུག་གོ །མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་འགྱར་ཡང་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
བྱས་ ིཡིན་ པར་ ད་ཐལ། འདུས་་བ བྱས་ ཀིཾ ཤི་ཁང་ས་ཨ སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
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ྣ རེགས་གཏེར་ན་མ་བཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པོ། 
ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྟའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གནོད་པ་བྱར་ཆརུང་ 
ཡིན་ པར་ཐ ལ། གནོད་ པ་བྱར་ རུང་གི་རིག ས་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏོགས། ལོག་རྟོག། ཐེ་ཆོམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་རང་གིས་རྟོགས་ 
གནས་ཚུལ་འགལ་བ་འཛིན་པའི་བློ། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞུགས་ 
ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་བློ། གསུམ་ཀ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་པ་ད་བྱེ་གཞི་ཡིན་པས། དབྱེ་བའི་ 
གྱི་གན་ས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བརྫོད་ལ། དབྱེ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་གོ །ལོག་ཤེས་ལ་རྟོག་པར་ལཁོག་ཤེས་དང་། 
ཅོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ 
བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོས་ཅན། ཞྐོག་གྱུར་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ 
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ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། ནང་ན་ཡོད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུ་ས་ཅན་གྱི་རྟག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་། ཡོད་པ་བར་མ་ 
ཆད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི་དངོས་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བར་བར་མ་ཚད་པར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་སློས་པར་མཛད་ཅེ་ན། ནང་གི་རྟོག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ 
མེད་ན། ཕྱིའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གཉིས་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་། རྟག་འཇིན་གྱི་སེམས་ 
ིསྐེ་སྟེ། འཕགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ཡང་དགོས་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། གློག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལྟ་བུ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ཡོད་ཀྱང་། 
པས་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ད་གོས་པས། སྤས་པའམ་འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་ 
བས་སླས་པས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ ་རོག་མེད་ 
འཐུལ་ཅུ གྱུ་ལ་མཐའ་ཡས་པ ཡོད་ཀྱང ཀྱང་ ༨འྱཐལ་རུ་གང་ལ་གནས་ པའི་ཡུལ་ གྱ 
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བ་ལས་གཅུམ་སྟེ། ཨུསལ་ཡོབ་པ་དང་ ། ཉེན་ལ་ཡོད་པ་དང། ༢ གནས་ 
ལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགའལ་མེ་མྱར་དུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ནང་ 
གི་དབང་པོ་སླད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་མགལ་མེ་ཐག་ཞགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང ༧༠ ༧ © * - 
ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གསུམ་གྱིས་ནི། དབང་ཤེས་ 
དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བརྟན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ན། གཉིས་ཀའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། རང་ཁལུགས་བཞག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། བོད་སྔ་རབས་པ་དག །ཚད་ 
མིན་གྱི་བློ་ལ་ད་བྱེ་ན་ལྔ་སྟེ་ཡིད་ད་པྱོད་ད་ང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་ད་ང་། བཅད་ 
ཤེས་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། མྱོང་བ་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དྱོད། རྒྱ 
མཚན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཡིད་ ད་པོད། མ་ ངེས་ པའི་ཡིད་ད་པོད་དང་གསུམ་ མོ།། 
དང་པོ་ནི་ཁཱན་པ་རིིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྟམ་པ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཾ 

བསྲེགས་ པའི་ གསུང་ལ་འདུས་ པའི་སྦང་བུའི་ ཆོགས་ ལ་མེར་འདུ་ ཤེས་ པ་ ། 
བུའཾ། །གསུམ་པ ་ནི། ཚུ ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཀྱང་། བྱས་ པའི་ རྟགས་ལས་སྒྲ་ མི་ 
ཅག་པར་རྟོགས་པ ལྟ་བུའོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །འོ་ན་ རྒྱ་མཚན་ ཕྱིན་ ཅི་ལོག་གི་ 








ཏུ མཁི ཚིན གསུང་འབུས། ཟོ ཐི 

ཡད དཔྱོད་ཚ ཆོས་ཅན། དཔྱོད མིན་པར ་པར་ཐལ། ོ་ བདེན་པ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལ་ ཕྱིན་ཅི ཅི་ ལོག་ ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེ། 
རགས་ལ་ལྟོས་སམ། མི་ལྟོས། གལ་ཏེ་མི་ལྟོས་ན། རྒྱུ་མཚན་མ་གཟུང་བར་ 
ཆགས་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཁོངས་ཨསུ་འདུས་པའི་་་ 
ཕྱིར། དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཚད་མིན་ལོགས་ཤིག་པར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟ་གས་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གམ་ལྟར་ 
སྣང་ལ་ལྟོས། ྒ དང་པོ་ལྟར་ན་རྗེས་ད་པག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱར་བས་ཚད་ 
མིན་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །རྡེས་ད་པག་ཏུ་མི་འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་འགལ། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནི། འགལ་མ་ངེས་མ་ 
གུབ་གསུམ་ལས་འད་འ་བ་མེད་པས། གསུམ་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ 
དུ་འགྱུར། འགལ་བའི་རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློར་འགྱུར། མ་ 
ྒ གུབ་པའི་རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་གཏན་ཆིགས་ལ་བསྒབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་མཐུ་མེད་་་ 
ང། ས་མ་རྟོག ར'་ པའི་བློར་ འགྱར་ པབ ས་ན་ག སུམ་པོ་གང་དུ་ འདོད་ ཀྱང་དོན་་་ 
བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འགལ་བས་ཡིད་ད་པྱོད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་མི་འདུ་བས་ན། གཏན་ཆཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བློ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱང་ངོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཞི་པ་སྲིད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚོན་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཏན་ 
ཚིགས་ཉར་སྣང་གསུམ་དུ་བཏིན་པ་ལ་མི་འཇུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར གལ་ཏེ་ 








རེགས་གཏེར་ནྣམ་བཤད་ཊི་མའི་ སྙིང་པོ། 55 
££ ཐོ ཛན ཚར ཚར ཛོ ཚོ ཨོ 
ཡིད་ དཔྱོད་ གཏན་ ཚིགས་ ལྟར་སྣང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ པའི་ བློར་འདུ་བ 'མིན་་ 
པར་འདོད་ན། འོན་རྗེས་ད་པག་ཏུ་ཐལ། གཏན་ཆཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 
ཚད་མིན་དུ་འདོད་པ་འགལ་ཁོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་ད་པག་ཏུ་མི་འདོ་ད་ཅེ་ན། 
གཉིས་མངོན་སུམ་ད་ང་རྫེས་ད་པག་མ་ཡིན་ཅིང་། རགས་ལ་བརྟེན་ན་ !་ 
ལྐག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་བརྟེན་ན་ ས་ཞོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་ངེས་ཀྱང་། ཚད་མ་མིན་ 
པའང་ ཚད་མ་མིན་ པར་ཆ། ཚུང ས་སོ། ད གཾ ལ་ཏེ་རྗེ ས་ད་ ང། ག་དང་ཏྱད་ པར་ 
ཡད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་མི་གཙོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་བདེན་པ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་ཀྱང་སྨོ་འདོགས་མི་གཅོད་ན། ངེས་ཤེས་དང་སྤོ་འདོགས་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པར་ 
མི་འདོད་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ 
ཡུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རང་ཡུལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བདེན་པའི་ཡིད་ད་པོད་དང་། བརྫུན་ 
དུ་འབྱེད་པ་མི་འགལ་ཞེ་ན། རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ན། 
རང་གིས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ིད་ དུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་མ བའ་་་་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ཉམས་ལ། ཁོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ང དམ་སམ་པ པའི་ ལ་ཝ གཉིས་སུ་འ སུ་འགྱར་བའི་ འི་ཡིད་ དོད་ འདོད་ན། དེ 








56 ཟག" ཀུནམཁན་རང་ཉག་ཚིན་པ་གསུང་འཇུག འབུག 
ལས་ སྣབ རེགས་ཐ་ དད་ བེ་ ཚོམ་ དམ དེ ཡང་ ་ པར་ དཀའ །ཡང་ན་ 
རགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྐོག་གྱུར་གི་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་་་“་ 
པའི་ཡིད་ད་པྱོད་འདོད་པ་ལྟར། རྟགས་ལ་མ་ཚོས་པར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ངེ ར'་ པའི་ལོག་ པའི་ཡིད་ད་པྱོད་ ཀྱང་ཡོད་ ང། ར་ཅི ས་རི  ་ 
འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན། 
ཞོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། 
གལ་ཏེ་ལོག་པའི་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཡིད་ད་ཕྱོད་མིན་སྔ་མ་བདེན་པའི་ཡིད་ད་ཕྱོད་ 
ཀྱང་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ནི། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དོགས་པས་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོན་བདེན་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མི་འདུ་བར་འདོད་དགོས་ལ། 
ཡང་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཆ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཡང་མི ༡ # # * 
འདུ་བས་ཚད་མིན་ཧྱི་བློ་དྲུག་པར་འགྱར་བས། རང་གིས་འདོད་པའི་ཚད་ 
མིན་གྱི་བློའེ་གྲངས་ངེས་ཀྱང་འཇིག་གོ །གལ་ཏེ་ཁོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཁོག་ 
ཤེས་སུ་འདོད་ན་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་ད་པྱོད་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱུ་ 
མཚན་ མེད་པ པའི་ ཡིད་ དོད་ བདེ་བ པའི དོན་ ཅན་ ངུ འདོད་པ པ་ཉམས ས་ས ད 
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རྒྱ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་ད་བྱོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མ ༡༡༡༡ 
འདུས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ལོག་པའི་རྒྱུ་ 
ལོག་ཤེས་ སུ་བསྡུས་པའི་གཞུང་དང་ འགལ། གལ་ཏེ་རང་ཡུལ་མ ཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཡིད་ད་ཕྱོད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ྦ ཐེ་ཚོམ་དུ་བསུས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། ལུང་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཡིད་དབྱོད་དོ་ཞེ་ན། རང་གི་སྡེ་པའི་ལུང་དང་། གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་ 
ལུང་གཉིས། རང་གི་ལུང་ལ་ཡང་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས། གཞན་ཧྱི་ 
ལུང་ལ་ཡང་འཐད་མི་འཐད་གཞི ས། དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལུང་ལ་བརེན་པའི་བློ་ནི་ཚད་མར་འདུ་ལ། ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
ལུང་ལ་བཏེན་པའི་བླ་ནི་ལོག་ཤེས་དང་། སླུབ་བྱེད་དང། གནོད་བྱེད་མ་ 
མཐོང་བའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་། བརྫོད་བྱ་ལ་རིགས་པས་ 
བཏགས་ནས་མ་སྐེད་པའི་བླ་ནིམ་རོགས་པའི་བླ་སྟེ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བློ་ནི་བློ་རིགས་བཞི་པོ་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར། བློ་རིགས་བཞི་པོར་མ་ 
འདུས་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་དོ་ན་གཞན་མིན་ནོ། 
གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ད་གག་པ་ནི། བོད་དག་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སྒོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་ཅིང་། དོན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྣང་བ། དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ནམ་པ་མི་གསལ་བ་བུམ་པའི་སྐད་ 
ཅིག་སྣང་བ་དང་། ཡིད་མ་གཏད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དངང། གྒོ་འདོ་གས་སྐྱེད་ 
པའི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་ 
ཞིང་ གྲོ་ འདོགས་ དང་ཿ ་མི་ །ཞགལ་ཿ བར་ ད་འཇུག་ང པ་ ༈སང་ལ ལ་མ་ངེས་པའི་ ཡའི་མཚན་ ་ 
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ཉད་ཆུའདོད་ཅིང་། ེཚད་ིཊ་ ྱ་བའི་དབེ་བར་འདོད་ག། མཛན་མུམ སུམ་ 
ཀུན་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྣང་ཞིང་ངེས་པ་ཉིད་ནི་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཐིགས་པ་ལས། མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཚད་མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་དང་འགལ་ལོ། །སྒིག་རྒྱ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་མ་གཏད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་ 
འགག་ཁ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 
པའི་ད་བང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་། མི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅད་ཤེས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ 
ཉམས་པའི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་བློ། དབྱེ་ན་ 
མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ད་ང་། ཏོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི། སྔོན་པོ་དང་པོར་མཐོང་བའི་རྫེས་ཐོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའཾ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚད་མས་རོགས་པའི་རེེས་ཀྱི་དྲན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅད་ 
ཤེས་རིགས་པས་བློ་རིགས་གང་དུ་རྟོགས་མཐའ་ད་པྱད་ན། མ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། ཚད་མའི་བློ་རིགས་ཉིད་དུ་འདུ་བར་ 
འགྱུར་གྱི། གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་རིགས་གཞན་དུ་མི་སྲིད་དོ། ། 
ཇི་ཉར་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་པའི་བླ་ རིགས་ལི་སེད་ཅེ་ན། གསུམ་པོ་ལས་ 
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གཞན་པའི་གླ་རགས་ནི ཡིད་དཔྱོད་དངང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
གསུམ་པོ་ངེས་པར་འདོད་ཅིང་། གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
ཐེ་ཚོམ་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་བཅད་ཤེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་། 
ཚད་མར་མི་འདོ་ད་ཅིང་། ཚོག་པ་བཅད་ཤེས་ནི་ཚད་མའི་ཇེས་སུ་འྲཔང་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་རིག་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལྔར་འདོད་པ་ལས། སྣང་ལ་མ་ངེ ས་པ་དང་། ཡིད་ 
. ལོག་རྟོག་དང་། ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། གལ་ 
_ འགལ། ཁོག་ཉོག་ཏུ་འདོད་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཁོག་ཉོག་ཏུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པས་ཁོག་ཉོག་ཏུ་འདུ་བ་འགལ། དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱང་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཁོག་རྟོག་ཡིན་པ་འགལ། གལ་ཏེ་ 
ཚད་མར་འདོད་ན། ཚད་མིན་དུ་འཇོག་པ་འགལ་ཞིང་། རིགས་པའི་ 
¡ པབ ས་ཀི ར་ ཀུང་ འགལ་ལོ། །འོ་ན་གང་དུ་ འདུ་ཞེ་ན། མ་རྟོག ར' པའི་བློ་ 
གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པར ༡༧༧༡༧༧༧༧༠ 
སྔར་ལས་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་ངེས་ལས། 
བྱ་བ རྔགས་པའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མེད་པ་ ནི སྒུབ པར་བྱེད་པ པའི་ཚུལ་ 
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£#རཾཛཾཿ @ར ཚོར ཛཾ ཛི 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་རྟོགས་ བིན་ གྱི་ 
དོན་ཤེས་བྱར་སྒྲབ་ པ་ལ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ལས། 
སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་ 
བར་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་པའི་བློ་རིག་ཏུ་བསྣུ་བའི་ 
དོན་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གལ་ 
ཏེ་སྔར་རྟོ ག ར་ང། ་དེ་ཉིད་ འདིའོ་ཞེས་ འཛིན་ ང། རྭ་བྱེད་ན་ལཁོག་ཤེ ར་ ཧུ ༡༧༧༧༤༠༡༧༧༧ 
འགྱུར་རོ། །དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་རྱོང་བ་ད་པོག་པའི་བློ་ནི་ཚད་ 
མར་འདུའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་ནི། མངོན་སུམ་ 
ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཡུལ་འཛིན་དུས་དང་། ཡུལ་དང་། འཛིན་སྟངས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ་ད་ང་། དུ་ས་ད་ལྟར་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་མ་འདྲེས་པའི་ན་མ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བཅད་ 
ཤེས་ནི་འདས་པའི་ཡུལ་དུས་ལ་འཇུག་ཅིང་ངོ་བོ་དྲན་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
འཛིན་སྟངས་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ 
གང་ཡིན་ཚད་མར་གསུངས་ལ། བཅད་ཤེས་ནི་ཚད་མིན་དུ་འདོད་ལ། 
བཅད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དྲན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔར་མྱོང་བ་འཛིན་ན་དྲན་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དག་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ལའང་ཞུགས་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མིན་དུ་འགྱར་རོ། 
འདོད་ན། ཡད་ནི་ཚད་མཉིདམི་འབུར་ཞེསཔའི་དན་ལ་སམས་ཤིག ། 
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ྦ རེགས་གཏེར་ནྣམ་བཤད་ཤི་མའི་སྙིང་པོ། °] 
སྔོན་པོའི་རིགས་རྒྱུན་དང་པོར་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཁ། དེ་འི་རྗེས་ལ་ 
སྙེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཅི། མུ་སྟེགས་པ་འདོད་པའི་སྤྱིའམ། གཞན་སེལ་ལ་འདོད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། མུ་སྟེགས་པ་འདོད་པའི་རིགས་ཆོས་ཅན། དབཔང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འང་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ཚོས་ཅན། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། རྗེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དྲན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཨུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཅད་ 
ཤེས་ཨུ་འགལ། སྔོན་པོའི་རིགས་སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན། མིག་གི་དབང་པོའི་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་འགལ་བར་ཐལ། མིག་གི་མཐོང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། རང་མཚན་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་མངོན་ཨུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་དེ་དག་སྔོན་པོའ་ 
ཧྙམ་དུ་རྟོག་པས་ངེས་པ་མན་ཆད་བཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རང་ 
ཡུལ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར ་ 
ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བར་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ 
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པར་ཐལ། རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོས་སུམ་ད་ང་བཅད་ ཤེས་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཕྱོགས་གླང་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀག་གོ། 
རེ་རེ་ནི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སོ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གུངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སེད་པ་ 
རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བསྔུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ད་བྱེ་བསྡུ་ཇི་ 
གླང་དང་། ཆོས་གྲགས་གཏིས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པར་རང་ཁལུགས་བཞག་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ཚད་མིན་བློའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མ་རྟོགས། ལོག་རྟོག །ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཚད་མའི་ 
ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་པ་གཅིག་པུར་འདུ་ས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ 
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བཞག་ལ་མ་རོགས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་: 
པའི་ནུས་པས་སྟོང་བའི་རིགས་པ། དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ལ་གཏན་མ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་དྲིས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཞུགས་ཀྱང་ཚོལ་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོལ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ཀྱང་མ་སྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པ་ནི། 
ཡུལ་མེད་ནས་མ་ཆོགས་པ་ནི། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །རྟགས་ 
འཛིན་གྱི་བློས་སླད་པས་མ་རྟོགས་པ་ནི། རོག་པས་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རྟོགས་པ་ནི། ཚུར་ 
མཐོང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །ལོག་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། ཡུལ་དེར་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པས་གནོད་པའི་རིག་པ། དབྱེ་ན་ཏོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཉོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རོག་པའོ། །དབྱེ་ན། ནྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཐག་ 
ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་ས་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ། ད་ལྟར་ཀྱི་ 
སྔོན་པོ་ལ་འདས་པའི་སྔོན་པོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ 
ཏོག་པ། ཤ་པ་འདིའང་ཙན་དན་དང་སྤྱི་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་སྱྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རོག་མེད་ 
ཟེ  བྱབི་ན་དབང་ཤེས་འཐུལ་པྲ་ཟུ་བ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་སང་བའི་ 
༦ ༦ ༡222) ‰ 2) 2 
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སྟེ། སོ་སོར་མྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ལ་གསུམ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་ 
དེ་མིན་གྱི་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་སྲིད་པའི་རིག་པར་ཕྱེ་ན། མངོན་དུ་ 
གྱར་དང་། བག་ལ་ཉལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། 
ཕྱེ་ན་ཆ་མཉམ་པ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་འབྱང་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། 
བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརེན་པའི་བློ་མཐའ་ད་ག་ད་ང་། 
བརྫུན་ཡང་རུང་བཏགས་ན་ཐེ་ཆོམ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྔུ་བ་ནི། ཚད་མའི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ད་པྱད་ན། རང་ 
ཡུལ་རྟོགས་ལུགས་ཀྱི་ཇོས་ནས་ད་པྱད་ན་ཡུལ་མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ནམ་ད་ཕོད་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དྲ་བེ་གཞི་ནི། བླང་ 
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དར་་གན་ས་ན་པའི་བེད་ཁས་མི་འིདཔ་ལབཛོད་པས་འགལ་བམེད་ 
དོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས། བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
པའི་བཤད་པའཾ། ། 
རབྱ་བེད་གསུམ་ཁ་མྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟ་ག་ལ་བགད་ལ། 
གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཧྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན། རྫས་ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྱྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དཔྱད་པ་ནི། བུམ་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཉོག་མེད་ཡིན་ཏེ། རང་ 
མཚན་གསལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་སྤྱི་ལ་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། ཉོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤི་ཞེན་པའི་ཚུལ་བྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
སྤྱི་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ། རང་མཚན་ནི་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ནི་ཚོས་ཅན། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ད་ག །རྫས་ 
དང་ལྡོག་པ་གཉིས་དང་། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་དང་། སྣང་བ་ད་ང་སེལ་ 
བ་གཉིས་དང་། ཙོག་པ་ད་ང་རྟོག་མེད་རྣམས་ལ་བློ་ཆོས་དང་དོན་ཚོས་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེད་པར་འཚོལ་བར་སྣང་ཞིང་། རེས་འགའ་སྤྱི་སྒྲབ་པ་ད་ང་། 
རེས་འགའ་སྤྱི་འགོག་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། རྫས་ད་ང་ལྡོག་པ་སོགས་སྡེ་ 
བདུ་ན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ལ། ཁ་བོ་ནི་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་ 
གཞུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གསལ་པའི་རང་ཀ་ང དང་། དོན་དམ་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། རང་གི་ང་ 
=392:29629©£ 3 #9&_ ༅£#& དཿ 
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བཉང་ཀྱ་ཇས་དང་། ལོག་པ་དང ད་དང་པ་དངསམ་དང་ཆས་ཆད་ 
ལ། ལྡོག་པ་དང་སྤྱི་དང་། གཞན་སེལ་རྣམས་ནི་བློ་ཆོས་སུ་སྡེ་བདུན་ནས་ 
བཤད་དོ། །ལོག་པ་དང་། རྫས་དང་། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ནི། དོན་དམ་པར་ 
གུབ་པ་དང་། སེལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
པབ ཤད་པས། ད་ངོས་པོ་དང་། དོན་དམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་ 
པར་གསལ་ཁོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོག་པ་དང་། རྫས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེའ། །ལྡེག་པ་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྤྱི་ནི་ད་ངོས་མེད་ངོ་ 
བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ལྡོག་པ་དང་། སྱྱི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་ 
མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། སེལ་བ་ཡང་། བློའི་སེལ་བ་དང་། མེད་ད་གག་གི་ 
སེལ་བ་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དོ་ན་ནི། ཁ་ 
ཅིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ད་ངོས་པོ་དོན་གཅིག་པས། མཚན་ཉིད་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་འཛོག་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་འདི་ལ། རང་དང་སྤྱི་མཚོན་བྱར་བཟུང་ 
ནས། དེའི་མཚན་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱེད་དམ། རང་གི་མཚན་ 
པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་ 
དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོན་ད་མ་པར་དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཞེས་འཇོག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་སྤྱི་གཉིས་པོ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགལ་ 
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རིགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ཞི་མའི་སྙིང་པོ། 67 
བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་འགལ་བར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་སྤྱི་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཆ་ན་ས་རང་མཚན་ཡིན་པ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་མ་ཡིན་འགལ་བ་དང་། འདྲ་བ་དང་མི་ 
འདྲ་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་པོ་འགལ་བར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱར་བཟུང་ནས། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་འགོད་པར་བྱེད་ན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀ་ 
བ་ཡང་བུམ་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པའི་དོན་ 
སྤྱི་ཡང་ཚོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ 
སྤི་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཁས་བླངས་གོ། 
གལ་ཏེ་རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྫོད་པར་བྱེད་ཀྱི། རང་ 
འདི་དེ་ད་ག་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བ ཤད། ཅེས་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་་ཉིད་ 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །ཅེས་པ་དང་། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་འདིའི་དོ་ན་སོམས་ཤིག་དང་། ཚིག་གི་ལོ་མས་དོན་གྱི་སྐྱོན་མི་ 
སྤོངས་སོ། །འགའ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ཞེས་སྣར་བ་ལ་རྣམ་གཅད་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། གཞུང་དུ། དོན་ད་མ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དོན་དམ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ ས་མ་གསུངས་ན། གལ་ཏེ་ཀུན་ 
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68 ཀུན་མཁེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཛ༽ 
ལ་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པ་འགོད་པ་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་དབུ་མ་པས་ཀྱང་བཞེད་པས་སོ། །འདི་ར་སྤྱི་ 
པའི་རང་ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་འདོད་དགོས་པས་ན། 
དེའི་མཚན་ཉིད་འགོད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་མཚོན་བྱར་བཟུང་ནས། དེའི་མཚན་ཉིད་འགོད་པ་ 
ཡང་། གཞུང་གིས་གསལ་པར་བསྟརན་ཏེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ 
ཆེས་སྤང་བའི་དོན་དུ། སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །བློ་ལ་མ་མཐོང་ 
ཕྱིར་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ 
སྤྱི་ཡོད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ད་ངོས་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་ནམས་ 
ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་ནི་མེད་དེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས། ཕྱི་མཚན་ལ་ 
དངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་མཚོན་བྱེད་བཟུང་ངམ། མཚོན་བྱ་བརྫོད་པ་ 
ཙམ་ཡིན། མཚོན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་ལ། མཚོན་བྱའི་ངོ་ 
སྤྱི་མཚན་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
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རིགས་ གག གཏ་རནས་བཤདཉིམའི་ཉིང་པོ་ 69 
པའི་ཕྱིར གལཏ་དོནབྱེད་ཞུས་པདང་སྱེ་མ་འགལ་བཞེན། སྤྱ་མཚན་ 
དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱི་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་སྤྱི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །བུམ་པའོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཡང་བུམ་པའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་བསྫེ་བར་བྱའ། །འོ་ན་མཆོན་བྱེད་དུ་ཐལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྩོད་ན། གོང་དུ་དོགས་པ་དཔྱད་ཟིན་ལ། འོ་ན་ 
ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དུ་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཀྱང་མཚུངས་སོ། །འདིར་གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། མ་ 
དཔད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དྱ་པད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལས། མ་དཔད་པའི་ངོ་བོར་ཚོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར། རང་གིས་ད་མིགས་པ་ཉིད་དེ་ཁོན་ཉིད་ 
དུ་ཆྨོམ་པའི་ངོར། བུམ་སོགས་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། རྟགས་སྦྱོར་དོན་ 
གསུམ་སོ་སོར་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཚེ་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་དོན་ 
གསུམ་དུ་རན་མ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། སྣང་རྟགས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། 
སྤྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གསལ་བའི་ཟླར་ 
བགྲངས་པའི་སྤྱི་ནི། རེགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པས། 
དཔྱད་པའམ། གནས་ཚུལ་ལ་ནི། སྤི་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
གནས་ཚུལ་ལ་གུབ་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཌ་ན་ཕིན་པའི་ཕྱིར། ནམ 
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འགྲལ་ ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་ པ་དང་། རིགས་ 
པའི་གཏེར་འདི་ལས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་ 
དང་། ལྷ་ད་བང་བློས། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པའང་དོན་འདི་ལ་དགོང་ས་སོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་སྤྱི་ 
དང་དངོས་པོ་དང་རང་མཚན་ད་ང་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ྱོད། 
བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་བ་ཟངས་བུམ་དང་ད་ངུལ་བུམ་ 
དོན་དམ་པར་ཐ་ད་ད་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཟངས་བུམ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
ན། ད་ངུལ་བུམ་སོགས་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་དྲངུལ་བུམ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་གསེར་ 
བུམ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགོ་བར་ཐལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་གསེར་བུམ་དང་ 
གསལ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་དམ་པར་གྲུབ ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་་་་་་ 
འགལ་ལོ། །དོན་ དམ་ པར་བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འདོད་ན། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་བུམ སྤྱི་མ ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དོན་ 
པར་བུམ་གསལ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་བུམ་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ནྣ་མ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྒྲགས། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད།། 
གསལ་° བ་ ནམས་ ནི་ཇི ཛེས་ མི་ འབ །ིས་ འྲག་ །གཞན་ ནི སྣང་བ་མེད། །ཅེས་ 
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གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་གསུམ་ཀས། སྤྱི་ད་ངོས་པོ་ གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་སྣང་ངོ་། ད 
གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་མཐོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་རང་དབང་དུ་མཐོང་བ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་ 
པས། ཤིང་གསལ་ནམས་ལ་ཤིང་གི་སྤྱི་སྒ་དང་སྤྱི་བློ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་ 
ཤིང་སྱྱི་དངོས་པོ་བ་ཁས་ལེན་པ་བཀག་ནས། ཤིང་གསལ་ཉིད་ཤིང་གི་སྤྱི་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤིང་སྤྱི་རང་མཚན་པ་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བུམ་པའི་རྫས་དང་། གསེར་བུམ་གྱི་རྫས་གཉིས་ 
གཅིག་གམ། ཐ་དད། དང་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གསེར་བུམ་གྱི་རྫས་ 
སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བུམ་པའི་རྫས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་བུམ་གྱི་ 
རྫས་འགག་པས་བུམ་པའི་རྫས་ཀྱང་འགགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། | 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གསེར་བུམ་དང་བུམ་པའི་ཛས་གཅིག་མིན་ 
པར་ཐལ། གཉིས་པོ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཉིས་པོའི་རྫས་ 
ཐ་ད་ད་ནས་འདུག་ཀྱང་། ཛས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། འོ་ན་གཅིག་པའི་རྫས་ 
པོའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ན་ས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། དེསན་ 
རྫས་གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ད་པྱོད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ ན། 
བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་་ 
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གུབ་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཕྱོད་པ་ན་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་པའི་་ 
སྤྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ལྡོག་པའི་སེལ་བ་ལ་སྤྱིར་བརྗོད་པ་དང་། 
བློའི་སེལ་བ་ལ་སྦྱིར་བརྫོད་པ་གཞིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གསལ་པ་ལ་་་་ 
རྗེས་སུ་འགོ་བའི་སྤྱི་མེད་ལ། གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་ལདོན་དམ་པར་ 
ད་ངོས་པོར་མྭ་གུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་སླད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་པ་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
གསལ་བ་རྣ་མས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། དེ་དག་ལས་མ་གཏོ་གས་ 
པའི་ྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ནའང་། གསལ་བ་ 
ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡི་གེ་ 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྒུབ་ན་གྲུབ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཧྱི། ཡན་ལག་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་དོན་གཞན་འདོད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། འཇིམ་རིལ་བཅུ་རེ་རེ་ 
ན ས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་སྲང་གྲང ར་འ ས། བ ཅུ་པོ་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་སྡོམ་ན ར་ 
གཞལ་བའི་སྲང་གྲངས་ཆེས་ལྷག་པར་ཚད་མ་ད་མིགས་པར་ཐལ། ཡན་ 
ལག་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལཁག་ཅན་གྱི་ལྱིད་ལྷག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
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ལྟག་པ་མི་འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཇིམ་རིལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རེགས་པ་འདིས་ནི་བུམ་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་སོགས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ 
བུམ་པ་དོན་གཞན་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གཟུགས་ད་ང་དྲི་རོ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པར་འདོད་་་ 
དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་རེ་རེ་ནས་བུམ་པར་མྭྲ་གུབ་པས་ཚོགས་པ་ལ་ 
འདོད་ན། དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
གཞན་པར་གླབ་པའི་བུམ་པ་ཡང་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཐལ་པར་རློག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ 
ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ 
རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའམ། སྒྲ་དང་ 
རེག་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། གྤ་མི་རག་པར་སྒུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྒྲ་ 
རང་ ང་མཚན་ཅ སང་ བ་ པ་གཅིག་ སྙད པའི་ བྱིར ྒ འདོད་ ན་སྒྲ་རྟོག་ གིས་རང རང་ 
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མཚན ་ད་ངོས་ཡུ ཡུལ་དུ་ ་བྱེད་ པ་ སཱིད་ པར་ཐལ་ ལོ། །འདོ་ད་ ན་ ལོང་བས་ཀྱང་ 
གཟུ གས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་ནུས་པར་ཐལ། ལོང་བས་ཀྱང་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པས་གཟུགས་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
འཛིན་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་དོན་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་བརོད་ 
མི་ནུ་ས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཏོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ད་གོས་ལ། ཏོག་པ་ཡང་ 
གཟུ ང་དོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་ སུམ་གྱི་བ ཞག་པའི་བ ག་ཆག ས་ཀྱི་མ བུ་ཿ“ 
པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་དགོས་ལ། 
སྒ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱི་དུ་ས་ན་དེའི་གཟུང་དོན་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏག ས་ཀྱི་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲ་ཆོག་སོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་མཚན་ལ ་ 
དངོས་སུ་རིག་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཕྱི་ 
རོལ་ཉེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྱབ་པ་དང་། །དགག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒས་ནི། 
ད་གག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བལྟའཾ། །གཞུང་ལས། འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
སྒ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། གཅོ་འཛིན་རོག་པ་ 
ལའང་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ལ་ཡང་སྒའི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ 

སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང ང་མེད་ པར། གསུངས་ཏེ། རྣ་མ་ངེས་ལས། རྫེས་སུ་ 
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དཔག་ པའི་ནམ་པར་ ར་ག པ་ བུ ཡུལ་ ལ་མེད པ་ཅན་ ན་ཉད་ ཡན° པའ ར 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲ་རྟོག་འགའ་ཞིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་ 
པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཁྲུལ་པར་ 
འྲད་ཡང་གཞན་ལས་མིན། །མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་བཞིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། དོན་སྤྱི་ཙམ་ 
གྱི་ཡུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་ལ། མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་ནི། 
ད་ངོ་ ས་ཡུལ་དངོ ས་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ནི། སྒྲ་རྟོག་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གཉིས། 
སླྱ་བ་ད་ང་། མི་སླ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ཁོ། | 
གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་ཡང་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཁ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ 
ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་འགལ་ལ། ཡོད་ན་ 
ད་ངོས་པའི་རྒྱའི་དུས་སུ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ད་མ་མེད། ཡོད་ན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན་ 
ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གུབ་ཟིན་ནས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེད་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུའི་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་ཁེར་ལེན་ཡོད་ 
པར་འདོད་དགོས་པས། དེ་འི་ཉེར་ལེན་ཀགྱི་དུ་ས་སུ་རང་རིག་ཡོད་དམ་མེད། 
མའི་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་ འགྱུར། | །ཞེས་ པའི སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། | 
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སྱ ླླྫར རྣ ཅི 
གལ་ ལ་ཏེ མེད་པར་འདོད་ན། རང་རིག་གི་ཉེར་ལེན ་མེད་ པར་ཐལ། ཤེས་ པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བེམ་པོའི་ཞེར་ལེན་གྱི་དུ་ས་སུ་བེམ་པོ་ཡོད་དམ་ 
མེད། ཡོད་ན་སྔར་རགྱི་རིགས་པས་བརྗོད་ལ། མེད་ན་བེམ་པོ་ཉེར་ལེན་མེད་ 
པར་ཐལ། བེམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇཛི་སྐད་དུ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ ད །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚད་མ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་དུ་ས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མེད་པར་་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཚད་མའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་ 
འདི་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
བུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཛས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་བུམ་པའི་རྒྱུས་ 
པོ་བ ཟླག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་སྐྱེད་ན། རྫས་གཅིག་ཀྱང་རྱོགས་གཅིག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི་རྫས་ད་ང་། ཕན་མི་འདོགས་པའི་རྫས་ 
གཉིས་ཁས་ལེན་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །རིགས་པ་འདི་ཡང་བུམ་ 
གཟུགས་སོགས་དང་། བེམ་པོ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་གཞན་ལ་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་ བྱའ། །རྫས་གཅིག་ལ་རྒྱུ་གཅིག་ གིས་རྫས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ 
གཅིག་བསྐྱེད་ལ། ཆ་ཤས་ གཅག་མི་སྐེདད ཞེས་བྱ་བ འདི་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
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བསྐྱེད བྱ་ སྐེད ཤེད ཉེད དུ་ འགྱུར་རོཞེས ན་མ་ངེས་ལས་ཀྱང་ ཀྱང་བཛྗོད་དོ། 
གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ད་ངོས་པོའི་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 

རེ་རེ་ཞིང་རྫས་གཅིག་པར་སྨ་ན། སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་གིས་གསལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། ཇོ་མོ་ནང་པས། ཆོས་ཉིད་ཆ་མེད་གཅིག་གིས་ 
ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སླ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས་ཕྱོགས ཐག * * * * ཐ 
གཅིག་ཏུ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྤྱི་དོན་དམ་ 
པར་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
རྫས་མི་གཅིག་ལ། གསལ་བ་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་སྤྱི་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣ་མས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ཛྫས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་ཡོད་དམ། སྤྱིའི་དངོས་པོར་རྫས་གཅིག་ཏུ་གནས། 

དང་པོ་ལྟར་ན་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ འི་རྫས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྫས་སིལ་བུར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་གསལ་བ་ 
ཡུལ་དུས་འགལ་བའི་གསལ་བ་སོ་སོ་བ་རྣམས་དང་དོན་དམ་པར་རྫས བག * # * ཾ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་པའོ། །ཡང་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྔར་མེད་གསར་ 
མེད་ གསར་སྐྱེས་ཀྱི ་ཀ་བའི་རྫས་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་གྲུབ་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ནུབ་ཚུགས་འི་ཀ་བའི་དུ དུས་ན་ བྱད་ཀྱ་ཛས་གྲབ་ ཀུང་། དེ་ 
ུ ༢ ཧཾ ༢༡༩༠༽ ནྭ་ི 
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ན་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཀ་བའི་རྫས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
འགལ་བའི་ཆོས་ལ་རྫས་ གཅིག་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར ་བྱེད་དེ། མ་ངེས་ 
ན་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་གྲུབ་དུས་ན། ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ 
པོའི་ལྡོག་པ་ཡང་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ 
གཅིག་གི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་གཅིག་པ་པོའི་རྫས་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ངོ ས་པོའི་རྫས་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་ ཤར་རྱོག ས་ཀ་བའི་རྫ ར་ 
ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གྲུབ་ལ། ཤར་རྱོགས་ 
ཀྱི་ཀ་བའི་རྫས་མ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཏིས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་ན་རྫས་གཅིག་པར་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་ 
རྫས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྫས་དང་འགལ་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་དུ་མ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུ་ས་འགལ་བའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རྫས་གཅིག་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། 
ཡུལ་དུསས་འགལ་བའི་ད་ངོས་པོའི་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དངོས་པོ་དང་་་ 
ཛས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་དད་ཡིན་མིན་གཞན་དང་ 
གཞན། །བཀག་པ་དང་ནི་སྒུབ་པ་དག །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་མི་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་བུམ་སོགས་དང་དོན་དམ་པར་ཛས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་སྐྱེ་འགག་སོ་སོར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་ 
བྲག་པས་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བུམ་པ་ལ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་འདི་ འཐད་ པར་ཐལ། གསལ་བ་གང་གི་ཡང་རྫས་མ་ ཡིན་ 
པའི་སྤྱི་དོན་ དམ་ པའི་ འི་དངས་ པོ་གང་ཞིག་ གིས་ དངོས་ པོའི་གསལ་བ་ཐམས་ 
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ཅད་ སྨ སོ ནས་ཟ རས་ ་གཅིག་ སོ ཚུལ་ རབ ཁྱབ་ ་ ཁི ངང གསལ་ 
ན་མས་ཤིང་དུ་རིགས་གཅིག་ཅེས་ "འཛོག་ པ་དེའི་ཚེ། གང་དུ་གཅིག་པའི་ 
ཤིང་གསལ་རྣ་མས་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གི་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཤིང་གསལ་རྣ་མས་ལ་ཐུན་མོང་ དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཤིང་གི་རིགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ལས་མ་གཏོས་པའི་ཤིང་གི་རིགས་དོན་གཞན་ཡང་མེད་ལ། ཤིང་ 
གསལ་རྣ་མས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རང་རྱོགས་ 
བཤད་པར་བྱ་ སྟེ བསྟན་བཅོས་འདིར་མ་དཔྱད་པ་དང་། རིགས་པས་ 
ཅུང་ཟད་དཔད་པ་དང་། རིགས་པས་ཤིན་དུ་ནམ་པར་དྭ་པད་པ་དང་། 
ནྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རིགས་པས་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ད་ང་། མ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཚད་ཚེ་རྣ་མ་ 
པར་ཕྱེ་ན་མ།ཁས། །འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲལ་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པ་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
བའི་ངོར་བྱས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཚད་མ་ད་ང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ངོས་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་དངོས་པོ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ 
འཛིན་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་འདོད་པར་བྱའ། །སྤྱི་གསལ་གཏིས་སུ་རྣམ་ 
པར་འགབྱེད་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་ད་ཕཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་པའི་ 
རིགས་ངོར། དེ་དག་ ཛས་ཨུ སུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
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ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ན་དེ་ད་ག་རྫས་སུ་མི་རྙེད་པ ས། རེགས་ 
རེགས་པའི་རྣམ་བཅད་མེད་པར་འཇུག་པའི་ངོར་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། །ད་པྱད་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་ད་ཕྱོད་པ་ན་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ 
གྱིས་དཔྱད་ན་དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྒྲ་དོན་དང་། ད་ངོས་པོར་མྭ་གུབ་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །བརྡ་འཇུག་པའི་ངོར་རྟགས་སུ་སོང་བའི་བྱས་པ་དེ་ཡང་བློ་གཞན་ 
བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། །ྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅུང་ཟད་ 
འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེད་ཀྱང་ 
དཔད་པའི་ཚེ་ན་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ཛི་སྐད་དུ། དོན་བྱིད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན།། 
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དེ་ཡང་རྗེས་འགོ་མེད་གང་ཞིག །རྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྦྱི་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རིགས་ 
པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པར་ཡང་ 
འདོད་པས་ནི་གཞུང་འདི་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་མ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །ཚད་ 
བུམ་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རིགས་པས་ད་པྱོད་པའི་ཚེ། དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་མི་འཇལ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མ་རང་ཉིད་ 
པར་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །བུམ་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ད་པོད་པའི་ཚེ། 
ཚད་མ་ཁས་བླངས་ནས་དེས་འཛལ་བར་སྨའོ། །ཚད་མའི་ལྡོག་པ་ད་པྱད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔོད་པའི་ཚེ་ན། དོན་ 
དམ་པར་མ་གྱུབ་པས་འཇལ་བྱེད་མིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་བུམ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་། མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ངེས་པ་སྲིད་དོ། །འོ་ན་སྤྱི་གང་ཡིན་དངོས་པོར་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོར་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་སྨས་ཀྱི། སྤྱི་ལྡོག་ནས་སྨྲས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། ཚད་མ་དོན་ 
དམ་པར་མ་གུབ་ཅེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མ་གུབ་ཅེས་པ་ལ་ 
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པར་དགག་པ་མ བྱེད་ ཅིག །དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་རང་མཚན ་མེད་ པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་ལན་བརོད་ཟིན། ཚད་མ་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བོ། །ཚད་མ་དོན་ད་མ་པར་དངོས་པོར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་དོན་ད་མ་པར་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ས་ན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར ༧ * * * * 
བྱའོ། །དེས་ན་རིགས་པས་མ་ད་པད་པའི་ངོ་ན་དངོས་པོ་དང་ཤེས་པ་དང་། 
ཚད་མ་སོགས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ལ། རེགས་པས་ཅུང་ཟད་ད་པྱད་པའི་ཚེ་ 
ན། ད་ལྟར་གྱི་མདུན་གྱི་ཀ་བ་ལྟ་བུ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་ 
ཀ་བ་ གཉིས་རྫས་གཅིག་གམ་རྫས་ ཐ་ད་ད། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། རྫས་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ དུ་ མ་ མེད་ པར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཁོ་བོའི་ ཕྱོགས་སུ་གནས་ འི་ 
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འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། ཡུ] ༦ལ་སོ་སོར་ གནས་ པ་རྫས་ གཅིག ་ཏུ་ཇི་ ལྟར་ འགྱུར། 
གལ་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཀ་བ་གཅིག་ལ་ཀ་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
བཅུ་ཚད་མས་ད་མིགས་པར་ཐལ། རྱོགས་བཅུའི་ད་བྱེ་བ ས་ཀ་བ་རྫས་ཐ་ 
མས་མ་དམིགས་པ་ལ། ཀ་བ་བཅུ་འདི་ཡི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ད་ 
རགས་པ་དང་། རྒྱུན་རྩོམ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོར་ 
སྤ་བའི་སྐབས་འདིར་བདེན་པའི་གཅིག་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་ཆ་ཤས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་མེད་ 
པས་བདེན་པའི་དུ་མ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོར་སླ་བའི་ངོར། 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། ཐད་ཀ་དང་ནི་གོང་མ་ཡི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ། གོང་མའི་སྤྱི་ནི་ད་པེར་ན། ཀཔ་ 
འདས་མ་འོངས་གསུམ་ཀའི་ཀ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐད་ཀའི་སྤྱི་ 
ནི་ཙན་ དན་དང དང་ ཡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ངུགས་གཅུའི་ཀ་བལ་ཇེས་སུ་འབ བ་ 
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ལྟ་ བུའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་ པའི་ ཀཱ བ་ཅེས་ བརྫོད་ པ་ཡང་། རིགས་ 
པས་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་གྱི། རིགས་པས་དཔྱད་ན་མ་ཡིན་ ནོ། 
འག འ་ཞིག་ ཀ་ ངབ འི་རྫུལ་རེ་ན་ ས་ཀ་ བ འི་བྱེ་བྲ ག་ ཏུ་ འདོད་ པ་སོག ས་ནི་སྣལ་་ 
ས་ཕྱོགས་འདིའི་ཕྲ་རྫུལ་རེ་རེ་ལའང་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཐལ་་་ 
ལོ། །རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དཔད་པའི་ཚེ་ནི། མདུན་གྱི་ད་ལྟར་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དྲི་སོགས་རེ་རེ་ཡང་བུམ་ 
ྦ པར་ཁས་ལེན་ན། བུམ་པ་གཅིག་ལ་བུམ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བུམ་སོགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་མི་ 
མཐུན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། རེགས་པའི་བློས་གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་ 
ནྣམ་པར་བསལ་བ་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་མདུན་ 
དྲ་ཡོད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ནའང་། རྫས་སུ་གྲྱབ་པ་མི་ཁེགས་པའི་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་རང་དབང་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན། བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ 
ནོ། །ཞེས་ པའི འི་དོན་ ཡང་ རེགས་ པས་ པས་ལིགས་ པར་བཤད་དོ། །མང་ ཐོས་ཆུ་ 
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འཛིན་ རྟུག་པོ་ལས་ ཐོན་ པའི། །ཡང་དག་རིགས་པའི་རྡོ་ རྗེའི་ མེ་ཆར་ གྱིས། ད 
སྤྱི་ད་ངོས་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་རྗེས་འཇུག་བཅས། །མ་ལུས་ཐལ་བ ་བཞིན་དུ་ 
བླརླག་པར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཡང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་མཚན་ད་ང་སྤྱི་ནི་རྣོམ་པ་ཀུན་དུ་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། སེལ་ངོར་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་འགལ་བར་མ་ངེས་ཏེ། 
དངོས་རནྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཞལ་གྱིས་ 
འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གང་ཞིག་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
གཟུགས་འཛལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་ 
འཛལ་བ་ལ་དབང་ སོགས ་དོ་ན་ ་མེད་ པར་ཐལ། ཆད་མས་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ ཕན ཚུན་ ནཱམ་ པ་མི་ ་མཐུན་ པ་ཐམས་ མ་ཅད་ འཇཛལ་པའི་ཕྱིར་ ཉར | 
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གཞན་ཡང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དང་སྣང་མུན་སོགས་དུ་ 
མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་དག་ཕྱི་དོན་གང་ཞིག་དེ་དག་ཐམས་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། ྦ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་ 
མཚུང ས་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ ཐ་དད་དུ་ ཤར་ བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ བརས་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པ་འཇལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་གཞལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པས་གཞལ་བྱར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གཅིག་པ ༡༩༡༠ 
གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། ཚད་མ་གཅིག་ཉིད་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡུལ་ཅན་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་ 
དེ་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཚུལ་ 
གཏིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །རྙན་ ག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
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ྫབོ  ླྲ གགགར 
ཀང་ འཇུག ་བོ། །ཚད་ མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ འཛིན ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ ཅན། དབང་པོའི་ 
མངོན་མུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གཟུང་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་དངོས་རྒྱུར་ཐལ་བར་ 
འགྱར་བས་ཁྱབ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་ངེས་ལས། 

འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱ་ལ་ཁྱབ ་པ་དང་། ལྡོག་པ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་མཉམ་ 
དུ་གསུངས་སོ། །བུམ་པའི་ཉེར་ ལེན་ ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ། 
བུམ་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་མི་སླ་བའི་ཚད་མ་ནི། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་སྒྲ་ བ་ནི་ནོར་ པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་རྣ་ ཆམ།ཆ། ཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀིི ས་ཤེ སྭབ་ 
མ་ལུས་པ་འཛལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ན་ཐམས་ཅད་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་གྲུབ་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་ནམ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིད་ དུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ ག༡༧་ཐ༧་༡་༡་༡ 
དང་། དབང་མངོན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡང་དོན་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མཚུང་ས་སོ། །ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ ྒ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་བརྟགས་ན་ཡང་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན། 
རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགའ་ཞིག་ད་ངོས་ པོ་བུམ་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་དང་། བུམ་སོགས་བྱེ་ བུག་ ཏུ་དོན་ལ་གནས་པར་ འདོད་ཿ པ་ཡང་མི་ 
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རྲེ ། སར 
འཐད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ད་ང་བུམ་སོགས ་དོན་དམ་པར་ཐ་ །དད་ དུ་མ་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་མཐུན་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་འདིས་དགག་ 
མ་ཡིན་པར་ཁྱབ་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ 
འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིས་ཏེ་འདུས་བྱས་སུ་མི་འདོད་ན། 
འདུ་ས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱར་་ 
རོ་ཞེ་ན། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་བ་དང་། 
ཇོ་མོ་ནང་ པས། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱད་ལ་རྟོབས་བཅུ་ རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
ཅེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་མུན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མུན་པ། བླུན་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་བླུན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། གྤྭ་བ་པོ་བ་གྲང་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
བྱས་ནས་ད་ངོས་པོར་ཆློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ད་ལྟར་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ནི་ 
མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དང་ཞེར་རྒྱུ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ དུ། ཞིང་ལས་སོགས་ད་ 
བྱེད་དགོས་པ ་མིན་ པར་ཐལ་ ) ོ་ས་སེ་བ་ཐ་མལ་ པ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
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སྱ ཏིྫ§ི ི་ ཅེ 
རྒྱས་པ་ 'ཡིན་ པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན ་ཡང་མ་ 
འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བཔའི་ཁོ་ ཏོག་བ གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་ རྐྱེན་ལས་་*་*་ 
སྐྱེས་པ་མིན་ པར་ཐལ། འབྱུང་ལ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་རང་ གི་ཁས་བླངས་ལ་མཚུངས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་ 
འོངས་པ་ཡང་ཡིན། འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ ཐལ་ལོ། །འདོད་ ན་འབྱུང་ལ་མ་བྱུང་བ་མ་ 
འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་ 
བའི་མཚན་ ཉེད་ དུ་མི་རུང་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །ཡང་བསྐལ་པ་ 
གངས་མེད་པའི་གོང་རོལ་དུ་འབྱང་བའི་བུམ་པ་ཡང་ད་ལྟར་ བའི་ད་ངོས་་ 
པོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། སྐེས་ ལ་མ་འགགས་པ་ པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་ ་འགགས་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་འགགས་ན། ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་ 
རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ར། །འོ་ན་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ 
འདས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ 
གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་སྙིད་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ པའི་གོང་ 
རོལ་གྱི་བུམ་པ་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགལ་ ལོ། །གཞན་ཡང་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ གཅིག་ངོས་ཟུང་ཞིག །བར་སང་གི་བུམ་པ་དེ་རིང་ 
དུས་ཨུ སུ་འགགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ ན་ནོ ཁར་སང་གི་བུམ་པ་དེ་ 
རེང་གི་དུས་ཨུ་འགགས་པ་དེ། འདས་པའི་མཚན་གཞིར་ཁྱེད་ལ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུ་ས་སུ་འདས་པས་འདས་པར་ མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 


གལ་ཏེ་འགུར་ན། དེ་འདུས་པར་ཐལ། ེ་རངགིདུས་མུ་འདས་ པའི་ཕྱིར། 





90 ཀུ ཙཀ རང་ཉོན་ཚིན་པའི་གསུང་ ཁ་འབུག་ 
ཤེས ང་ པ་ལཁ་ ལན འི ་དོ། མ་ མ་ཁོང་ས་ པའི་ པཔ གཞིང ཡང་ མཾ ཅེད་ 
པར་ཐལ། དེ་རིང་མ་འོངས་པས་མ་འོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
འགྱར་ན་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བརྗོད་ པས་ཀྱང་ལན་ མེད་དོ། ཚེ་སྔ་མའི་ཕ་མའི་ ྦ 
སྔག་གི་དབང་པོ་ཡང་། ད་ལྟར་བར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཤི་བར་ཐལ། སྲོག་དབང་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། 
སོག་དབང་མ་འགགས་པར་ཤི་ཟིན་པར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་ གནས་ 
ཡིན་ལ། ནོ་མ་ངེས་ལས་ཀྱང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ད་བང་པོ་དང་། ཚེ་ 
འགགས་པ་ནི་ཤི་བའི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ཚེ་སྔ་མ་ 
མ་ཤི་བར་ད་ལྟ་འདིར་སྐྱེས་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་སྔ་མའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
མ་འགགས་པར་འདིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེས་ད་ལྟ་མིར་ 
སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལས་མི་འདྲ་བ་ གཉིས་ཀྱི་རྣ་མ་ 
པར་སྨིན་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ སྲིད་ པར་ཐལ། ཚེ་ 
_ སྔ་མའི་ཕུང་པོ་མ་འགགས་པར་མིའི་ཕུང་པོ་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རེན་ 
འདིར་ དབུལ་པོ་ རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ། སྐྱེ་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་གྱི་ 
ཟས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ལྟ་མ་ཉམས་པར ------ ྦ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་སྔར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརླགས་ཟིན་པ་དེ་ དག་ 
ཀྱང་ད་ལྟར་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བའི་ 
ད་ངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོར་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྩམ་པ་སོགས་ཀྱང་ད་ལྟར་བའི་*་༡- 
དངོས་པོར་ ཡོད་ པར་འདོད་པ་ནི། སྨོན་འ ་ལམ་ལོག་པར་བཏ་བ་པའི་གང་ 
གླིས འགའ་ཞིག །ལྷ་རུ་རྫུས་ ནས་བ བསླབ་པ ་པའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་པས་སྤང་བར་ 








ཟོག གཏེར་ནམ རྣ་མ་ བཤད་ དི ་མའི་ ཉང་པོ པཿ ༠] 
རབ །གཞན ་ཡང་ ིི པ་ གསུམ་ རིམ་ ྱིས་ གར་པ པར་ ༥འགྱུར་ ༨ རིགས་ 
ཅན་གྱི་སོ་ སྐྱེ་ཚོས་ཅན། ཐེག་ པ་གསུམ་ཚར་ གྱེ་ལམ་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་ཧགྱི་ལམ་ལྔ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་ཐེག་པ་ 

རྒྱད་ལ་ སྙེས་ ནས་མ་འགགས་པར་ ཡོད་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ལྷར་ 
སྟེ་འགྱུར་གྱི་མིའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ལྟའི་ཕུང ་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལྟའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ལྟའི་ 
ཕུང་པོ་རྒད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོ་བ་གཞན་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་དེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་མ་ 
འོངས་པ་ན་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ལོ་ཏོག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ བློ་ཡུལ་དུ་*” 
བསམས་ནས་སྨྲ་བར་ཟད་ ཀི ད་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པས་འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་གང་དུའང་དོན་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །དུ་བ་དང་དུ་བས་ 
སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ད་ལྟར་དུ་མཚུངས་པས་དུས་མཚུངས་སུ་གྲུབ་པར ༠ * བཾ 
ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །འགའ་ཞིག་ ད་ ལྟར་གྱི་རྒྱུ་མེ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་ 
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སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱབ་པ་མ་ངེས་ན། རང་ིད་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
དེའི་རྒྱུ་མ་འགགགས་ན། རང་དུས་སུ་འགགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ 
འགལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱ་མེད་ 
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འདོ་ད་མོད་ཀྱི། དེ་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་མ་འགགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཔྲས་ 
འབུས་བུའི་ཛྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ 
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ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་ཡིན་པའི་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདིས་ནི། ད་ངོས་པོ་དང་། 
འགགས་པ། །ཞེས་བྱའ། །འོ་ན་སྔ་ཕྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ 
ཅན། ད་ལྟར་གྱི་ད་ངོས་པོར་མི་འགྱར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདས་མ་ 
འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་གི་མྱུ་གུ་ཡང་ད་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། 
མ་འོངས་པ་འབྱང་འགྱར་བློ་ཡུལ་དུ་བ སམས་ནས་རུ་གུ་ཞེས་བསྟད་དེ། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་དང་རང་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ལ་འཁོར་ལོ་སྒྱར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད། ད་ 
པར་ཐལ། དེ་ད་ལྟར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ནི་འདས་པའི་ 
བརྗོད། ན་མ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་འགགས་པའི་ར་མ་ཤེས་དེ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བའི་དངས་པ་ 
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དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུང ས་པ་ཡང་། ཐ་མལ་པའི་ཚད་མ ར་ 
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ནམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་སྔར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤེང་མ་འགགས་པར་ 
དྭ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ད་ལྟར་མེད་ན། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོར་ 
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པར་ཐལ་ལོ། །གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
ཤཱཀྱ་ བུ བ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་མེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་སོགས་ད་ལྟར་གྱི་ད་ངོས་པོར་འདོ་ད་ 
པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཆོགས་ལམ་སོགས་ད་ལྟར་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་ 
ཀི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའམ། གང་ཟག་ གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བརྟགས་པ་ན། 

3&©)5¢);(@2)5)(¶2)5)(@€[£2 3 7); 629) © ©) @(26© 








རེགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 95 
¿££ ཐཾ ཛཿ གེ 5» ༔ྨཚཾ༔@4ཛ ཛེ ཡོ ཅོ 
རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ལམ་ལྔ་ འདོད་ དགོས་པས། འདྲེ ་ལྷ་ རུ་རྫུས་ པས་ 
བསླབ་པའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་གྱི། གཞན་སུ་ཞིག་སླ་བར་བྱེད། གཞན་ཡང་ 
འདས་པའི་སྔན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་བློ་ལས་བླ་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་། 
རེག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་འདས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། འདས་པའི་སྔོན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་དོན་ནི་ 
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་ལས་རྫས་པར་སྐྱེསཔ་ཞི་གཉེན་པོས་སྤངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ 
འདོ་ད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་སྐྱོན་རྣ་མས་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་ 
སྐྱེད་ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ 
པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། 
དེའི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པ་ནི་གང་ཞིག །དེ་མ་ཐག་ 
རེན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཡང་ད་ལྟར་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ` ། 
འགའ་ཞིག་རྟོག་པ ས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལའང་། 
འདི་མཚུངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཉྱིས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ 
པོའི་མངོན་ུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དངོས་སུ་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན། འཛིན་ན་ 
བཟུང་ཟིན་ འཛིན་ པས་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ལ། མི་འཛིན་ན། དེ་རྒྱུ་ མཚན་ 
ཅི་ཡིན། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མིན་བཞིན་ 
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གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དུ་ས་ན་འགགས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་ལ་ད་ངོས་སུ་རྟོག་པར་འདོད་པའི་རྟོག་བློ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་སྒྲ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དུ་ས་ན་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་ 
མཚན་ད་ངོས་སུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། གྒ་རང་མཚན་གྱི་དོན་སྤྱི་ནི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རང་མཚན་ 
པའི་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་གྱེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ད་ང་། 
བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི ༡༧༧ ++ 
ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས དེ་མཐོང་ཉིད་ན་མཐོང་རྣམས་ལ། །མྱོང་བའི་མཐུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །དྲན་ལས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། 
ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ནུ་ས་པ་རྣམ་ད་པྱོད་ལ། ད 
རིག་པ་མེད་ཀྱང་སྒ་དེ་ནི། །རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནི། །དེ་ཡི་ 
མཐར་ཐུག་ནྣམས་དང་འབྲེལ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་ལ་དེ་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང། །གང་དེའང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་འཁྲུལ་བག་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱད་པར་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་ས་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ད་ངོས་སུ་རྫོད་ནུས་པར་ཐལ། རོག་པ ས་ 
རང་མཚན་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པར་གནས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
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འགགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ བོ ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ཡུལ ་མཐོང་ ནས། རྗེས་ 
ཐོགས་སུ་བརྡ་སྦྱར་འདོད་ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་པར་བཛརྡ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྣམ་ངེས་ལས། དེའི་རང་བཞིན་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བརྗོད་ 
པར་བཟོ་བ་ན་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས། ན་མ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནི། །! 
འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མིན་ ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀི ར!་ ཀྱང་ སྒ་དོན་ད་ངོ ས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཁོ། ད་ པབ ང་ངོ། འི་གཟུ ང ་དོན་ 
དབང་མངོན་རཉོག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྒྲ་དོན་དངོས་ཡུལ་ 
དེ་ནི་བརོད་མེད་རོག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་ཁོག །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་བྱེད་པའི། །སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་ 
རོག་པ་ཡང་། །ྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་འཛུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཁོ་ནའི་དོན་ཏེ། བློ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཐ་དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། །དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྫོད་པ། །དེ་ལ་ངོ་ 
པར་བྱའོ། །ཏེ་བར་བསྡུ་བའི་དོན་ནི། རིགས་པས་མ་དཔྱད་ པའི་རྣམ་ 
བཞག་ལ་ད་ངོས་པོ་དང་། ཚད་མ་དང་། བུམ་སོགས་ཀྱང་ དངོས་པོ་ཡིན་ 
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ཤིང་ ! གཟུགས ་ཞེས་ སོགས་བརྗོད་ པའི་ སྒྲས་ཀྱང་། གཟུགས་ སོགས་ གཟོད 
པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལ། རེགས་པས་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ན། སྤྱི་ད་ངོས་སུ་བརྫོད་ཀྱི། རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ 
མི་འཐད་དོ། །རེགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ནི། དོན་སྤྱི་བརྫོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར། ད་མ་པའི་ 
དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་ན། མདུ་ན་གྱི་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་ཀྱང་། ཚད་མའི་ 
རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་མདུ་ན་གྱི་བུམ་ 
འདི་ནི་དོན་དམ་དྲ་པོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ཀྱང་། རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ་མི་ཁེགས་ཏེ། རིགས་པས་བརྟགས་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་ད་བང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེ ས་པ་ཞིག་གིས་རང་དབང་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར ༡༡༦༠-༠ 
ད་ང་། དེའི་རམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཏོད་བྱེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
ནི། སེལ་བས་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བཙལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་ན་མེད་དོ། །དོན་ 
དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཆེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་འདི་ལ་བྱེད་བྲག་ཅུང་ཟད་་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་འདི་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་ 
དད་གང་དུ་གན ས་ཀྱང་འདི་འི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ 
ཞིག་ཆ་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་། དབུ་མའི་རིགས་པ་དང་ 
འདྲེས་པས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་མ་ཡིན ་ནོ། །རང་གཞུང་གི་སྐབས་ 
ཁིས་ཆ་མེད་ཀྱི་དངས་པ་རིགས་པས་བསུབས་ཏེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་ 








རིགས་གཏེར་རྣ་མ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 96 
££; ཐོ ¿ཚོ ཿཅར44ཛ ཚོ 
མེད་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གྲུབ་ལ། མེད་ན་ 
དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གང་ཡིན། ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། 
ཡོད་ན་འདི་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་མིན་པར་ཐལ། འདི་ལས་ཕྱེ་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་དེ་འདི་ལས་ཐུང་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་གྲུབ་བོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནི་བརྟག་ཏུ་མེད་དེ། ཐོགས་ 
བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ད་ཕཔྱོད་ཚུལ་དང་། རིགས་པས་ 
ཞུགས་པའི་ཚད་དང་། སྤྱི་ལྡོག་ནས་ད་པྱད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཏོགས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་གཞུང་ནས་ད་བྱེ་ 
བ་མ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གང་རུང་གི་མཚན་ཏིད་དུ་གནས་པ་ལ་དབྱེ་ 
བ་མེད་པར་དགོངས་པའོ། །གོང་དུ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་། སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་ནས། སྤྱི་ལ་རྒྱས་བཤད་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །ཉེན་ཕྱིར་སྱི་དེ་འང་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །གཞུང་འདི་ལས་ནི་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་གསུང་ས་ཀྱི། སྤྱི་ 
མཚོན་བྱར་བཟུང་ནས། དེའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ད་པྱོད་པར་མངོན་ཏེ། 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ད་པྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དཔྱོད་པ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་འདི། སྐབས་ 
འགའ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཡྱིར་རོ །དེས་ན་གཞུང་གི་ཐ་སད་ལ་མ་ 

དཱི ££ 6 ླ (ཁྱ 











གགས་པར་བེས་པ་ཆངངུ་བཞིནདུ་གར་བན་དན་གྱིབ་ཁོབ་བྱེདཔ་ཡ་ 
བློ་མི་གཏད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྟག་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་། ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ལས་མཚན་ིད་ནི། 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྣང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བར་བྱ་བ་་” 
དང་། རྗེས་དཔག་གིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་གཅིག་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་ 
ཚུལ་ཡང་། མངོན་ཨུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ད་ང་མ་འདྲེས་པར་ 
དངོས་ཨུ་རྟོགས་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་། རྗེས་ད་པག་གིས་སྤྱིའི་ 
རྣམ་པས་ཞེན་ནས་འཇུག་པས་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་བྱར་བཞག་གོ །རྗེས་ 
དཔག་གིས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དུ་ 
བས་མེ་སྒུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། མེ་ལྕེའི་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟགས་ཀྱིས་སླུབ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མེ་ 
ཙམ་ཞིག་འཛིན་པས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བ ཤད་དོ། །ན་མ་ངེས་ལས། དེ་མིན་ 
རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པའི། །ད་ངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རབ་སྒུབ་ཕྱིར། །རྟགས་ 
ྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། །ཁྱད་པར་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཚེ་གོ་བེད་རྗེས་འགྲོ་བ། །སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས། །དེས་ན་ 
ཞྐག་གྱུར་དོན་ཐམས་ཅད། །ཁྱད་ པར་བུ་ནི་ཉོགས་མི་འགུར་ ཞེས་པ་ 





རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ཞི་མའི་རྙིང་པོ། 101 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་མེའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱི། མེའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་བཤད་པས་གཉིས་པོ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་ཤེས་སོ། ྒ །འདིར་སྒྲ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་མེད་ད་གག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཉོགས་པ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་ཉོགས་པ་དང་། རང་མཚན་ 
གྱི་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་གི་ 
པའི་དོ་ན་སྤྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྣང་བ་དང་། 
ག སུམ་ པ་ནི། དོ་ན་སྤྱི་ ལ་ཕྱི་རོལ་ད་ངོ ས་པོར་ཞེན་ པའོ རེག ས་པར་ཆ།་ 
ཏོགས་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་ཅུང་ཟད་ད་པད་པའི་ནམ་ 
རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དངོས་སྒྲ་བཏགས་རྟོགས་པ་ཡེས། 
གཞན་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
ཤུགས་ལས་རང་མཚན་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོག་པས་རང་མཚན་དངོས་སུ་ 
རེག ད་པས་ ཤིན་ ཏུ་ར་ ཆ།ང། ར་དཔྱད་ པའི་ཚེ་ནི་དེའི་དངོ ས་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ཡང་*་ 
མེད་ཅིང་། རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གསལ་བར་ཡང་སྣང་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་སོ། 
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འགའ་ཞིག 
ཁྱབ་པར་སྨ་ན་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དོན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅེས་འདོད་ན། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ པར་ཐ ལ། སྒ་དོན་དངོ ས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་བློ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ནོ མ་ 
འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། །ཡང་སྒྲ་དོན་དངོས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ 
སྒ་དོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒྲ་དོན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞལ་བྱ་ཞྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
_དེའི་ངོར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ངོར་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
མཁྱེན་པ་མི་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཀྱང་། དེའི་ངོར་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཁྱེན་པས་དེའི་ 
ངོར་གྲུབ་དགོས་ན། ས་རྒོལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བ སྒྲུབ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མིན་པར་ཐལ། གྲི 
ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
སྣང་ཆ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། ཅེས་སོ། ། 











་དགོས་ཏེ། སེམས་ 


མཐུག་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། ། འདིར་སྤྱི་དང་གཞལ་བྱའི་སྤྱི་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ཅིང་། རྫུལ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གྲ ཤད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྤྱི་ཡིན་ཡང་གཞལ་བྱར་ 
ནས་ཞགས་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་དོན་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །རི་རབ་ལྟ་བུ་རྫུལ་ཡིན་ཡང་། ཅུལ་པ་རབ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་རབ་ཀྱང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་ལྟར་ན། 
གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་ཆུང་མཐར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐལ་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
འགྱར་བར་མཚུངས་སོ། །སྐད་་ཅིག་ནི་་དུ་ས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ 
དབྱུག་པ་བ་ཞེས་བརོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། 
ཇུལ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རུལ་དང། བསགས་རྡུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
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104 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 








རེགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ཊི་མའི་རྙིང་པོ། 105 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་རེག་ལ། མ་པྲད་ན་སྐོར་བ་བར་བཅས་ཀྱིས་རྩོམས་པས་ 
གྱེས་ པར་ འགྱར་ བ་སོག ས་ཀྱི་ཌེ ས་ པ་ཡོད་ཅིང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། 
བསྡམས་བྱའི་རྡུལ་གཉིས་ལ་ཡང་འཛིན 'བྱེད་གཞན་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ 
པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་བས་སྐྱོན་དེ་དག་འོང་བར་གཟིགས་ 
ནས། བར་མེད་རེག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྩོམ་སྟེ། ཤོག་བུ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། རིགས་མཐུན་གྱི་རྡུལ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ། རེགས་མཐུན་གྱི་ཟླ་མེད་པས་ནི་དབང་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ 
པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རུལ་ཕྲན་མིན་ཞེས་སོ། 
སྤྱིར་ ཟླ་མེད་ ཀྱི་རྫུལ་མི་སྲིད་མོད། རེག ས་ཆ། ཐུན་གྱི་ ཟླ་མེད་ ང། འི་རྫུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་བསགས་རྡུལ་ཡང་ 
དུ་ན་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་མང་ 
པོ་ འབྲ ས་མ་ཡིན ་པར་ཐལ་ བ ་སོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །མི་ 
ྒ རེན་པོ་ཆེ་རེ་རེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་འཛཇོག་ནུས་ལ། ཅུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ 
ཇི་ལྟར་སྣམ་བུའི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་སྣལ་མ་རྣམས་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་མི ༡༧༧ * 
བརྗོད་ཅེ རཾ! པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ ཚད་མ་དག་གི་ འཇུག་ཡུལ་གྱི་ད་ངོ ས་པོ་ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རེགས་པས་བརྟགས་ན་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 





ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ལི 





འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པའི་འཇུག་ཡུལ་ནི་སྔར་གྱི་ཚད་མས་མ་ 
གཞལ་བའི་རྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རིགས་པས་བརྟགས་ན། སྔར་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། འཇུག་པ་པོའི་ངོས་ནས་འཇོ་ཏེ། འཇུག་པ་པོས་ 
སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་འཐོབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འཇུག་པ་པོས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ད་ང་། འཆད་ཆེ་རིགས་པས་ནམ་ 
.; པར་ཕྱི་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པར། ཕན་ཚུན་འཆོལ་ནས་རྱོགས་ལྔ་མ་ 
ལོངས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། པ་མོ་མ་རིག་པར་ད་གག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་གདོ་ན་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་སྤྱི་དང་ལྡོག་པའི་སེལ་བ་གཏིས་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། གནས་ཚུལ་མ་ 
པ། །སྒིབ་བྱེད་དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང། །ཐ་དད་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཡི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ནི། མེད་ 
ད་གག་གི་སེལ་བ་དང་། བློའི་སེལ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་མ་བཤད་ལ། 
གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་*་ 
བཤད་པ་མེད་དོ། །བོད་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་བུམ་པའི་ལྡོག་པར་འདོད་པ་ 
ྒ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
ད པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སེལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་དེ་དང་ 
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གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ན། བུམ་མིན་གྱི་ལྡོག་པ་ 
གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་། ད་ངོས་པོ་དང་། རེག་པ་སོགས་ཀྱང་བུམ་པའི་ལྡོག་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ།། 
བལ་བའི་ཆ་ནི། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་སེལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་ཡང་བུམ་པའི་དེ་དང་དེའི་ལྡོག་པ ༡༧༠ ༧༡༡ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་མིན་ལས་ལྡག་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཁྱོད་ལ་གསེར་བུམ་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། 
ཡང་སེལ་ངོར་བུམ་པ་བུམ་མིན་ད་ང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ྱོད་ལྟར་ན། 
མཚན་ཉིད་དང་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ལྡོག་པ་མ་* 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དང་དེ་དེ་དང་དེའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཡང་བུམ་པའི་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
མེད་ཅེ་ན། འོ་ན་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པའི་ 
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ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྒ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་ ང། འི་བྱེ་བྲ ག་དུ་མ་དང་ལྡན་ པའི་ ཆ་ན་ ས་ཤེ ས་པར་ འདོད་ པའི་བྱེ་བྲ ག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་ནམ་ངེས་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་ 
འདོད་ པའི་བྱེ་བྲ ག་དང་ལྡན་ པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཞེ ས་ག སུང ད།་ང། ་མི་ འཐ ད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སེལ་ངོར་གསེར་བུམ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ད་ང་། 
དངུལ་བུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་སོགས། བུམ་པའི་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ 
དག་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེལ་ 
ངོར་བུམ་པ་བུམ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གང་དང་གང་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་ལས་ཐ་དད་པས།་ཏྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་སེལ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་རང་གི་སེལ་བ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ 
སིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། སྔ་རབས་པ་དག །རྫས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ལྡོག་པ་དུ་མ་འབྲལ་མི་ཤེས་པ། ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད། 
དཔེ ར་ན་ བུམ་ པ་ནི་རྫ ས་ཡིན་ལ། བུ མ།་ པ་ལ་ལྡན་ པའི་ཆོ ས་ཤེ སྩ་བ་དང་ 
གཞལ་བྱ་སོགས་ནི་ལྡེག་པའོ། །དེའི་ཚེ།  བུམ་པས་བུམ་པ་ལ་ལྡན་པའི་ 
ཚོས་ན་མས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཁྱབ་ཆེའ། །གཞི་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ 
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ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་དངོས་པོར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་དུ་གྲུབ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་ 
དད་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། རྫས་ཀྱང་གཅིག་ལ། དེའི་ལྡོག་པའི་ཚོས་ 
རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
སྒ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
དུ་མ་འབྲལ་མི་ཤེས་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །ཡང་བོད་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ངོས་འགལ་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཞེས ༩ 
ཟེར་རོ། །ཀ་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཀ་བ་མིན་པའི་ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ 
སུ་ཐལ། དངོས་འགལ་རེས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་ 
པ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་སུ་ཐལ། ད་ངོས་ 
ྒ ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་འགལ། སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་སུ་ཐལ། རང་གི་ 
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དངོས་འགལ་དང་ཛས་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ༣རྗེས་ 





སྒོ་ན ས་གཞལ་བྱ་ འཇལ་ བའི་ཕྱིར། ཇེ ས་ སུ་ད ང། ག་ ང། ས་རྫ ས་ཆོོ ས་དངོ ས་ 
དད། རྲས་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་གིས་ 
ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གིས་རྫས་ཆོས་འཛིན་པ་གང་ 
ཞིག །རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
གཅིག་འཛིན་གཅིག་མི་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས་ 
ཀྱང། ད་ངོས་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ད་ང་། རྫས་ལྡོག་ 
འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། དེ་རྫས་ཆོས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྗེས་ད་པག་གིས་ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྫེས་ 
དཔག་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། རྟགས་ཡང་ད་ག་གིས་ལྡོག་པ་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ན་ས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་རྫས་ 
ཚོས་འཇིན་ན། དངོས་པོ་དངོས་ཨུ་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲའི་ཚོས་ 
གཅིག་འཇིན་པ་ན་སྒྲའི་ཚོས་ཀུན་འཛིན་དགོས་ཏེ། སྒྲ་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ ང་། རྗེས་ཨུ་དཔག་ ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས། །འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་ 
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།རང་ལུགས་ལ། རྫས་ཚོས་ཀྱི་ 






ག སལ་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཐུན་མོང་དུ་རྫེ ༥་ སུ་ འགོ་བ། བྱེ་བྲག་གི་མ ཚན་ 
ཉིད། རིགས་མི་མཐུན་དང་རིགས་མཐུན་ནང་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡེག་པ་ 
གཉིས་ཚོགས་སོ། །དཔེར་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ 
ལྡོག་ཅིང་། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོའི་ནང་ཚན་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱི། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་ 
གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལ། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྟེན་ 
པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱི་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། གོང་མའི་ཕྱི་ 
དང་། ཐད་ཀའི་སྤྱིའཾ། །བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་དང། 
དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །གོང་ 
བུའ། །དཔེར་ན། སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡང་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་གི་བྱ་ 
བག་ཏུ་བཞེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིང་ནི་ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་གནས་པའི་ཤ་པ་དང་ 
ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཐད་ཀའི་ 
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གྱི། མི་ནུས་པ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་ལ་ནི་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྐད་ 
3© $©); ®@()$©) /༼༽§)(©1ཿ1£2 = &©; $; ® ཅ)(ཁུ2༼©) 





རེགས་གཏེར་ནྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 113 
;ཿ;‡ ཐོ ཌཐ#ཾཐརྷཿ @ཅྷ ¿443 ཛཿཛོ 
ཅིག་མ་ལ་ ཆ་ ཤ ས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ པ་ འདིའི་དོན་ངོ ས་ཐུ ང་ཞིག 
གང་ངོ ར་ བཟུ ང་བ ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི ས་ ཀང་ ་བྱེ་བྲ ག་མེད་ པའི་ད་ངོ ས་ངོ ར་༠་་ 
ངོས་བཟུང་བས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་དབུ་མ་པས་ 
དངོས་པོར་སླ་བའི་ངོར། བདེན་པའི་གཅིག་ད་ང་ དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བྲལ་་་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་པ་རྣམས་དངོས་པོར་སྨ་བའི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་ 
དངོས་པོ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགལ་ལོ། །གཟུགས་དང་དངོས་པོ་སོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ན། བདག་ཉིད་མི་ 
གཅིག་པས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགལ་ལོ། ། 
དེས་ན་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་དང་། གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་རྣམས་གཞན་ 
སེལ་བའི་ངོར་འཛོག་གི །དོན་དམ་པར་མི་སྲིད་དོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
བྲག་གཉིས། གོང་མའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཐད་ཀའི་བྱེ་ 
_བྲག་ཙན་དན་དང་ཤ་པ་གཉིས་ནི་ཚོས་ཅན། རྔས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རྒྱུ་ལས་རྫས་སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་བྱེ་བྲག །འདས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པ་ 
ཡིན་གྱི། ད་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མ་འོངས་མ་སྐྱེས་པའི་ ར་རོ། །མུ་ གས་བྱེ་བྲག་པ་།་ 
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རྲི ྲ༽ི༽ཾེུཾེྲེཾ 


ཅིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི། སྤྱི་ཚོས་ 
ཅན། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་མེད་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
ན་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་་*”་ 
པས་ཁེགས་སོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དག །རྫུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་ད་ང་། གསལ་བ་བུམ་སོགས་རྣམས་ 
མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། བོད་རྣམས་ཤེང་ཙམ་ 
དང་། ཤིང་གི་ག སལ་པ་ ཤ་པ་སོག ས་རྣམ ས་རྫས་གཅིག་ཅེས་ པ་དང་། 
ནམས་དོན་གཅིག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་ནི། འོ་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་རྫས་གཅིག་འདོད་ན་འང་། སྔ་མ་ལྟར་སྣང་རུང་མིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྔོན་པོ་ཡང་སྣང་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་མཐའ་ད་ག་ལ་རྗེས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བེ་ཌྷརྱའི་སྔོན་པོ་སྣང་ཡང་། རཾས་སྔོན་ལ་རྫེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་སྔོན་པོ་དེ་མི་སྣང་ན། འོ་ན་སྣང་བའི་རྫས་དང་མི་སྣང་བའི་རྫས་ 
གཞིས་སུ་འགྱུར་བས། རྫས་གཉིས་ལ་རྫས་གཅིག་ཅེས་སུ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
བྱེད། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་ད་གག་ན། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེང་ལྡེང་གཉིས་ད་ང་། དུ་ས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག། 
སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཤིང་དང་། ཕྱི་མའི་ཤེང་གཉིས་དང་། ནམ་པ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཤ་པ་ད་ང དན་ལ་སོགས་པ་ མས་ཤིང་་་་ 
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མེད་གཅིག་ ཏུ་གན ས་ པའི་ ཚུལ་གྱི་ འབྲེལ་ན། ཤིང་དང་ ཤིང་གི་ག སལ་པ་ 
ཤ་པ་ཙན་དན་སོགས་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཤིང་གསལ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་* 
རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་མིན་པར་སོ་སོར་བྱེད་པ་དང་། 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཙན་དན་འཇིག་ 
པའི་ཚེ་ན། ཤིང་མི་འཛིག་པའི་རྫས་ཆ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཙན་དན་ 
དང་ཤིང་རྫས་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ 
ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཤིང་སྐྱེས་ལ་ཙན་དན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་གཉེས ༡༠༠༠ 66 
འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 
ཤིང་དང་རས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་ཤ་པ་སྐྱེས་པ་ན་ཤིང་སྐྱེས་སམ་མ་ 
སྐྱེས། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ན། ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་ཙན་དན་ཡང་། ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི་ཤ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤ་པའི་ཡུལ་དེར་ཤིང་སྐྱེས་ཀྱང་། 
རྫས་ སུ་གྲུབ ་ལ། ནུ་བ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཙན་དན་ ཤར་ཕྱོགས་ སུ་སྐྱེས་པའི་རྫ ར་ སུ་ 
མ་གྲུབ་པས། ཤར་ྱོགས་སུ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་རྫས་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ཤར་རྱོགས་སུ་ཤ་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
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སྐྱེས་པར་ བྲ ལ། ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་ ཤ་ པ་སྐྱེས་ པའི་དུ་ ས་ སུ་ ཤིང་ཡང་སྐྱེས་ པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་ ཤ་པ་སྐྱེས་ པའི་དུ་ ས་ སུ་ ཤིང་སྐྱེས་ ཀྱང་ནུ་ པ་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་ཙན་ ་ད་ན་སྐྱེ་ བ རཾ་མ་ངེ ས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐྱེ་ བའི་དུ་ ས་ ཀྱང ་སོ་རོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ ཤ་ ང། ་སྐྱེས་ པའི་ཡུལ་དུ་ ༥་ སུ་ཤིང ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། དངོ ས་པོར་མ་སྐྱེས་ པ་ 
ཡིན་ནམ། དངོས་པོར་མ་གྱུབ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་རོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་ ཤ་པ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུ་ ༥ སུ་མ་སྐྱེས་ན། ཙན་དན་སོག ར་ 
གསལ་བ་རེ་རེ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུས་སུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པས་ཤིང་་ 
སྐེས་པའི་ཡུལ་དུས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན་འང་། རྫས་སུ་མེད་པས་གསལ་བ་རྣམས་རྫས་གཅིག་པ་འགལ་ལོ། །ན་མ་ 
པའམ། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་ 
པོ་རྣ་ ར། ས་ཀྱི་ ཐ་དད་ པའམ་ རྒྱ ཐ་དད་ པ་ནི་ འདི་ཁོ་ན ་ཡིན་་ཏེ། ཆོ ར་ འག ༩། 
བར་གནས་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པའོ། །དེསྭ་ཀྱང་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་ན་ནི། 
འགའ་ཡང་གང་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པ ས་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ ཿ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ 
ྦ གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤིང་ཤ་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་ཤིང་ 
སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། སྐྱེས་ན་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཤ་པའི་ཉེར་ལེན་ཁེགས་ན་ 
ཁེགས་པར་ཐལ། ཤིང་ ཤ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༦ 
ཤ་པ་ ཤ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཞེར་ ན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ ཞིན་དུ། ཤ་ 
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པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཤིང་གི་ཉེར་ལེན་ཡང་བྱས་པར་ཐལ། ཤ་པ་ད་ང་ཤིང་ 
གཉིས་དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤ་པའི་ཉེར་ 
པའི་ཉེར་ལེན་ལས་ཤ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཤིང་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤ་པ་དང་ 
ཤིང་གཉིས་དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་སོ་སོ་ 
ཀུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་དུ་ས་སོ་སོ། ཉེར་ལེན་སོ་སོ། །སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་གོ། །ཡང་ཤ་པ་དང་ཤིང་གཉིས་དོན་དམ་པར་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རིགས་ 
པ་འདིས་སེང་ལྡེང་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ 
ལ། ཤུག་པ་དང་ཡང་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས། 
མཐར་ཤིང་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
| འདོ་ད་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་་*་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ད་མ་པར་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤིང་དང་ཤ་པ་གཉིས་པོ་ 
བདག་ཉིད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འགལ། མདོར་ན་ 
དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་རས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ ར་འདོད་ན། དོན་དམ་པར་མ་གུབ པར་ཐལ 


















བས། དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་ པ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ 
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ཏའ ༩ བཱ རོ་རེ | བཱ 




























གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་མུན་སྦུལ་གྱི་བ ཤད་པའོ། 


གལ་ཏེ་བོད་འགའ་ཞིག །གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྤྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་རེ་རེ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
ཅན། ཤིང་གསལ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཤིང་ 
གསལ་གྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་སིལ་བུར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་དགག་ 
པ་ན། ཤ་པ་བཀག་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཤིང་སྒུབ་པ་ན་ཤ་པའང་འགྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཇིག་པར་ཐལ་“” 
བར་འགར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཤིང་སྱི་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁེགས་པ་ན་ 
ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་།ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ལས། བྱེ་བྲག་བཞིན་ དུ་ 
ཤིང་སྤྱི་སེལ་བུར་གནས་ན། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་ཁེགས་ 
ཀུང་། ཙན་དན་མི་ཁེག ས།་ང། ས་སྤྱི་ཁེག ས་ན་བྱེ་བྲག་།ཁེག ས་ པའི་རྣ་ མ།་ 
བཞག་མི་འགྲུབ་བོ། །ཙན་དན་གྲུབ་ཀྱང་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་ 
སྤྱི་གྲུབ་པར་མ་ངེས་པས། བྱེ་བྲག་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་སྤྱི་གྲུབ་པའི་རྣམ་ 
བཞག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཤིང་གསལ་སོ་སོ་ནས་ 
དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཁོ། །ཤིང་གསལ་དུ་མ་ཤིང་དུ་མཚུངས་ 
པའི་མཚུངས་ཆོས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ། ཅཏོག་པས་ 
དག་མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཉོག་པ ཆོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་སྦྱར་་*་ 





120 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 7 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་ན། དོན་དམ་པར་ 
གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་པར་འགལ་ལོ། །འདྲ་བའི་ཆོས་དོན་དམ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཛྱོགས་རེ་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་གང་ 
ནའང་མེད། །ཅེས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་འདྲ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
འགོག་གོ །རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་དང་མཚུངས་པ་དེ་འཛིན་ཕྱིར། །བྱད་ 
པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ད་ག་ནི་འདྲར་ 
འཛིན་ན། །དོན་ནི་སྔར་མཐོང་ཡོད་མིན་པས། །ཇི་ལྟར་དེ་ན་མཐོང་བ་ 
དང་། །འདྲ་བ་ཡིན་པར་དེ་ངེས་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་མཐོང་ 
བའི་དོན་དང་། ཕྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གཉིས་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །སྔ་ཕྱི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དོ་ན་དམ་པར་མེད་ 
ཀྱང་། ཏོག་པས་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ཉིད་སྤྱིའོ་སམ་ན། འོ་ན་རྟོག་པར་ 
མཚུངས་པར་གཟུང་བ་ཙམ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། 
ཀྱང་། ཏོག་པས་མཚུངས་པར་གཟུང་བ་ཙམ་ལས་སྤྱི་ག 
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ཞེ་ན། མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ལ་བརྗོད་ 
ད་གོ ས་པ ས་ཆོས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ ཚུང པ་ པའི་ ཐ་སྙད་མི་སྲིད་དེ། རང་ 
ཉིད་རང་ད་ང་མཚུངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་དག་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ 
མིན་པ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གནས་པ་ལ་ནི་སྤྱིའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་མེད་དོ། ། 
བློ་ལ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་མ་ཤར་ཡང་། མཚུངས་པར་གཟུང་ 
བ་ཙམ་སྤྱི་ཡོན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་གཉིས་བློས་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱིར་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རེ་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་གམ། ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ 
སྤྱིར་ཐལ་བ་དང་། ཀ་བའང་བུམ་པའི་སྤྱིར་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
དཀར་པོ་ཡང་ནག་པོ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་དགོས་ན། འོ་ན་སྤྱི་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ 
འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤྱི་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཡོན་ན། རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པའི་རྣམ་བཞག་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས སྤྱི་ཡེ་དོན་ཡང་བཏགས་པ་ཡིན། 
དོན་དངོས་སུ། མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ྤྱི་དོན་དམ་པར་ 
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མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བ་ལང་རྫས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡོད་ན། བ་ལང་གི་ 
གསལ་པ་གང་ཡོད་པ་ན་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ན་མེད་པའམ། ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་པ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད། གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་ན། 
དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བ་ལང་དེ། གསལ་བ་དེ་ལ་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ན། གསར་དུ་ཡོད་དམ། དང་པོ་གསལ་བ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད། 
གསར་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་སྔར་མེད་གསར་བྱང་དེ་ 
མ་སྐྱེས་གོང་གི་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་མེད་པར ༡༠༧༠༠༡ 
ཐལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ 
ལང་གི་གསལ་བ་སྔར་བྱུང་དེ་མེད་པའི་དུ་ས་ནས་ཡོད་ན་རང་གི་གསལ་བ་ 
གལ་ཏེ་གསལ་བ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་དེ་ད་ག་ལ་བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་མེད་ངོ་-་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་བ་ལང་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྫེས་ཨུ་ 
མི་འགོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ ྦ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོད་ན། འོ་ན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ས་དེར་བ་ལང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་སོམས་ཤིག །བ་ལང་གི་གསལ་ 
བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་ས་དེར་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཚོས་ཅན། བ་ལང་གི་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
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མི་གནས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་སྔར་མེད་གསལ་བྱུང་དེ། བ་ 
ལང་གི་གསལ་བ་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་ན། སྲ་ 
ནས་ཡོད་དམ། གསར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད། སྔ་རོལ་ནས་གནས་སོ་ཞེ་ན། 
རང ་གི་ ག རལ་བ ་མེད་ པའི་སྔ་རོལ་ན་ ས་བ ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་རླ་ ༧༠ ག © * 
བིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་གསལ་པ་སྔ་མ་ལ་གནས་པའི་བ་ལང་དེ། 
གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་དེ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གང་ཞིག །བ ་ལང་གི་གསལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཇེས་སུ་འགྲོ་བའི་བ་ལང་དེ། གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མི་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འཕོ་ན། བ་ལང་གི་སྤྱིའེ་ཆ་ཤས་གཅིག་འཕོའམ། རིལ་གྱི་འཕོ། 
ཤ ས་དེ་ཕྱི་མ་ལ་མེད། ཕྱི་མ་ལ་གན ར་ པའི་ ཆ་ ཤས་དེ་སྔ་མ་ལ་མེད་ཅིང་། 
དེ་གཉིས་ལ་མ་རྟོགས་པའི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་་“་' 
ད་མ་པར་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད། དོ་ན་དམ་པར་སྔ་མ་དང་གཅིག་ན། འོ་ན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་ན། སྔ་མ་དང་ 
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གམ་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་སྔ་མའི་རིགས་པས་འགོག་གོ །དོར་ན་དོན་ 
དམ་པར་གུབ་པའི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བ་ 
སོ་སོ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ། གསལ་བ་ལས་ 
ཛས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གསལ་བ་ནམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་སྤྱི་གང་ཡིན། དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གསལ་བ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་ 
མཚུངས་པའི་དོན་གྱིས། གསལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་ 
ྦ ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཤིང་ཙམ་བཀག་ན་བྱེ་བྲག་ ཤ་པ་འགོག་པ ༠༠༠༠* 
ད་ང་། བྱེ་བྲག་ ཤ་པ་སྒྲུབ་ན་ཤིང་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོག ས་པའི་རྣམ་བ ཞག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་ 
ཏོགས། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང། །ཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་ 
བུར། །སྣང་བ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། | 
ཞེས་སཾ། །ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ན། གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི 
ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་། དོན་རང་མཚན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ད་ང་། ྦ སྤྱི་ཁེགས་པས་བྱེ་ ྣ 
བྲག་འགོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེའི་རྣམ་བཞག་“་” ྒ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅེ་ན། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ ག་པ་དོན་རང་མ ད་ང་། སྣང་སེལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
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ནོ ས་ཡུལ་ལ་ འཇུག་པ་ན། འཇུག་ཡུལ་རང་མ ཚན་ཐོ པ་ པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚད་མའི་བྱ་ བ་གྲུ པ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རོ ག་གེ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ བ་ 
སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་ཅེས་པའང་དགག་སླུབ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ ས་ པ་ལྟར་ ཞུག ས་ པ་ན་དོན་ཡོད་ པ་ལ་ཡོད་ པ་ཏིད་དུ་ཤེ ས། མེད་ པ་ 
ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་བླང་དོར་ལ་ཞུགས་པས་འདོ་ད་པའི་དོན་གྲུབ་* 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་ ཚད་མའི་ འཇུག་ཡུལ་ཐོ པ་ པ་མི་ འ ཐད་ པར་ 
བཾ ལ། སྲར་ ཚད་མ ས་རྟོག ས་ཟིན་ པ་ཉིད། འགག འ། ང། ས་ཐོ པ་པ རྭ་བར་ 
པོས་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
་ འཇུག་ པ་པོའི་ངོ་ ས་ན སོ པ་པར་ འཇོག་ པ་ཡིན་ཧགྱི། རིག ར་ང། ས་རྣམ་ པར་ 
དཔད་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སེལ་རྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོག་ 
པས་གཞན་སེལ་ལ་དོན་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པ་ན། འཇུག་ 
ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒ་དོན་ལ་ད་གག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱས་པས་རང་མཚན་ཐོབ་པ་འཐད་དོ། 
འུག་ཕྲག་ ང། ས་ཏེ་བྱེ་བྲ ག་པ་ནི། ག རཁལ་པ་༩། ས་རྫ ར་ ཐ་དད་ པའི་སྤྱི་ འདོད་ 
ལ། ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་པ་སྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་འདོད་ལ། དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཏྱི་སྤྱི 
བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་གངས་ཅན་པ་རྣམས་གྲངས་ཅན་དེའི་་ ¢+ 
མེད་པ་གཞན་སེལ་བར་འདོད་པ་ནི། མཁས་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་འཐད་དོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས། སྤྱི་ 
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རགྭ་བིད་གཞི་ལ་གཞན་སེལ་བག་ལ་འཤན་ལ། 

སྣང་བ་དང་སེལ་བ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གཏིས་ལས། བློའེ་འཇུག་ 
ཚུལ་སྤྱིར་ པབ རྟན་ ༧ པ་དང་། སོ་སོའི་རྔང་ བཞིན་ངེ ས་ང། རྩ་བ་ བ འོ། ད དང་པོ ་ 
ནི། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་སྒོ་ན་ས་འཇུག་ལ། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒ་ད་ང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད། གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྣང་བ་དང་། ` སེལ་བ་དེ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་ན་སྣང་བ་ 
འཁྲུལ་པ་ད་ང་། མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས། སེལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། མ་ 
ལོག་པ་གཉིས་ཨསུ་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ན་མ་པ་བཞིའ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དང་། སེལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ 
སྣང་བའི་མཚན་ཊིད་ནི། རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཆ། སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཏོག་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ 
ཚུལ་གྱི་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཆའོ། །སྒྲ་ཆོ་ག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པས། དེ་ 
ྦ ཉིད་སྒའི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་གྲུབ་བོ། །རྟོག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི། དོན་ལ་གནས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཛྫས་གཅིག་པ་ནམས་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་ན། བྭེ་ཌྷར་དང་དེའི་ 
སྔོན་པོ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་ལྟ་ཞོག ད ཐ་ 
དད་ཙམ་དུ་འང་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། བེ་ཌཱཱརྱའི་སྔོན་པོ་དང་། ཨུཏྲ་ལའི་ 
མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། གཅིག་ཏུ་གནས་པའང་མི་ 
སྲིད་ལ མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་ན་རྫས་གཅིག་ལ གསལ་མི་ 


ཿ ག སལ་གྱི་རྫས་ ཆ་ 
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(ཛོ ཐར @ནཚ ༦4 ཛཿ 
ཀས་ ཀྱང་མེད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། ། 
རང་གི་འདྲེ་དང་ཐ་ད་ད་མེད། དེ་ལ་ཛ་པོ་གཅིག་པ་དང་ །དུ་མ་བོ་ཡིས་ 
སླད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །གཉིས་ཀ་བློའི་འཛིན་རྟངས་ནི། གཞན་ 
ཡང་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གན ས'་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་གན ས་པ་བ ཞེན་ འཛིན་ པའི་ཕྱིར། 
དོ་ན་རྫས་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མེད་དེ། རྟགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
རྫས་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། རྟགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
རང་ཡུལ་རེས་གསལ་བར་སྣང་། རེས་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་རེས་འཇོག་ 
ཀྱང་མེད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བློ་དོན་ 
མཐུན་པར་བརྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཐུན་ཚུལ་དངོས། དེ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ། མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་བ ཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཏྱོད་ལ་རྣམ་པ་སྣང་ 
བ་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བ་མེད་དེ། ཡུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་སྟོཾབས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
གྱི་གན ས'་ ཚུལ་དང་མ ཐུན་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྟོ བ ས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཤེ་ན། ཡུལ་གྱི་མ བུ་ལ ས་བྱང་ཞིང་ཡུལ་གྱི་ 
ནུས་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡུལ་ད་ང་མཐུན་ 
པར་དེ་ཚད་མས་སྒྲབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་གཟུགས་སྣང་བ་ 
ན། དེའི་བྱས་མི་རྟག་སྣང་བར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། བུམ་གཟུགས་དང་ 
དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། ཉོག་མེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་ 
སྣང་ཆ་ གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྫས་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འོ་ན་བུ བམ་ པའི་ཕྱི་ནང་ དང་ཟླ་ པའི་སྟེང ་འོག་ ཆོས་ ཅན། རྣང་མི་སྣང་ཆ་ ཆ་ 
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¿£ ཛཿ @རྷ ཚར ཛང 
གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རས་གཅིག་ཡིན་ པའི་ ཕྱེར་ ཞེ་ཿ ན། ཕད 
གཉིས་ལ་དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
ཚད་མས་མ་བཟུང་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུང་གི་དྭ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ 
དབྱིབས་གཟུང་བ་ན། དེའི་ཁ་དོག་ཀང་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཚོ་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པས་རེག་བྱ་གཟུ ང་ནས་དབྱིབས་ད་པོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
ལུས་ཤེས་ཀྱི་ད་བྱིབས་དངོས་སུ་གཟུང་བ་མིན་ནོ། །དབྱིབས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར། 
དྲ་བྱེབས་དོན་དམ་པར་རས་སྱུ་གུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་ཀྱང་མིན་ 
ལ། ཁ་དོག་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་གི་རྡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ ས་དབྱིབ སྔ་ཛས་ཡོད་དུ་མི་བ ཞེད་དོ། །འ་ 
ན་རྗེས་ད་པག་ད་ང་དེ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། སྒ་དོན་སྣང་མི་སྣང་ 
ཆ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་རྫས་གཅིག་ལ་ 
མངོན་སུམ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཏིས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་ 
གཅིག་རྟོག་ པ་དང་ཚྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ 
གཉིས་བློ་རིག་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་དང་དེ་རྱོང་གི་རང་ 
གསུམ་པ ་མངོན་ཨུ སམ་ལ་ངེས་པ་ བཀག་པ་ ནི། མངོན་ཨུ སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ ཀྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་མི་ དགོས་ ཏེ། ཏག་ མེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ 
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མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
རང་གིས་ཡུལ་ངེས་མི་དགོས་སོ། །བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་རང་ངམ་གཞན་ 
གྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་པའི་ད་བང་གིས་དོར་བྱ་ད་གག་པ་དང་། 
འདིར་འགྲེལ་པར། ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡིས། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་ 
རོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དྲངས་ནས་དེའི་དོན་ལྟར་བཤད་པར་ངེས་སོ། 
ཚད་མ་ཙམ་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །གཞུང་འདིའི་དགོངས་པའང་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གཞན་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟོག་པ་ 
ནི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། 
སྣང་རྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་ 
རྱོང་བའི་ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོ་ད་དེ། རང་རིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས། རོག་པའང་རང་རིག་ ད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཤེས་ཀྱི་ད་པྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གང་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ་དེས་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་་་*་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
མངོན་ཨུམ་མ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ད་པག་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་རིགས་པ་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བུམ་གཟུགས་དང་ 
བུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མངོན་ཨུམ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་ 
གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
དབང་ཤེས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་སྣང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རུལ་ཕྲན་རྣང་ཡང་རྤུལ་ 
པཱན་དུ་མི་སྣང་བར་བསགས་རྡུལ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཟླ་མེད་པའི་རྒྱུན་ཡན་གར་བ་དང་གཟུགས་རྫས་མི་ཅིག་ 
ཅིང་དེས་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཡང་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་བཀག་པ་ངེས་པ་ན་བདེན་ད་ངོས་བཀག་པ་ངེས་པར་་*་ 
ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཆོས་རིལ་པོ་བཟུང་བར་ཐལ། བུམ་པ་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན་བུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་ད་ང་། བུམ་ 
པའི་སྟེང་གི་རྟག་པ་བཀག་པ་དང་། རྟག་དངོས་བཀག་པ་སོགས་རིལ་ 
གྱིས་ཚོགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
བུམ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཀྱང་དགག་སྒུབ་གཅིག་པར་ངེས་པའི་*་ 
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སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་གཅིག་ཀྱང་མིང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། བརྫོད་བྱའི་དོན་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རེལ་གྱིས་ བཟུང་བར་ཐལ་ བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ྦ ལྡོག་ པས།་ འབྱེད་ན་ 
སེལ་བ་ལ་དངོས་མིང་གིས་བརྟགས་པར་ཟད་པས། ཡུལ་ཅན་སེལ་འཇུག་ 
དངོས་པོར་རློམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྡོག་པ་ལ་ད་ངོས་པོར་མིང་ 
གདོ་གས་པ་ནི། ཚོག་གེའི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །གཞུང་ལས་ནི་ 
ཏོག་པའི་ཡུལ་ལ་སེལ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཞེས་བརྲོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 
བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། སེལ་འཇུག་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
གི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་བཅད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ན། 
ཕྱོགས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན་སེལ་འཇུག་གོ །དེར་ཡང་ཟླ་བོ་ 
རྣམ་གཅོད་པའི། །དོན་ནམས་ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་ 
བརྗོད །ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིས་ནི་སྒྲ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
བོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པ 
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འཇུག་རྟན་པ་ན། དེ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་ 
དཔྱོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་བའི་རྣམ་བཞག་དང་ ། སེལ་ 
བའི་དབེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ད་ངོས་ཡུལ་དོན་ད་མ་པར་ད་ངོས་པོར་མེད་དེ། བཏགས་པ་ཙམ་ད་ངོས་ 
རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བློས་འཇུག་པ་ན། 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་དོན་ཐ་ 
ལྟོས་ནས་བཞག་གོ །སེལ་བས་འཇུག་པའི་རོག་པའི་འཛིན་རྟངས་ལ་མུ་ 
བཞི་སྲིད་དེ། དོན་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའོ། །ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྫོ་འདོགས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་དང་། བརྟགས་པ་ལྟར་དོན་ 
ལ་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲོ་ 





རེགས་གཏེར་རྣ་མ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 133 
¢ @ཛ ༦༦༅༡*འ 5 ཚོ *#@®4@ཛ8@ @ཛཿ 
པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་མེའོ་ཞེས་པ གེཟ་ཤ་བ་བ་བ་འ 
དང་། ཤིང་ངོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཟུང་ནས། གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྣང་ 
བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས་ཕྱི + # བེ 4 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དོན་གྱི་འབྲས་ཡིན་མཐོང་གོམས་ 
པས། །ཡུལ་དེ་འང་རྫེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ཤ་པ་དང་སེང་ 
ལྡེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ 
ཆུ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་་* ཿ 
ཞེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤིང་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་ལ། གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། རྐེན་གསུམ་རྣམས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་གཅིག་སྐྱེད་ཅིང་། སླེ་ཏྲེས་དང་པར་པ་ཏ་ལ་སོགས་སྨན་ 
ཐ་དད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། 
ཛི་སྐད་དུ། ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །ཏེ་བ་གང་གིས་འགའ་ 
ཞིག་ལ། །རབ་འཛུག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད། །སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
_ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཅིག་རྟོགས་དོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
།ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
3༦༢༨ 2 
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དགོངས་པ་ནི། ཡུལ་དུས་ཐ་དད་ཀྱི་ཤིང་། ཤིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ 
ཤར་ན ས་ཕྱོག ས་གཅིག་ ཏུ་ ཤིང་དུ་ཞེན་པ་ལ ས་ཐམས་ཅད་ ཤིང་མིན་དེ་ ་ 
དགག་པ་དང་། ཤིང་དུ་སྒྲུབ་བའི་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་འི་ཁྱད་པར་གྱིས། རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་ 
རབ་ཏུ་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ལས། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བྱས་མི་རྟག་ 
དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་མོད། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ 
ལོག་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཅིག་ལའང་བློས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དདུ་རྣམ་པར ༡༠༡༡༧༧༡༡༧ 
འབྱེད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ 
གྱི་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། གང་ 
དང་གང་ལས་ལོག་དེ་ལས། །ཐ་དད་བརྟགས་པའི་ཐ་དད་ཅན། །དེ་ནི་ 
ལྡོག་པ་དུ་མ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བློའི་རྣ་མ་པ་ནི། སེལ་ངོར་སྒྲས་ཐ་ 
དད་དུ་བརྫོད་ཅིང་། ཏོག་པ་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལའང་ 
ཐ་དད་ཉིད་དུ་སླ་བཏགས་ནས་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
ལས་ལྡེག་པས། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དགོས་པའང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པ་དེ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་མིན་དང་། རྟག་པ་དང། མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་སྒྲ་ཉིད་མི་རྟག་ 
པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ དུ་རྣམ་པར་ཕྱེའ། །བསྒྲབ་བྱ་ 
རྱུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ 
ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སྤྱི་དོན་དམ་ 
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པར་འགོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་སེལ་བའི་དྱབེ་བ་ལ་གསུལ་སྟ 
དབྱེ་བ་དངོས། དོན་ལ་སེལ་བ་དགག །སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
ནི། སྒས་ཡོད་པར་བརོད་ཅིང་རྟོག་པས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ 
སྒྲ་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་གཉིས། 
མེད་པ་གཞན་སེལ་དེ་ལ་ཡང་སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྒབ་བྱ་སྨྲབ་པ་དང་ 
དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་ 
སེལ་གཉིས། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དེ་ཡང་སྒྲ་དང་བློའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཡོད་པ་ 
སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས། མེད་པ་གཞན་སེལ་དེ་ཡང་ 
གྒ་བློའི་དབྱེ་བ་ཡིས་མེད་པ་སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་བློའི་གཞན་སེལ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚེ་ན། རགས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཅོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྤ་ཉག་པ་འགོག་པ་ད་ང་། རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་པ་དང་བྲལ་བར་ 
གཞན་སེལ་ད་གག་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། དོན་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་འགོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བེམ་པོའི་དོན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
གཞན་སེལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞན་སེལ་ནི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ 
དེ་མིན་པར་གསལ་བ་ཙམ་ལས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགའ་ 
ཞིག་དོན་ཧི་སེལ་བ་ཞེས་པ་དན་རང་མཚན་ལ་འཇོག་ག་ཞེ་ན། གཞན་ 
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ཀེ གཞན་ སེལ་དུ་ འདོད་ པའི་ཕྱི་ རོལ་ གྱེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཚོས་ ཅན། ཁྱོད་ 
གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང ་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན་སེལ་ 
བ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་གྱི་རོལ་གྱི་གཟུ གས་དེ་མིན་ལས་ལོག་ 
པས་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་ན། འོ་ན་གྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ད་བང་པོ་ 
ལ་སྣང་བས། སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །འདོད་ 
ན་ལོང་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་གཟུགས་བཞག་པ་ན། གཟུགས་སྣང་བར་ 
ཐལ། གཟུགས་སྣང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན་ལོང་བ་རྒྱུན་ 
དང་། འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ནྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་ལ་མཚན་ཏིད། དྱ་བེ་བ་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཞིད་། སེལ་འཇུག་གིས་དོན་ 
གཟུང་བྱའི་ཆ། གིས་པ་དྭ་བྱེ་བ་ལ། ཡུལ་གྱི་གྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། རང་མཚན་ 
སྣང་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྤྱིའི་གཞན་སེལ་དང་། རང་མཚན་མི་སྣང་བ་ལྐོག་ 
གུར་གྱི་སྤྱིའི་གཞན་སེལ་ཁོ་དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་རང་མཚན་སྣང་བའི་་ 
རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྙེད་པས་ཡུལ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཆོས་ཅན། སེལ་ 
བའི་ཆར་རྱུར་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་གིས་ཕྱེ་བའི་བློ་ཆོས་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ལ་ལྟོས་སམ་མ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་། རྟོག་པས་དེ་མ་ཡིན་ 
བཅད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པའི་ཡུལ་ དེ་ ཡང་ཆོས་ ཅན་གཞན་ སེལ་ ཡིན་ ཏེ། 
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སྤ་ ཚོ གི གི་དངོས ༦།༢། ལ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བདེན་ པ་ལ་ འཇུག་ པ་ ི་། དཔག་ 
ཡུལ་ གྱི་གཞན་ སེལ་ལོ། རྫུན་པ་ལ་འཇུག་པ་ ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་གཞན་ 
སེལ། མཐའ་གཉིས་པ་བེ་ཚ་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཞན་སེལ་ཏེ། རྟོག་པའི་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཇཛལ་བ་ན། རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་བརྗོད་ དོ། 
རྗེས་དཔག་གིས་གཞན་སེལ་ད་ངོས་ཨུ་གཟུང་བ་ལ། དོན་དུ་ཞེན་ནས་ 
ཞུགས་པས་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་ 
རྗེས་འགྲོ་བ། །སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་ 
སྒ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །ད་གག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ད་ག སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དོན་ 
དང་དོན་དམ་པར་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཅེ་ན། འོ་ 
ན་སྒྲ་ ཁྱོད་ དང་བདག་ ཉིད་ གཅིག་ང པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ ་མིན་ པར་ ཐལ། 
དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ འི་ཕྱར གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་གཅིག་ 
གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མཐུན་ད་པེ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པར་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་བུམ་པ་དང་གཅིག་ 
ན། གྒྲ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ པར་འགྱུར་པ ས་སོ། །ཇི་སྐད་ དུ། དོན་དམ་ 
པར་ནི་རྣམ་བཅད་ན། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་ 
དངོས་རྣམས་ལ། །དེ་ཉིད་གཞན་ནི་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དུ་བས་ལ་ 
ལ་མེ་སྒྲབ་པ་ན་ཡང་། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པ་པོའི་ཞེན་ངོ་ནས་ 
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ཧགས་ ཡང་ད་ག་ འཇོག་ པ་ཡིན་ གྱི། ། འཆད་ཚེ་རི རེགས་པས་རྣམ་པར་ད་པྱད་ 
པའི་ངོར་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ ནི། ཆོས་ཅན་ལ་ཡི་ སྟེང་དུ་ལ་ཡི་མེ་སྒྲབ་ པའམ། 
མཐུན་དཔེའི་སྟེང་གི་མེ་སྒྲབ་བམ། དེ་གཉིས་ལས་མ་རོགས་པའི་མེ་སྒྲབ་ 
མཐུན་ད་པེའི་མེའང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། 
དུ་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་འདས་པའི་མེ་སྒྲབ་བམ། དུ་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་མེ་ 
སྒྲུབ་བམ། དུ་བ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་མ་འོངས་པའི་མེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་། གལ་ 
ལ་ལ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲབ་པར་མ་ངེས་སོ། །རྒ་མ་ 
ངེས་ལས། མ་འོངས་པ་ནོམས་ནི་མིན་ཏེ། འཁྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་ན། རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་འཇིག་པས། 
ཏགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཀྱང་སེལ་འཇུག་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་སེལ་འཇུག་གོ །དེས་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་བོ། 
འཆད་ཚེ་དང་འཇུག་ཚེའི་ནམ་བཞག་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པར་ཕན་ཚུན་འཚོལ་ 
བར་སླ་བ་རྣམས་ ནི། ཕྱོགས་ གྲང་ཆོས་ གུགས་ ཀི་ དགོངས་པ་ལས་རིང་ དུ་ 
གུར་པའི་བབ་ཅོལ་འབའ་ ཞིག་ གོ དངོས་ མེད་་ ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་ ལ་མཚན་ 








རིགས་གཏེར་ན་མ་ །བཤད་ཉེ་མའི ཉང ་པོ། 139 





ཉེད ནི དོན བྱེད་ ནུས་པ་ནོམ་པར་ ་གཅོད་ པའི་ཚུལ་ ྱས་ ཞུབས་ པའི་ ཡུལ་ 
གྱི་ཆལ། །དབྱེ་ན། ད་གག་བྱ་ཡོད་པ་བུམ་མེད་ཀྱི་ཆ་སེལ་བ་དང་། ད་གག་ 
དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། སྣང་པའི་ 
སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ པ་སྣང་ ་བ འི་སྒོ་ན་ ས་བྱེད་མི་ རུང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོ་ ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་མིན་ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྱི། སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཤེས་བྱ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་དགག་བྱ་ 
ཀུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སེལ་ངོར་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཡིན་པས་སྒྲས་ཐ་སྙད ཐབ་ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་*་བ་ཐ་ཚ་* 
བཏགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཟད་ཏཀྱི། སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 
དང་པོ་དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། དངོས་མེད་ལ་ད་ངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པས། ངོ་བོ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལའང་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པས་ངོ་བོ་མེད་ 
པར་འགྱར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བློས་ཁོགས་པ་ད་ངོས་མེད་བཀག་ 
པ་ལ་ལྟོས་པས་ཁྱབ་མི་ད་གོས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་ 
སྐེད་པའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་མེད་དོན་ལ་མེད་ན། ཚད་མ་དང་འགལ་ཏེ། རི་ 
བང་གི་ར་སོགས་ལ་ང་བ་མེད་མོད། འདུས་མྭ་བུས་ནམ ་མཁའ་དངང་། 
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གསལ་སྣང་གཉིས་དེར་འཛིན་གཏིས་མྱོང་བའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པས ཐག་*་༧་*་བ་*་*་ཤ 
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དོ་ན་སོ་སོ་བ་ནི་ཕན་ ཚུན་ ཆཾ། འདྲེས་ ཞིང་ པ སྤྱི་ད་ངོས ་པོ་བ་ཡང ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་བུམ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟེབས་ 
ཀྱིས་ཚོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒ་ཐ་དད་པ་གཏིས་སྦྱོར་རོ། དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དོན་བུམ་པ་གཅིག་ལྡོག་པ་དུ་མའི་རྟེན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན ་ལ། བུམ་ པའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ དང་། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་ ནི་ 

བུམ་པའི་ཚོས་ཞེས་བརྫད་དོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་ནི་ཚོས་ 
ཅན་བུམ་པ་སྤྱི་ལོག་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་མི་ཉག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་ནི་བུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་ 
པར་གཞན་སྲོང་མི་སྤོང་གི་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ནི་བུམ་ 
པའི་རྫུལ་རྫས་བརྒྱད་བརྫོད་བྱར་མི་སྤོང་བར། བུམ་པ་ཞེས་སྤྱི་ལྡོག་ གཅིག་ 
ན་ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། བུམ་ པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ ནི བུམ་པའི་ 
ཅུལ་ཛྫས་གཞན་རྣམས་ བརྫོད ་བྱར་སྤངས་ནས། བུམ་པའི་གཟུགས་ 
དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་སྟན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་གཉིས། རྫས་ཐ་དད་པའེ་ 
དབང་ གིས་ འཇུག་པ ་ནི་ མ་ཡིན ་ནོ། །ཏོགས་ པ་ཕན་ཚུན་ བརྟེན་ པར་ཐལ་ 
བའི འི་ཚོད་པ་ པ་སྤང་བ ་ལ། གལ་ ཏེ ་ཤིང་ གི་ དངོས་ 'འགུལ་ ཤིང་ མ་ཡིན་ གཅོད་ 
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པའ་སནས་ཤིང་གི་གཞན་སལབྲ་སཁར་པ། 7 གིང་དང་ཞང་མཆའ་དེ་ན་ 
ཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཤིང་གོ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ 
ལྟོས་ཤིང་མ་ཡིན་གོ་བ་ཤིང་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཅིག་མ་བཟུང་ན་མཐར་ 
གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་མེད་པས། ཐ་རྟད་རྒྱན་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེས་ན་ 
གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་རྒྱལ་ད་པོག་པ་ཟེར་ལོ། ། 
ད་ངོས་པོའི་རིགས་ཉིད་ལ་བ་འདོགས་པ་ཁྱེད་ཀྱང་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། 
ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། གལ་ཏེ་ད་ངོས་འགལ་ཤིང་མ་ཡིན་མི་ 
གཅོད་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཤེང་དེའི་ངོ་བོ་རྟོགས་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ ཡིན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་ཤིང་འོན་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པས་ཙན་ དན་དང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། | 
གཅོད་ན་བརྡའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་ན། ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་མི་ 

དགོས་པར་འགྱུར་ལ། མི་འཛིན་ན། འགལ་ཟླ་ཤིང་ མིན་མི་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཞིང་མིན་གོ་བ་ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཤིང་བླང་དོར་ཧྱི་ 
ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ ཁྱེད་ལའང་རྒྱུན་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ 
ནི་ དངོས་འགལ་བསལ་ ནས་ད་ངོས་པོ་མི་ སྒྲུབ་ཀྱི། འོན་ ཀྱང་སྒྲབ་པ་རྐྱང་ 
པ་འདོད་པས། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཤིང་གཅིག་མཐོང་ ནས་དེ་ 
ལ་འདི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ན་ས་བརྡ་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་ཚེ་ན་འང་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་ད་ང ་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཤིང་དུ་*་༡ 
ཏོགས་པས། ཐ་སྟད་རྒྱུན་འཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན་ལོ་འདབ་ 
ཅན་ལ་ཤིང་གི་བདྡ་སྦྱར་བ་ན། འདི་ཁ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞིས་གཞུན་ལན་ནམ་ 
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གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་སྦྱོར་རམ། འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ 
གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་ཁོ་འདབ་ཅན་ཁོ་ན་ཤིང་དུ་གོ་བར་མི་འགྲུབ་པར་ 
ཐལ། བརྡའི་དུས་སུ་གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་བཀག་ནས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིང་གོ་བར་འགྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ནི། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་བརྡ་བྱེད་པ་ན། བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡལ་ག་ 
ལོ་ འད་ བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་མ ཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཕྱི་ན ས་ཡལ་ག་ལོ་ འདབ་ 
དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས། དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་ 
རེགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ཏེ། གཞན་ 
སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རིགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཅིང་། 
ལས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ནས་ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་བརྡ་བརྟགས་ལ། འཆད་པ་ན་ 
བརྡ་རིགས་གཅིག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། རིགས་ནི་གཞན་སེལ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཛརྡ་དེ་དག་རང་མཚན་ལ་མ་སྦྱར་ཡང་རྟོག་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པས་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་་་ 
ཞེན་ན་ ར་ བརྡ་སྦྱོར་ལ། ཕྱེས་ ཐ་སྙད་ལ་ འཇུག་ པའི་ཚེ་ན་སྣང་རྟག ར་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཁོ་ནར་སྟོན་ན། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་ 
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གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་རྟོན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཆོས་ཅན། ངེས་བཟུང་མ་སྦྱར་ཡང་། ངེས་བཟུང་ 
གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡུལ་གཞན་ལས་ལོག་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚེོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ནམ་བཅད་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པ་འགལ་བར་ཐལ། གཅད་བྱ་དེ་མིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒ་དེ་ལ་ 
གཅད་བྱའི་དངས་པོ་གཞན་མེད་ནའང་། རོག་པས་བརྟགས་པའི་འགལ་ 
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ན། ཀངམ་ཡིན་ལས་ཝོག་པའིཤིངགིཚགཔ་དེ་དོན་དམ་པར་དངས་པོ 
ཡིན་ན། རང་གི་བསལ་བ་ཤ་པ་དང་དོན་དམ་པར་གཅིག་གམ་ཐ་དད་། 
པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཤ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཙན་ 
དན་ཤིང་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིང་མིན་ལྡོག་ན། ཤིང་གི་ལྡོག་པ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ 
འགལ། གལ་ཏེ་གཞན་ཙན་དན་དང་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ན། ཤིང་མིན་པས་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ 
ཐལ། ཙན་དན་དང་རང་བཞིན་གཞན་མིན་པར་ཙན་དན་དང་དོན་དམ་ 
པར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཙན་དན་དང་མི་གཅིག་ 
ལ་ཤ་པ་དང་ཡང་མི་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་ དམ་པར་གྲུབ་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་ཙན་དན་དང་གཅིག་ཀྱང་མིན། ཐ་དད་ཀྱང་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ད་ལྟ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགལ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ 
ན། ཙན་དན་དང་གཞི་མཐུན་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྱི་རྫས་དང་ 
ཐ་ད་ད་དུ་འགོག་པའི་རིགས་པ ས་ནགས་ན ས་ཀྱང་སྤྱི་ད་ངོ ས་པོར་གྲུབ་པ་་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ ས་གང་བཀག་པ་དེ་སྙིང་གན་ད་ཀྱིས་་་་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་པ་འགོག་པ་ནི། ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤེའུ་ཡིས་ལྗོན་པའི་ 
ཤིང་ལ་མི་གཙང་འཐོར་བ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལན་ནི་ 
ལྡོག་པ་ད་ངོས་པོར་མ་གྱུབ་པས་བསལ་བ་དང་རྫས་ གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ དུ་་་ 

རགས་ པའི་སྐྱོན་ འདི་ གཞན་ སེལ་ ལྭ་མ་བ་ལ་མེད་དེ། ལྡོག་པ་ དངོས་པོར་མ་ 








148 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁི ་ 
འཐད་ལས་ལྡོག་པ་དེ། སེལ་ངོར་བསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱི་མེད་ པར་ བལ་ བའི་ཞེ ས་པ་ཡང ་མེད་དོ། ད གན་ ས་དང་མི་གན ས་རྟོ ག་ པ་ 
མིན། །ྤྱི་ཡིན་བློ་ཡང་སླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱང་པ་ཡང་མེད། ། 
ཅེ ས་ད་ང་། ལྡོག་ པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ད བལ་ འགྱུར་ཁེ ་ པ་དེ་དག་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་པ་ན། ངེས་བཟུང་དངོས་ 
སུ་མ་སྦྱར་ཡང་། ཤིང་མིན་དགག་པ་དང་། ཤིང་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ 
པར་དྭ་པད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དེས་ནའོ། །འོ་ན་ལྡོག་པ་རྟོན་པ་དང་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། 
ལྡོག་པ་བློ་ཆོས་དང་མཐོང་ བ་དོན་ཆོས་གཉི ས་རྟོ ག་ ང། ས་གཅིག་ ཏུ་ འཁྲུལ་ + 
ནས་སྒྲས་བརྗོད་པས་ལོག་པའི་ད་ངོས་པོ་དོན་རང་མཚན་གྲུབ་ཅིང་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་རྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ལྡོག་པ་སྒྲས་བརྗོད་པས་ 
རྔང་ཆ། ཚན་གོ་ བ་ཡིན་ཏེ། སེལ།་ པ་ལ་ བརྡ་སྦྱར་ བ ས་དོན་རང་མ ཚན་ལ་ 
བརྡ་སྦྱར་བར་གོ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་ཤིང་མིན་གཅོད་པ་ 
ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་འགལ་གྱི་ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
དངོས་འགལ་གྱི་ཆོས་གཅིག་རྣམ་བཅད་དུ་ཁེགས་པ་ན་གཅིག་ཤོས་ཡོངས་ 
གལ་ཏེ་ག སལ་པ་ ཐ་དད་ ང། ་རྣམས་ལ་ ཐུན་མོང ¡ བའི་སྤྱི་ད་ངོ ས་པོ ་བ ་ཞིག་་ + 
མེད་ན། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆོས་ ་དད་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅ ག་ལ་མི་འདུ་ལ་ཐུན་ ང་པའི་ཆོས་ 
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ཀྱང ་མེད་ པས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ད་ངོས་པོ་བ ་མེད་ ་པས་གཞི་མཐུན ་མེད་ པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་པོ་ལས་ཨུཏྤལ་རྫས་ གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ 
ཡང་། སེལ་ངོར་རྫས་ གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྔོན་པོ་ 
དང་ཨུཏུལ་གཞི་མེ་ཏོག་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ ནས། ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་དེ་ལྡོག་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཅིག་སྣང་བའི་རྟོག་ ངོར གཞི་མཐུན་ཉིད་ དུ་*་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཞི་མཐུན་གྱི་དངོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་གྲངས་སྒྲ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཞི་མཐུན་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེ་ 
ན། མཐུན་པ་པོ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ན་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ལ། ཐ་དད་མེད་ན་ཡང་གཞི་མཐུན་གྱི་དོན་མེད་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་ 
གཞི་མཐུན་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་སྨ་བ་ནི་མིན་ནོ། །སྒྲུབ་ 
པ་དང་གཞན་སེལ་གྱི་གན་ས་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པའི་མིག་དང་བློ་་ 
པོ ས་ག རལ་ བ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྟོག་གེ་པ་དེ་ཤེ ས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་་ 
ཀུན་མཁྱེན་དང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་སྣང་བ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་ ; 
པས་སེལ་བ་དགག་པ་ཡིན་པར་དོན་ཧྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ 
ཡང་ཡིན་སེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་འདོད་པ་ནི་རྟོག་གེའི་བརྡ་ ༡༡ © © 
ཆད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་དོ། །ཡོད་ལ་རྣམ་རྟོག་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྒྲུབ་པ་ད་ངོས་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ད་ངོས་པོ་ལ་སྒྲབ་ 
པའི་སྒས་ བསྟན་ པའི་དོན་གྱིས་ཀྱང ་ལྡོག་པ་དང་སེལ་བ་དགག་པ་ཡིན་་་*་ 
པར་འཕངས་པས་རང་ ང་མཚན་ སེལ་བ་ཡིན་པར་ འདོད་ ང། ནི རུགས་གླང ཝླང་-་ 
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རི ིྲིོེེ ཉིེཤེྣིོནི་ 
ཚོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ འེ་ཚིག་ 
ཙམ་ལ་བརེན་པ་ནི་མཁས་པའི་ལུགས་ལས་འདས་སོ། །ཚད་མ་རིགས་ 
པའི་གཏེ་ར་ལས་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་* 
བཞི་པའི་ནྣམ་བཤད་དོ།། །། 
རྱ་བེདྲ་ཝ་ལ་འཛིདྭ་བཱ་ཛིད་བེད་བརྟག་ལ་འགད་པ། 
བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྗོད་བྱ་རྗེད་བྱེད་ངོས་བཟུང་། 
བརྔོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་དོ་ན་གོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། བརྗོད་བྱ་ལ་འཆད་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རང་མཚན་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་གོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་ །ནུས་སྙམ་ན། རང་ མཚན་ན་མས་ནི་ཕན་ཚུན་རྫེས་སུ་ 
འགོ་བ་མེད་པས་གཅིག་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་གཞན་གོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་་་་ 
ཕྱིར། སོ་སོ་ལ་བརྡ་སྦྱར་དགོས་ན། དེ་ནི་མི་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་འདིའི་ཤ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཡང་གཞན་གྱི་ཤ་པ་རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱར་ཏེ། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
པའི་སྒྲ་ལས་སྣམ་བུ་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པཾ་རིགས་གཅིག་ 
པས་གཅིག་བརྫོད་པས་གཞན་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ རེགས་ 
ལ་བརྡ་ སྦྱར་བས་གོ་བར་འགྱུར་གྱི། རྫས་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཡང་གོ་བ་མ་ཡིན་ 
ངཔས་ འབྲེལ་ སག་ང་ ཅི་ཞིག་ ཡོད། གཞན་ ཡང་ པད ་སྦྱོར་ པའི་ ཚུལ་ ནི། ཐོག་ ཆམར་ 


དོན་མཐོང་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ད་གོས་ཏེ། བརྔའི་ཡུལ་མ་ མཐོང ་བར་བརྡ་སྦྱོར་ 
བ་ མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ ད་ཤ ་མཐོང་ ངང་ནས་ཡིང སྱིར་བར་བཟོ་བ་ ནོ གང་ལ་ 
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བརྡ ༢ བར་ ་ རི ཡུལ་ འགགས་ གས་ཟིན་ ་ ཟབ ་ རང་ པང་མཚན་ ལ་ 
བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་སོ། །བརྡ་འདོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ད་ང ་པོ་དོན་ 
དོན་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྡ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དོན་ལ་ 
བརྡ་སྦྱོར་བས་ཞེས་པ་མེད་རསྙམ་ན། འོ་ན་བརྡ་ཁོག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བཛརྲ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་མ་སྦྱར་བ་སྦྱར་འདོ་ད་མེད་ 
པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱར་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་རིག པཾ 
སྦྱར་བར་གྱར་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་ 
སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་འབའ་ཞིག་བརྫོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་རྟོག ར'་ 
ན་བུམ་པའི་སྒྲ་ལས་སྣམ་བུ་གོ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཁིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཏོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལ་ཙི་ར་གྱི་རང་མཚན་ཊ དུ་འྱུལ་བ་ ཉིད་བཛད་ 
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བྱ་ཡིན་ཏེ། སྤ་ལས་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ 

དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏིས་པ་འཛཇུག་དུ་ས་ཀྱི་ 
ད་བང་ དུ་བྱས་པ་ནི། དོན་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དུས་སུའང་དེ་ལ་བར་ 
སྦྱོར་བར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུའང་དང་པོའི་ཞེན་ཚུལ་ 
ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྫོད་བྱེད་ལའང་འཆད་པ་དང་ 
ལ་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་ཏེ། རྗོད་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བརྫོད་པར་བྱེད་ལ། ཡི་གེ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡི་གེ་ནི་རེ་རེས་དོན་མི་རྟོན་ཡང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
སྦྱར་བ་ལས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་གཞིར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབངས་དང་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབྱངས་ཡིག་ 
བཅུ་བཞི་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནོ། །སྡེབ་ 
སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལས། །འདིར་ནི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་བཞི་སྟེ། ། 
གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡི་གེ་འདི་དག་ 
སྒའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྒའི་རྒྱན་ལ་རྣམ་པར་གདགས་ཤེ་ན། ངོ་ 
བ་ནི་ཀ་ཁ་ལ་སགས་པ པའི་ སྐད་ གདངས་ཀྱ་ང་བ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ རྒྱན་ལ 

ྦ རྒས ༡༨ 
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ན་མ་པར་འཇོག་གི་སྒའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ 
ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་རིང་ཐུང་ 
མེད་པར་ཐལ་ ་བའི་ ཕྱིར་ ཏེ སྐད་ ཅིག་ལ་རིང་ཐུང་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ 
རྫོགས་པ པས་ གུབ་པར་བྱ་ད་གོས་ལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཡི་གེ་རེ་རེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དུ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཡི་གེ་ཨ་ ཐུང ་ལ་ཡོད་ པའི་སྒའི་ ཆ་ ཤ ས་རེ་རེ་ཡི་གེའོ་ཞེ ས་ 
འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ 
ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཨ་ཐུང་གི་སྲོག་ཡིག་ཆོས་ཅན། མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ 
མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རུལ་ཕྲན་ ྦ 
ནི། །དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས། །ཞེས་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཡི་གེ་ཉན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡི་གེ་མིན་ལ། དུ་མ་འདུས་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཨ་ཐུང་ 
ལ་ཡོད་པའི་སྒའི་ཆ་ཤས་ད་ང་པོ་ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་ཐོས་པ་མིན་ལ། 
_ བར་པ་ད་ང་ཐ་མ་ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་ 
པ་ཐོས་པས་ལེགེ་མི་འགུར་བའི་ཡིར་ཏེ། སྐད་ ཅིག་དང་པོ་ཡི་གེར་མི་ནུང་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མའི་དུས་སུ་ཐོས་ཤེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡི་ 
གེ་མིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པས་ 
ད་པད་པ་ན་ཡི་གེ་ཉན་ ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་མི་རུང་ 
ངོ་། །འོ་ན་ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཐོས་མྱུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
བ་དང་། དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་ཐོས་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཁེས་པ་ 
མེད་དོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་མིང་ཆིག་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་ 
ཕྱིར་རོ། །མངོན་པ་བ་ད་ག་གིས་ནི། ཡི་གེ་ཨ་ཡོད་པའི་སྒའི་ཆ་ཤས་ཉན་ 
ཡི་གེར་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་གདགས་གཞིའི་སྒྲ་ 
ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་བཞེད་པས་སྒྲའི་ངོ་་ 
བོར་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་གཟུགས་ཕུང་གི་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་རྣམ་པར་བཞག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར། རྒྱས་པར་མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མིང་ལ་ཡང་ 
བྱེད་པའི་རྫོད་བྱེད་དོ། །མིང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡི་གེའི་ཆ་མང་བ་དང་ཞུང་བ་ 
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གཅིག་གི་མིང་ དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ ཚས་ཀྱི་སགས་ 
པ་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ ཞིག་ཏུ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུར་ཡང་འགྱར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དབེ་ན་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་ 
བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དུ་མར་འགྱུར་་*་ 
རོ། །དངོས་མིང་ནི་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་ལ། 
| བཏགས་མིང་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དང་། བརྡ་འབྲེལ་ཅི་རིགས་ 
པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཡྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་། ཚེ་འདི་ལ་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མིང་ཞེས་ཀུང་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་རྒྱ་མཚན་ དུ་བྱས་པ་ 
དང་། འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་གི་སྒ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་སྒ་ནི། རྒྱ་མཚན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། གཉེ ས་པ་ནི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་གཞི་ལ་ད་ངོ ས་མིང་དུ་འཇུག་ 
ཕྱྱར་ནས་སྟན་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་བརྫད་བྱའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 

རེགས་ བརྗོད་ ཀྱི་སྒྲ་ གཉིས་ལས རེགས་ བརྗོད་ ནི། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགོ་བའི་ རེགས་བརྗོད་ པར་བྱེད་པའི་སྨ་རེ། ཤིང་མི་ཉག་ ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
(3) $©@ ༢ 7@)(@༼2©)@༼2©;@༼(2©# 
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ལྟ་བུའོ། །ཚོགས་བརྗོད་ནི། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་བརོད་པའི་སྒྲ་ 
སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ད་ང་། རྣ་མ་གཅོད་ཀྱི་ 
བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརེོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སོ། 
ལྡོག་པ་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ད་ང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ད་ང་། 
ལྡོག་པ་དུ་མ་ལས་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒའོ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་སྟེ། བ་ལང་ཏིད་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདིས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བ་ 
ལང་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་བ་ལང་ལྡོག་པ་གཅིག་ པུ་ལ་བ རྟན་འདོད་ 
དང་ཤེས་འདོད་གཞུག་པའི་ཚེ། ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ཉིད་ཅེས་པའི་ 
སྒྲས་ལྡོག་པ་གཞན་རྣམས་བརྫེད་པར་མི་བྱེད་དེ།  བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་པུ་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །འདི་ལ་ཆོས་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་བ་ལང་དང་དེའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ 
ན ས་བརྗོད་ ཀང་ཆོས་ ཅན་ བ་ལང་གི་སྟེང་གི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ལ་ པབ རྟན ག་ཐ ༧ * * ༧ * བ ཐ་ 
འདོད་དང་། ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པ་མིན་ཏེ། ལྡོག་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་ལས་བ་ལང་གི་ལྡོག་ཙམ་བརོད་ ཀྱི་ལྡོག་པ་གཞན་བརོད་བྱར་་*་ 
སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྫོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་དེ། ལྡོག་པ་དུ་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ 
བརྟན་འདོད་དང་། ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ ང། པ་ལ། ཆོས་ ངས་བཛྗད་ པའི་ ླ་་ སྒྲ་ནི། ང བུམ་ པའི་ མི་ ཏུག ང། ཞེས་ བཛོད་ པ་ 
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བྲ བུམ་པ་ལྭ་བས་པ་དང་མི་ཉག་པ་དང་ བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ལག་ པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དྲུག་པའི་སྒྲས་ལྡོག་པ་གཞན་རྣམས་བརྗོད་ 
ཅན་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དང་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བརྗོད་པ་ནི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་གྱི་གཞན་རྣམས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས གག *་*་*་ག་ ༧ * 

མི་རྟག་པ་བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་བརྟན་འདོད་དང་། ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན། 
བུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡང་ཏྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་ 
མི་སློང་བའི་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་ད་ད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་་ + * 
བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརོོད་པར་འདྲ་ཡང་ 
གཙོ་བོར་བརྟན་འདོད་དང་ཤེས་འདོད་གང་ཞུགས་པའི་རྣ་མ་པར་དབྱེ་་་ 

བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་བརྫོད་པའི་ཚེ་ན། 
འཆད་པ་པོའི་བསྟན་འདོད་དང་། ཉན་པ་པོའི་ཤེས་འདོད་བུམ་པ་ལ་ 
ཟ་བ་ན། བུམ་པ་འདི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟན་པར་བྱེད་ 
པའི་ འིཕྱི། བུམ་པའི་མི་ ལཱ་ཏཱག་ པ་ཞེས་ བཛོད་ པའི་ཚེ་ན་བུ བམ་པ་ ༈བཛོད་༔ ཀྱང་ 
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བུམ་པ་ལ་བསྟན་ ཉག་འགདཔ་ དང་། ཤེས་ འདོད་ཞུགས་པ་ ཡར ེ དེའི་སྟེང 
གི་ལྡོག་ པའི་ཆོས་ལ་བསྟན་ འདོད་དང ་ཤེས་ འདོད་ཞུགས་པའི་ ཕྱིར་རོ། 
འོ་ན་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣ་མ་གཅོད་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ལ། མི་ལྡན་རྣ་མ་གཅོད་ 
དང་། གཞན་ལྡན་ནམ་གཅོད་དང་། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྗོད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ 
བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་ནམ་པར་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་ཅན་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་ཉིད་ཅེས་བརྫོད་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །ངེས་བཟུང་སྦྱར་ཚུལ་གྱིས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལྡན་པ་ནི་མི་ལྡན་པ་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་ཡིན་ལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་ནི། ཁྱད་པར་ད་ང་ངེས་བཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ 
ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཚོས་ལྡན་པར་སྟོན་པའོ།  མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་ 
བཟུང་ནི། སཱིད་མཐའ་ཅན་ཧྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ད་ང་། ངེས་བཟུང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་ 
གཅོད་དང་པོས་ནི་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ད་ངོས་སུ་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་དངས་སུ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་ནས་ཤུགས་ལ་ལན་ 
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པར་རྟན་པ་ཡིན་ཞོ། གསུམ་པ་ནིལྡན་པ་སྲིད་ཙམ་དུ་སྟན་ཞོ། །ག །གསུམ་ཀ་ 
ཡང་ཚས་གཅིག་ལ་ཝན་ དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཅིག་ 

མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ ཅན་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་ གཅོད་གསུམ་ལྡན་པའི་ ཕྱིར་ད་ང་། 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ གཅོད་ལྡན་°་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ད་གྲྭ་ཀང་ཆོས་ཅན་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། གསུམ་པོ་དོན་ གཅིག་ 
ཏུ་འདུ་བ་ནི་མིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་ཁོག་པར་རྟན་ 
པའི་སྒྲ་ལ་རྣམ་གཅོད་གསུམ་པོ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། དང་པོ་ལྟར་ན་བརྗོད་ 
བྱའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་འགྱུར་བས། དོན་མཐུ ཐུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ 
སེལ་བར་འགྱུར། མི་གཅོད་ན། སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་ 
གྱེས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་རནྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཧྱི། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ། གཞུན་སེལ་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། བརྔྡའི་དུས་ན་ཡང་ རེགས་མི་མཐུན་རྣམ་ 
པར་བཅད་ནས་བཞྲ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་རྟད་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་གཞན་ 
སྤངས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་དེ་ལས་གཞན་ལ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ ཏེ། གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་བཀག་ པའི་ 
ཕྱིར། ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཡང་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི 
རེགས་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་ནས་ལོ་འད་བ་ཅན་ལ་ཤིང ་མེན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་་ 
ཚུལ་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། ཐ་སྐད་ཀྱི་དུ་ས་ན་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་བ་དང་ 
མཐུན་པར་དོན་གབར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་བདྲ་སཱར་ན་ངེས་བཟུང་ག་ 
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སྤང ས་ན ས་དེ་ལ་ བདེ་བླག་ ཏུ་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར། ངེ པ་ བཟ ང་གི་ཚིག་ཁོང་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་དོན་དམ་དུ་ད་ངོས་ 
པོར་མེད་ན། ྦ བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དང་འཚད་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཞེན་ངོ་ལ་ད་ངོས་པོར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞེན་ངོ་དང་མ ཐུན་ པར་ 
འཆད་ཙོད་ཚྩོམ་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་དང་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྩོམ་པ་པོས་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ 
ཡོང ར་ སུ་སྦྱར་ན ས་དོན་གྱི་ཁྱད་ པར་པ རྟན་པའི་ཕྱིར་ན་བརྡ་སྦྱར་བའི ༡༧༧༧༧༧ 
ཚིག་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་དུ་ 
འབྱུང་ བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ པའི་ ཚུལ་ཁོ། །རྩོམ་ པ་པོ ས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ 
བྱས་པའི་བསྟན་ཆོས་འཆད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ལ། བརྟན་བཅོས་འཆད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཡིན་ 
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པར་ རཁོག་པ་འ པ་ལ། _སངས་ རྒྱས་ ་ གསུང་ རབ 6 ད་ ཐ་སྙད་ ཁི སྲ 
ཕྱེར་རོ། །སྒྲས་དོན་གོ་བའི་ཚུལ་ནི་སྣང་བ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་བརྡ་སྦྱར་བ་ 
ལས། ཞེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
དོན "༩! ཞུག ས་ང། ས་དོན་ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ འཇུག་པ་པོའི་ 
འདོད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རེགས་པའི་རྣམ་བཅད་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རང་མཚན་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་ཁ་ན་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག །སྤྱི་འབའ་ཞིག་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག །དང་པོ་ 
ལ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་རང་མཚན་ད་ངོས་ཀྱི་བརོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག །ཤེས་པའི་ 
རང་མཚན་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ 
གིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན་ད་ངོ ས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སླའ། །ཡུལ་དུ་ས་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སོ་སོའི་གྲངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ བརྡ་ སྦྱར་མི་ནུ་ས་པར་ ཐལ། 
གུངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ 
_ བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། འོ་ན་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་ལ་ 
བརྡ་སྦྱར་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུ་ས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་ 
མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ནུ་ས་སུ་ཚུག་ཀྱང་། དགོས་པ་མེད་དེ། བརྡ་དུས་སུ་ 
བརྡ་སྦྱར་བའི་དོན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུ་ས་ སུ་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
དང་པོ་ ་པོ་ བརྡ་ དུས་ ཀི རང་ ང་མཚན་ ནི། ཐ་ །སྷད་ཀི་ཚེ་ན་རྟེད པར་ད་ཀའ་བ་ 
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{× ཛཾ @རྷ༔ྨ ངཿ ཛོ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ད་ལྟར་ བརྗད་ པར་ 
བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་དུ་མེད་པའི་ ཕྱིར གཞན་ཡང་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒ་ཡིས་རང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ན། འོ་ན་ཉོག་པས་རང་མཚན་དངོས་ 
སུ་འཛིན་ནུས་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན་ཁོང་བ་ལ་ཡང་གཟུགས་རང་ 
མཚན་ལ་རོག་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པས། དེས་གཟུགས་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་ 
དབང་ལ་སོགས་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན་ད་བང་ ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་སྲིད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདིའི་རྫོད་ 
གྱི་སྒ་ན་ས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་བུམ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་མཚན་ལ་བཛྡ་སྦྱོར་བས་རང་མཚན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི - ་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དང་པོ་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རང་མཚན་ 
བསྟན་པར་ཆློམ་ན་ཡང་། ྒ བརྡ་ནི་བརྡ་དུས་དང་ཐ་སྙད་དུས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཏེ། བར་འདོགས་པ་ནི་བརྡ་དུས་ 
སུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ ཐ་སྙད་ཀྱི་དུ་ས་རྟོགས་པའི་དོན་ དུ་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཡིར གཞན ་ཡང་ ང་དབང ཤེས་ ཀྱིས རྡ བྱིད་ འི དངོས་ ཀྱི བརྗད་བ བྱ 
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འཛིན་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེའི་མིང་རྟོགས་པར ཐབ © བ © © 
. འབྲང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྗོད་ 
དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་ལ་རྟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་རྟོགས་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ན། བུམ་གཟུགས་རང་ 
པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱེད་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། 
འཇུག་པ་མུུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་པའི་རང་མཚན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། སྒྲ་ཡིས་གསལ་བ་སོ་སོ་བ་མི་བརོད་ཀྱི་ 









རེགས་ །ཁོ་ན་ རོད་པའི་ ར། རང་མཚན་ཁོ་ན་བརོད་བྱར་འདོད་པ་ 
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ལ་བཀོད་པའི་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་མེད་མོད། ཡོད་ན་ཡང་དེ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་བ ཛ་ 
སྦྱར་ཡང ་འདོད་ པའི་དོན་རང་མ ཚན་མི་གོ་ བའི་ཕྱིར། སྤྱི་ད་ང་ འབྲེལ་ བ འེ་ 
རྔང་ཆ། ཚན་ཉིད་ལ་ བརྡ་སྦྱར་ པས་རང་ཆ། ཚན་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ད་གོ ས་ནུ་ ས་ 
སྦྱར་བར་ཅི་ཕྱིར་མི་འདོད། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་ 
ཆ། ཚན ་ལ་བ རྔ་དངོ ས་ སུ་སྦྱོར་མི་ནུ་ ས་ཏེ། ཆམབཐའ་ཡས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱི 
དང་ལྡན་པའི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་མཚན་འདི་ལའང་ཆོས་ཅན། བར་ 
དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་སྔ་མ་དང་མཚུང་ས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
 སྒ་དོན་འབའ་ཞིག་བརྲད་བྱར་དགག་པ་ནི། གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོ ས་མང་པོ ས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་གཉི ས་ལས། ས་ཆ ས་སྒྲ་དོན་ 
ཁོ་ན ་ད་ངོ ས་ཀྱི་ བ རྗོད་བྱར་ འདོད་ ་ལ། ཕྱེ་མ ས་ལྡན་མིན་ འདུ་བྱེད་ དུ་ 
རོག ས་ པའི་མིང་རང་ཆ། ཚན་ པ་པ རྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ ་ཞེ ས་ འདོད་དོ། །འོ་ན་མི་ 
ལྡན་ - པའི་ འདུ་བྱེད་ དུ་རྟོ ག ར་ པའི་མིང ༠༢༠ བརྡ་སྦྱར་ པབ ས་གཟུ ག ས་སོག སྭ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མིང་ཁོན་ལ་ བརྡ་སྦྱར་ བ ས་གཟུ ག ས་སོག ས་དང་ བརྡ་ འབྲེལ་རྟོ ག ར་ པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེ ར་ན། བུམ་པ་ཞེས་ནི་བ རྗོད་པ་ལས་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་ 
པ་མེད་པའི་བ་ལང ་མི་རྟོགས་པ་བཞིན། གཟུགས་སོགས་དང་བཛ་འབྲེལ་ 
བྱས་པ ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སོགས་རྣམ་ 
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དུ ས་ཀུན་ ཏུ་མིང་ འབ འ་ཞིག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ འཁྲུལ་བ ར་ངེ ས་པ་མིན་ 
པར་ཐ ལ། ལྡན་མིན་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་དོན་གཏི ས་རྣམ་ པ།་ འདྲ་ པ་ 
ཙམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ 
མིན་པར་ཐལ། དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དོན་ལ་ཚུལ་འདྲ་ལས། །འཁྲུལ་འཇུག་ 
འགྱུར་ན་དུས་ཀུན་དང་། །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མིན་ཞེས་པའོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། འཆད་ཚེ་ར་མ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པའི་དུས་སུ། དོན་དང་སྤྱི་ 
གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བརྡ་གང་ལ་སྒྱོ་བར་དཔྱད་པ་ན། རང་མཚན་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འཐད་ལ། སྤྱི་རྐྱང་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ཁུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དོན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཏིད། བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ཚིག་ལས་ 
གོ་བར་བྱ་བའོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བརྡ་སྦྱར་བ་ལས་རང་གི་ 
བརྗད་བྱའི་དོན་གོ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དོན་ཕྱི་དང་རང་ 
མཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པའི་གང་ཟག་དང་། སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས། འཆད་་དུ་ས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
རྔོད་བྱེད་གཉིས།  འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
བཞིའ། །འཆད་པའི་ཚེ་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྒྲ་དོན་དང་། ཞེན་ནས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ལ། ད་ངོས་ཀྱང་རྫོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་ད་ང་། 
ཞེན་ནས་རྫོད་བྱེད་ཐ་སྙད་པའི་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
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{རཿ ཛཿ @ར ཚོར ཛཿ ཛོ 
རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཅེས་བརྫོད་པ་ནི། འཇུག་པ་པོའི་ ྦ 
ངོས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་པ ས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་ནི་མིན་ནོ། ། འཇུག་ཚེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་ནི། རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
བ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་འཇུག་པ་ན་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པར་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་མེད་པར་སྨྲབ། གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་པའི་ཚུལ། བརྡ་ 
ལས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་འཐད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་མ་པའི་དོན་དུ་བརྫོད་ 
བྱ་རྗོད་བྱེད་མེད་དེ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་དོན་བཞི་པོ་དོན་ 
ད་མ་པར་བརེོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་དུ་འཐད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དོན་ད་ང་ཤེས་པའི་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་ས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་བརྫོད་བྱ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྒྲས་ད་ངོ ས་སུ་བརྫོད་མི་ནུ་ས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི་གཉིས་པོ་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བརྫོད་བྱ་ 
མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་ 
འགལ་ཏེ། རོག་པ་ཇི་སྙེད་པ་ ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ ཤར་བ་དེ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་ 
པའི་སྒ་དོན་དེ་ནི་སྒའི་བརྫོད་བྱར་བ ཏགས་པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ ས་དོན་གོ ༡༠༠༧ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ 
གོམས་པ་ཡིས་བརྡ་བྱས་ནས་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བརྡ་སྦྱར་་ 
ལ། བ་ད ཀི་དུས་ན་འང་བདུ་དུས་སུ་བཛྡ་སྱར་བ་དེ་ཉར་དུ་ག་བ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། རང་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱར་ཡང་བདེན་པའི་དོན་ 
བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། རོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ 
དོན་དོན་གཞན་ལས་མི་ལྡོག་ན་ལྡོག་པ་བརྫོད་བྱར་འགལ་ལ། ཌྡོག་ན་སྤྱི་ 
དངོས་པོ་བ་བརྗོད་བྱར་འགྱར་བས། གྒ་དོན་བརྗོད་བྱར་འདོདད་པ་ད་ང་སྤྱི་ 
ན་ དོ་ན་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ད་ང་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་བ་བཛརྫོད་བྱར་འདོད་ 
དོན་དམ་པར་བུམ་མིན་ལས་མི་ལྡོག་ཀྱང་རྟོག་ངོར་ལྡོག་པར་སྣང་བ ཐ་བ བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
འཁྲུལ་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ནི་འཁྲུལ་པས་བཏགས་ 
པར་མི་འདོད་པས། གལ་ཏེ་རོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བརྫོད་ 
པར་འདོད་ན། དེ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་རང་ 
ཆ། ཚན་ བརྗོད་བྱར་ བལ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རོག་ པ་ལ་སྣང་ བའི་ཤེ ར་ 
ར་མ་རང་མཚན་ཧྱི་གཞི་ལྡོག་ནི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་ལ། རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོ་ན་དུ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པའི་ཆ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་་་ 
ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རོག་པའི་ 
གཟུགས་བརྟན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱར་ན། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ ་བརྡ་སྦྱར་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 

༨);(@©‡ £ = @);(@༔2/©);@ $©) 








168 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [£] 

ཧཾ ཛཾ ཚོར ཛ་ཛ 
དོན་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་འདོད་ན་ཁྱེད་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ 
སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱར་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་སྤྱི་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་ 
པར་ཤེས་ན་དོན་དམ་པར་བརེོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ 
དོན་དམ་པར་དངོ ས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་མེད་ན་བློ་འཁྲུལ་པ ས་བརྟག ར་ 
པའི་བརྡ་ནི་གཡོ་ཅན་ཏེ་རྫུན་ཡིན་པ ས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ བ་སྙད་ ཐམས་ཅད་་་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་མེད་ཀྱང་། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྟད་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བརྟགས་གཅིག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ན ས་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
རོ། །བོད་ད་ག་ པབ ང་ ཆད་བྱ ར་ པའི་ འབྲེལ་ པབ ས་དོན་གོ་ པ་ལ་ འཁྲུལ་ ང། འེ་ 
འབྲེལ་བ་མི་དགོས་ཟེར་ལོ། དོན་རང་མཚན་ལ་བརྡ་ཆད་ཀྱི་འབྲེལ་ བ་ 
བྱེད་ ན། མུ་ མུ་སྟེགས་ པས་ སྤྱི་ད་ངོས ་པོ་བ ་བརྗོད་བྱར་ འདོད་པ་ལ་བརྗོད་ 
པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། དོ་ན་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལ་ བརྡ་ཆད་བྱས་ནས་རང་མཚན་ 
མི་གོ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་། རང་སྤྱི་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
བརྡ་བྱེད་ན་ཁ་བོ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ། གང་ལ་བརྡ་ཆད་བྱས་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མེད་ན་བཛྡ་མི་འབྱོར་བ ས། ཆ་བ ཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞེས་ 
པའི་འབྲེལ་བ་ལོགས་ཤིག་པ་འདོ་ད་པ་ནི་མུན་སྤྲལ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱང་དོན་འདིའི་མིང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཛརྡ་ཆད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་་*་ 
ནམ་ཞེ་ ན། བྱེད ་མོད་ སྐབས་ འདིར་ ནི་བུ བུམ་གཟུགས་རང་མཚན་དང་ དེའི་ 
གཟུགས་ བརྙན་ གཉིས་ ཏོག་པ པས་ ཊ་གཅིག་ ག འཐུལ་ དུ་ གཞུག་ པའི་ ཕིར། 
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རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཆད་བྱེད། གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་ན་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲའི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེན་པའི་བརོད་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཚོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ 
ཏེ། བླང་དོར་ལ་འཇུག་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ 
ད་ང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་བྱས་ན་ཡང་། 
བརྡའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་ལ་བསླུ་བ་མེད་དོ།། 
བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་་*" 
པའཾ། ། 





རགྱ་བེདྱ་དུག་ལ་འ་ཟེལ་བ་བརྟག་ལ་བཤད་ལ། 
འགལ་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་འགལ་འབྲེལ་ 
དཔྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན། འགལ་འབྲེལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཤཉིད་དྭ་པད་པའི་སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་གག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྩ་བ་འགལ་འབྲེལ་ལ་ 
ལྟོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
འགལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཅིག་གི་འབྲེལ་བ་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་ 
བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐ་ད་ད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱི་བའི་ 
གཅིག་ཏུ་སུད་ ས་ཇི་ལྟར་ཕུད་པའི་ཚུལ་ཁོ། 


ཅུ 
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£རཤ ཛཾ @རྨ ཛོ ཛ ཨོ 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་སྒའི་གཅིག་སྒྲ་མིན་དང་བྱས་པ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་མེད་ 

དགག་ གིས་ སེལ་བ་ གསུམ་དང་ལྡན་པས་ བློའི་སེལ་བ ་དོན སྤྱི གསུམ་ རཏོག་“་ 
ྒ བློ་ལ་སྣང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སྤྱི་གསུམ་སོ་སོར་བཟུང་ནས་ 
ཅེ་ན། སྒྲའི་རྫས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་མཉན་བྱ་དང་སྐད་ཅིག་མ་དང་རྒྱ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྒ་མ་ཡིན་ལས་ 
བློ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་་*་ 
པ་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དེ་མིན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ 
བལ་བར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་དོན་ 
གསུམ་དུ་འགོད་པར་རློམ་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་རྟགས་སུ་ 
སོང་བ་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ན་རྟགས་ལ་རྟགས་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
ཅཏགས་སུ་བཀོད་པར་ཟློམ་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ལས་སྐྱེ་བས་ཟློམ་ཚོད་ 
ལས་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ད་པེར་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དོན་བྱེད་ནུ་ས་སྟོང་ 
ཡོད་པར་ཞེན་པའི་རོག་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ལྡོག་པ་གསུམ་ནི་དོན་གྱི་ 
སེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་དང་བལ་བར་སྣང་བ་གསུམ་ནི་ལྡོག་པའི་སེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་སྤྱི་གསུམ་ནི་བློའི་སེལ་བའོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ 
གཞན་ སེལ་ཅིས་ནི། བླ་དང་ཡི་ཉུག་པ་དབེར་མེད་དུ་བཟུང་ནས་སྤ་ལ་ 
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ཉག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་ 
འབྱེད་པའི་གཞན་སེལ་བདེན་ན། གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟགས་ 
སྦྱར་དོན་གསུམ་དུ་སོང་བ་དངོས་པོ་མིན་ཞེ་ན། རང་མཚན་དགག་སྒུབ་ 
རགས་ཀྱིས་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ད་གག་སྒྲབ་ 
བྱས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་དོན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཇུག་པ་པོ་སྒ་དོ་ན་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པ་དེ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན གས་ཚ 
པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་སུ་བློའི་སྣང་བ་ལ་ད་གག་སྒྲབ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ད་གག་སྒྲབ་བྱས་པར་སྣང་བ་དང་། ཞེན་ 
ང། ས་ཞེན་ ཚུལ་དང་མ ཐུན་ པར་ད་གག་ སྒྱབ་བྱས་པ་ན་ འདོད་པའི་དོན ༠༡༧༠༡༡༡༤༧ 
སྒ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པ་ཡིན། །དེ་འདྲ་མེད་ཀྱང་ཚོས་ཅན་དེ། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་ 
བར་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་དེ་ལྡན་ཉིད། །མིན་ཡང་ 
མཐོང་བས་སྦྱོར་དེས་ན། །དེ་ད་ག་སླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གཏིས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ལ་ད་གག་སྒྲབ་བྱེད་པར་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་དེ་ལ་ད་གག་སྒྲབ་བྱེད་པར་ཞེན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། སྒའི་སྟེང་དུ་ྟག་པ་བཀག་ 
པ་དང་། མ་བྱས་པ་བཀག་པ་གཏིས་རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གུབ་ན་ 
གཉིས་པོ་སྒྲ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་གོ་ཞེ་ན 
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འོ་ན་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ད་གག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ན། རང་ 
མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲ་རྟག་པ་བཀག་པ་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་མ་བྱས་པ་བཀག་པ་ཡང་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ དུ་*་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒ་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་རང་མཚན་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
གང་ཞིག །དོན་རྫས་གཅིག་ལ་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གཅིག་གིས་འཛིན་ 
མི་འཛིན་ཆ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྒའི་སྟེང་ན་རྟག་པ་ 
འགོག་པའི་སྒྲ་རྟོག་དང་། མ་བྱས་པ་འགོག་པའི་སྒ་རྟོག་གཉིས་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་དང་མྭ་བས་པར་འཛིན་པ་སེལ་བྱེད་སོ་སོར་འཇུག་མི་ད་གོས་པར་་་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤས་སྒོ་ 
འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཌ་ 
ནར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྒའི་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ན་བྱས་ 
པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་ཐལ། དགག་སླུབ་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་རང་མཚན་དངོས་ 
དང་། རྫས་གཅིག་ལ་རང་མཚན་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློས་རྫས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བའི་རྣམ་བཞག་ནི་དོན་སྤྱི་གསུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་ནས་སྣང ༡༧༧༡༧༡༠༠༧ 
བཏགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ལ་དོན་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ ྦ 
ཞེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། འཆད་པ་པོ་རྣ་མས་ནི་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱི། འཇུག་པ་པོ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། རང་གི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་གིས་ཀུང་། རང་གི་མཚན་ཅིད་དུ་ལག་པར་ཌོམ་པའི་ཞེས་པ་དང་། 








རིགས་གཏེར་ནྣམ་བཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པོ། 173 
ཛཿ @ཅ ཚོ 6 43 ཐོ ཛོ 
བསྟན་ ་བཅོས་ འདིར་ ཡང་། འཆད་ ཚེ་ ན་མ་པར་ཕྱེ་བས་མཁས། །འཇུག་ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། འཆད་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
འཇུག་པའི་ཚེ་ན་རྣ་མ་དབྱེར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་དག་ 
རྣ་མ་བ ཞག་གི་ཚུལ་གཉིས་མི་ཤེས་པར་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་དགག་སྒྲབ་ 
ྦ བྱེད་པར་སླ་བ ས་ནི་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོན་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
སྒྲུབ ་བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མ་ བ རྟན་ པ་ནི། བུམ་ པ་ནི་གྱུ བ་ཙམ་ཉིད་ན ལ་ འཇིག་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྒྱ་དོན་གཞན་ལ་ལོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་ 
ངེ ག་ པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆོག ས་བ་མས་ འབྲ པ་ བུ་ཕྱིས་ འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་ 
དུ་བསྐྱེད་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ངེས་ཨུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མྩུ་གུའི་རྒྱ་ 
ཆོག ས་དང་པོ ༥ ཀང་ རྱ གུ་ བསྐྱེད་ངེ ར'་ སུ་ བྲ ལ། ཕྱེས་ འབྱང་གི་ རྒྱུ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རྩུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ནུས་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འགྱར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། མཐའ་གཞན་ནས་འགོག་པའི་རིག་པ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། འཇིག་རྒྱ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
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པར་བརྟགས་པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འ་ ན ་དོན་ གྱིས་ དོན་ རྟོགས་ ཕྱིར་ 
གནས་པ་ལ་ད་གོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ 
བསྟན་པ་ལ། འབྲེལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའོ། །ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་དངོས་སུ་ 
ཚགས་པ་ཚགས་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ 
སྒུབ་ པའི་ཚད་མ་ནི། གུ་འབས་ངེས་ འབྱདྱ་ཀི་ཚད་མ་ཕུགས་ གསུམ་སྟེ 
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རྗེས་འགྲོ་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་ དང་། ལྡོག་པ་ངེས་འབྱེད་གསུམ་ཞོ། 
འདིར་ཕྱགས་ཞེས་པའི་དོན་ཐུང་གི་དོན་ཡིན་པས། རེ་རེ་ལ་ཕྱགས་ཀྱི་སྒ་ 
སྦྱར་བ་ཡང་ཐ་སྙད་ནོར་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། ། 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བརྡ་སྤོད་པ་དག་མེ་མེད་པ་ 
ལ་དུ་བ་མེད་པ་མིན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ། དུ་བ་གང་ཞིག་མེ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་རོ། །གང་དག་རྒྱ་མེད་ན་རེས་འགའ་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི་ད་ངོས་ 
ཡིན་ལ། རེས་འགའ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རེས་འགའ་བ་ 
ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་བུམ་པ་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
སྔར་གྱི་དུ་མེད་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །དུ་བ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ 
ཕྱིས་དུ་བའི་གནས་སྐབས་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་གཞན་ 
སུ་འགོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡང་མིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་མེ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཡིའོ དེ་ལ་ན་མའི་རེས་སུ་འྲྲ་ཛག་ཀུང་མི་བེད། མ་མད་ ི་རྗས་སུ་ 
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འགྲོ་ལྡོག་ཀྱང་མི་བྱེད་པས་མེ་ཡང་རྒྱུར་མེ་འགྱུར་ལ། མེ་མེད་ཀྱང་རྒྱར་མི་ 
འགྱུར་བས་མཐར་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །རིགས་པའི་གནད་ 
འདི་མ་ཤེས་ན། རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ། དུ་བ་གང་ཞིག་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ 
འདོད་པ་ད་གག བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ། འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚད་མའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། །སོ་སོར་དགག་ 
པའོཾ། །དང་པོ་ནི། རང་རང་གོ་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ལས། གཞན་དབང་ ཁཁོ་ནས་འབྲེལ་བ་ནི། ། 
གྲུབ་ན་གནས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་ 
བ་ཡང་དག་དུ་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །བོད་བསྡུས་པ་འགའ་ཞིག གཅིག་དང་ 
ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པས་དངོས་འབྲེལ་མེད་ལ། དགགྱ་བ་མེད་པས་ 
ལྡོག་འབྲེལ་མེད་པས་སོ། །དེསན་དངོས་མེད་ལའང་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་ 
དོན་ལ་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེས་བྱན་པོ་འགའ་ཞིག་སྨའ། །རྟགས་དངོས་མེད་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་དང་། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
གཉིས་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། བདག་ཅིག་ཏུ་ 
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འབྲེལ་ལམ། དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲེལ་བ་པོ་གཉིས་རང་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་ད་ངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ངོ་བོ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབྲེལ་བ་པོ་གཉིས་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་དེ་བྱུང་གིས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འབྲེལ་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འདོར་བའི་ཆ། དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་ 
པས་སོ། །འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ལས། འགའ་ཡང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི།། 
གཉིས་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཅིག་པ་ལ་ 
ཆོས་གཉིས་མེད། །ཆོས་གཉིས་མེད་ལ་འབྲེལ་མི་སྲིད། །དེས་ན་བྱས་དང་ 
མི་རྟ་ ག་ པ། །དོ་ན་གྱི་སྟེང ་ན་ ༧ འབྲེལ་ པབ ་མེད། །ཞེས་སྤར་མ་ན་སྣང་བ ས་འདི་ཆད་པ་ 
འདྲ་ཞེས་པ་དཔེ་གཞན་དེ་ལ་འདུག་མཆན།) གཉིས་པ་སོ་སོ་ད་གག་པ་ལ། དོན་དམ་ 
པར་བད་ག་ཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ད་གག་པ་ནི། བོད་བྣསུས་པ་ནམས་སྒྲ་བྱས་ 
མི་རྟག་པ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་བློས་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
བློའེ་ཆོས་རང་དགའ་བ་རྣམས་ནི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
པར་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། 








180 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། བི 
/ཾོཅ× ཛཾ @5༔ྷཚ&@@4@ཛ ཐོ 
བྱང འའ ཅག་ གཉིས སྒའིེ་རྫས་སུ་ གཅིག་ པར་དོན་མཐུན་མོད། འོན་ ཀང་ 
བྱས་པའི་ལྡོག་པ་དང།། མི་རྟག་པའི་ལྡེག་པ་ཐ་དད་གཉིས་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་ན་བྱས་པ་དང་། མི་ནག་པའི་ལྡོག་པ་གཏིས་ཕན་ཚུན་ནང་ལ་འབྲེལ་ 
ལམ་མ་འབྲེལ། མ་འབྲེལ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ནྟག་པར་སྒྲུབ་ན་ 
ཅགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། བ སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲེལ་ནའང་བད་ག་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་ལྡོག་པ་ 
གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་བད་ག་མི་གཅིག་པར་ཐལ། དོན་ལ་དངོས་པོ་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་རྫས་ཀྱང་གཅིག་ལྡོག་པ འང་གཅིག་ན་དེ་གཉིས་རྣམ་གྲང ས་པར་་ 
འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་ན། བྱས་ལྡོག་འབྲས་བུའི་གཏན་ 
དམ་པར་དེ་བྱང་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་འདྲ ས་ཀྱི་རྫས་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། རིགས་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པའཾ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རྒྱ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་དགག་པ་ད་ང་། སོ་སོ་བ་ལ་ད་གག་པ་ 
དང་། ལྟོས་པ་བ་ལ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། སྔ་ཕྱི་ལ་མི་འཐད་པ་ནི། ས་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་པ་དུས་མཉམ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དེ་བྱང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། སྔ་ 
མེད་པ་དེས་ན། གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་དུ་ས་སུ་འབྲེལ་ཟླ་དངོས་པོར་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོ་ད་ན་དོན་དམ་པར་དེ་ལས་བྱང་པའི་འབྲེལ་བ་ 
མེད་ པར་ རྭ་བ བ། །འབེལ་ པབ བརྟུག་ ང། ལས། རྒྱ དང་ འབྲས་བུ ཐས་བུའི་ ཡའ་དངས་ པོ་ 
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ཡང་། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས། །གཉིས་ལ་གནས་པས་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ། གཉིས་ལ་མི་གན་ས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། །ཞེས་སོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ན་རེ། 
རྒྱུ་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བར་དེར། སྦྱོར་འབྲེལ་ད་ངོས་པོ་བ་ 
ཅིག་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་སྦྱོར་འབྲེལ་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག སྦྱོར་འབྲེལ་དེ་རག་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་གཞིས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་ཞིང་། སྦྱོར་འབྲེལ་དེ་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དུ་བའི་དུས་ན་འགགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་འགགས་ལ། 
ཆོས་གསུམ་པར་ཡོད་ཀྱང་མེ་དུ་ད་ཀྱི་འབྲེལ་བྱེད་ཡིན་ན། མེ་དུ་གཉིས་ ྐ 
སྦེལ་ བ ས་ཆོག་གི ད འབྲེ ལ་བ ས་སྦེལ་ཅི་ད་གོ ས། གལ་ཏེ་མེ་དུ་དང་སྦྱོར་ 
འབྲེལ་གྱི་བར་དུའང་། འབྲེལ་བྱེད་གཞན་ཞིག་དགོས་ན། དེ་ལ་སྦེལ་བྱེད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཞན་ཡོད་ད་གོས་པས་སྦེལ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐུག་མེད་ དུ་ ༠༡ གོ * 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་ལྟོས་མི་ད་གོས་ཀྱི། ཕན་ 
ཚུན་མ་ལྟོས་པའི་མེ་དུ་སོ་སོ་བ་མཐོང་བས་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་དུ་རྐྱང ་པ་རེ་རེ་མཐོང་བ ས་ཀྱང་མེ་དུ་གཉིས་ཀའི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པར་ཐལ། མེ་དུ་རེ་རེ་བ་མཐོང་བས་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་འབྲེལ་མེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མེ་དུ་རྐྱང་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཅས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་ཐལ། 
མེ་དུ་ཀྱང་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན པའི་ཕྱིར ཆོས་ཅན་འབུས་ཉགས་དང་། རྒྱ 
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མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་གོ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས། མེ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་དང་། དུ་བ་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཆོས་གཏིས་ལ་ 
ལྟོས་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ 
ལ་འཐད་པ་དཀའ་བར་ཐལ། ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
ན། ཕན་གད་གས་བྱའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོར་མ་སྐྱེས་ནས་ད་ངོས་པོར་མེད་ 
ལ། ཕན་གད་གས་བྱའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ན། ཕན་འདོ་གས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
འགགས་ནས་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཐུབ་པ་དང་རིང་ཕུར་ 
བཞིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ལས། འདི་ནི་གཞན་དུ་འདུག་པ་ན། །ཅི་ 
སྟེ་དེ་གཉིས་གཞན་དུ་ལྟོས། །ལྟོས་ལས་ཕན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །མེད་ན་ 
ཇཛི་ལྟར་ཕན་པར་བྱེད་། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྲ ར་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་ཐལ། རྭ་གཡས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྭ་ 
གཡོན་པའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ 
ལས། ཅི་སྟེ་དོན་གཅིག་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་ཉིད་ཡིན་ན། 
ལ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཛྫས་ལ་ 
ཡོད་དམ། ལྡོག་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་བཏགས་པས་ཁེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཁེགས་ཤེ་ 
ན། འོ་ན་མེའི་ ས་ ད་ན་དུ་བ་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ མ། མེའི་ལྡོག པ་ཆེ ¢ 
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ན་ དུ་བ་མི་འབྱང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མེའི་རྫས་ལ་གསུམ་ལས། ད་ 
ལྟར་བའི་དུ་བ་འད་ས་པའི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་མོད། འདས་པའི་ 
མེ་ཐོབ་བྱ་མིན་ཏེ། འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་མེ་ཐོབ་ཏུ་ཚུག་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་། ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། ད་ལྟར་བའི་མེ་དུ་གཏིས་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྡོག་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་ 
རྒྱ་འབྲས་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་རྒྱ་འབྲས་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་་“་ 
མཚན་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་བཀག་པའི་སྐྱོན་ལས་འདས་པ་མེད་ལ། 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་གནོད་པས་སྔར་སྱི་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་གཞན་བཀག་པར་གྲུབ་པ་ནི། བད་ག་ཅིག་དང་དེ་བྱུང་ 
གི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ལྡན་པ་དང་་་་ 
འདུ་བ་དང་ཏཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ ཐ༡་བ་ཐ་*་བ་ བ་བ 
སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་བདག་ཅིག་ 
དང་དེ་བྱུང་མེད་མོད། འཁར་གཞོང་ལྭ་རྱ་ཤུག་ཏིན་པ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། སྱི་ཤིང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཏུག་པའི་ཏེན་ལྭ་བེ་ཐག་ཙན་དན་ལ་ 
ཌུ ༩ ` ༩ ༨;©)(©3203 
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རཿ @$ ¿ཚོ @ཛཿ ཛཿ 
སོགས་མི་རྟག་པ་རྟེན་ པའི་འཕྲད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། བྱས་མི་ 
ཉག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའམ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ར་རྫིག་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་བ་ལང་ད་ཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའམ། 
ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤྱན། སྣམ་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐ་ད་ད་མ་ 
འབྲེལ་ པ་ཐམས་ ཅད་དོན་གཅིག་ལ་ འདུ་ པའི་ འབྲེལ་ བ་དང་། ཐ་དད་ 
པའི་དབྱུག་པས་གཞན་དབྱུག་པ་ཅན་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་་ 
པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུ་འགགས་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ད་ལྟ་བ་ 
གཉིས་འབྲེལ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། བདག་རྟག་པ་ད་ང་། བྱ་བ་ 
མི་རྟ ག་ པ་ལ་བྱེད་ པའི་ འབྲེལ་ བ་ད་ང་། མིག་དང་གཟུ ག ས་ འདུ་ ས་ པ་ན་ པ'་ 
ལུས་དང་རེག་བྱ་འདུ་ས་ན་ ས་འཛིན་པའི་བར་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲད་པའི ༡9 © * ག © * 
འབྲེལ་བ་དང་། ཁུ་བྱག་ད་ང་། ཁུག་རྟ་ལ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ད་ང་། ངུར་ 
དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
སྨའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོར་ཡོད་དམ་མེད། དངོས་པོར་མེད་ན། དོན་དམ་ 
པར་ད་ངོས་པོའི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། ྒ །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོར་ཡོད་ 
ན། རྫས་གཅིག་གམ། རྫས་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། །གལ་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་ 
ཕན་ཚུན་ འབྲེལ་བ ་མེད་ པར་སོ་སོར་ གནས་པས་ གཅིག ་ལ་ གཅིག་ རག་མ་་ 
ལུས ཨོ །ཞེས་ བཏགས་ པའྲ་ ས་ནུས་ འབེལ་ བ བ་དོན་ ལ་ གུབ ་པ་ ཁེགས་ སོ 
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གལ་ཏེ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། གཞན་ 
སེལ་ གྱི་སྒོ་ན་ས་ སྦེལ་ན་འབྲེལ་བ་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་་་ 
ན་འབྲེལ་བར་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་འབྲེལ་བ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་ ྒ 
བྱེད་མེད་ན་བད་ག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོར་འདུས་སོ། ། 
འཁར་གཞོང་གིས་རྒྱ་ཤུག་ལ། ཕན་མི་འདོགས་ན་རྒྱ་ཤུག་མི་གནས་པར་ 
ཐལ་ལ། ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་གནས་ན། རྒྱ་ཤུག་ལྷུང་བ་མི་སྲིད་དོ། ། 
འཁར་གཞོང་གིས་སྔར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་ན། སྔར་མི་གནས་པ་གནས་ 
པར་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྒྱ་ཤུག་སོགས་ལ་དེ་ཡི་ཡུལ། 
སྐེད་པ་འཁར་གཞོང་སོགས་པས་ནུ་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲའི་བྱས་མི་ 
 རྟག་གཉིས་ཀྱང་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་གཏིས་འདུ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་གཅིག་ 
ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནོག་ལྐོག་ཤལ་སོགས་འདུ་བའི་སྦེལ་བའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་རྫས་མི་འདོད་ལ། ནོག་ལ་སོགས་པའི་ཆཚོགས་པ་ཅན་ཡ་གྱལ་ 
རྣམས་འདུས་པ་ལས། ཚོགས་པ་གོང་བུ་སྐྱེ་བ་ནི་རྫུལ་ཕྲན་དུ་འདུས་པ་ 
ལས་རི་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཕན་བཏགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། 
ཚོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་ད་ག་ 
མེད་ན་དེ་མེད་ཕྱིར། །བ་ལང་ཉིད་ལས་རྭ་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱ་སྤུན་ལས་སྣམ་བུ་འབྱུང་བའང་འཕྲོད་འདུས་མིན་ཏེ། དེ་སྣང་དུ་ཆུང་ 
བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ད་བང་པོས་འཕྲོད་འདུ་འཛིན་མེད་ཕྱིར། 
འབེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་སོ གལ་ཏི་རུ་མུན ་དང་སྣམ་ 
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ར་འཕྲོད འདུའི་འབྲེལ་བཡོད་ཀ། ཀུང ང་སྣང་ མི་དའ་ང་ཞེན། ཧུ་སྤུན 
ལས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་འབྱུང་བ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་འཕྲོད་འདུ་འི་འབྲེལ་་་ 
བ་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་སྤུན་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 
རྒྱ་འབྲས་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྔར་གྱི་རྒྱུ་སྤྱན་ལས་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ། །འདི་ 
ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་པས། །ཕྱིས་འབྱང་འབྲས་བུར་བརྫོད་ཡིན་གྱི། །ཇི་ 
ལྟ་བུར་ཡང་དུས་གཅིག་མིན། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དབྱག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཁྱད་པར་བྱས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཅིག་ལས་དོན་གཞན་པའི་འབྲེལ་ པ་ 
གསུམ་པའོ་ཞེས་བོད་དག་ཀུང་སྨའཾ། །འོ་ན་འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཡང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་ཅིས་ 
ད་གག གལ་ཏེ་སྔ་མའི་ འཁར་གཞོང་གི ས་ཕྱི་མཁི་རྒྱ་ ཤུག་ ཐུར་དུ་མི་ལྟུང་ 
བར་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། 
ཕྱི་མའི་ད་བྱག་པ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའོ། །ད་བང་པོ་གཟུགས་ལ་ 
བལྟ་བའི་ཚེ་ཡང་། རྒྱུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་ལ། འྲབས་བུ་ 
སྐེས་པའི་དུ་ས་སུའང་རྒྱུ་འགགས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་དོ། །རྗེ་ཁལ་སོགས་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལའང་། ཕན་འདོགས་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་ལ། མི་འདོགས་ན་དེ་བྱང་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། བད་ག་ཉིད་མི་ 
གཅིག་པས། བད་ག་ཅིག་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བོར་ 
བ་ཡི་ངན་རོག་གིས་བརྟགས་པ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་ཅེས་བླུན་པོ་ཕལ་ཆེར་ལེན་མོད། མཁས་པས་ལེན་པར་མི་བྱས་ཏེ། 
སྐྱག་སྨན་བཏང་ནས་སྐྱགས་པ་ན། །ཁྱི་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་ཟ། །ཞེས་ 
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རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པོ། 
ྱརྩགད ་ 
གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། །གཉིས་པ་ བྲོ་ངོར་ འབྲེལ་བ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ ༥ལ་གཉིས་ ཏེ 
བློས་ཇི་ལྟར་སྦེལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
དམ་པར་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་རྫས་ གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་"་་་ 
གནས་པས། དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་གཞན་སེལ་ཁྱི་གྒ་ 
ནསྭ་བོ་ངོར་འབྲེལ་བ་གུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་རང་མཚན་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་ཐ་དད་འབྱེད་པའི་གཞན་སེལ་ཏྟོ་ལྡིར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་མ་མིན་པ་དངང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་པ་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཏོགས་གིས་བུམ་པ་དང་། མི་ནྟག་པ་དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བཏགས་་ 
པའི་ཆ་བད་ག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག རང་དང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བློའི་ 
ཆོས་རང་དགའ་བས་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་དབྱེ་བསྡུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྒོ་་*་ 
འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དང་། འཇིག་ཉེན་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ད་བེ་བས་བྱས་པས་འཇུག་ཡུལ་སྒུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། བློ་ངོར་བདག་གི་ 
འབྲེལ་བ་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
ཐ་དད་པ་འདིའི་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཉེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ 
ལ། །དེ་བཞིན་ཁ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་ཀུན་བཞག་པ། ། 
དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བྱུང་འབྲེལ་བའང་རྫས་ཐ་དད་དང་། དུས་མཉམ་ 
དང་། སྔ་ཕྱི་བ་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་མི་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་སྔར་མཐོང་ 
བའི་མེ་ དང་ ད ཕྱིས་ མཐོང་ བའི་ འི་དུ བ་ གཉིས་ མངོན་ཨཱ སུམ་དང་མི་ དམིགས་ 
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188 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཐཾ 
ཅི ྲྩརོཀ | ཛཟ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་རྟོག་པས་ཕྱིས་མཐོང་བའི་དུ་བ་འདི་སྔར་མཐོང་བའི་མེ་ལས་་ 
བུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦེལ་བས་འཇུག་ཡུལ་སྒུབ་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། བློ་ངོར་ 
དེ་བྱང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་འཐད་མོད། དོན་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ 
ཕྱུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པས་བཟོ་ཅི་ད་གོས། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ 
ལས། མངོན་སུམ་མ་དམིགས་པ་དག་ལས། རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནྣ་མས། །འབྲེལ་བའི་དོན་བཞིན་ཡང་དག་དོན། །རྟོན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལོག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། ཆོས་གང་ཞིག་རང་དང་རྫས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་ 
བ་རགས་སུ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བྱས་པ་དང་མི་ 
རག་པ་གློས་སྦེལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་ན་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཅེས་བརྫོད་ཀྱང་་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་དོན་ལ་མྭ་གུབ་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པའི་ 
དེས་ན་བློས་སྦེལ་བ་ནི། བློའི་ཆོས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་ 
སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པས་བ ཏོ ག ས་ པའི་བློ་ཆོས་དེ། མཐོང་ བ་དོན་ཆོ ར་ལ 
ལྟ་བུ་དང་། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བཏགས་པའི་བློ་ཚོས་དེ། མཐོང་ 
བ་དོན་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་མ་བྱས་པ་དང་། རག་ 
པར་ རྟོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣ་མ་ པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལག་ པའི་ འི་བཏུགས་ པ་ བ་ཚ ཆོས་ མཐོང་ བ དན ་ཆོས་ལ་ འཇུག་ ཏུ རུང་བས། 

£ ©= ཉུ ཁ་བ 





©› 
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འཇུག་ཡུ ཡལ དོ ་པས་ སྤིལ བའི་ཐ་ ཐ་ སྟད་ དུ་རུང་ལ། གཉིས་པ པས་ འཇུག་ཡུ ༦! 
མི་ཐོབ་པས་ འབྲེལ་བ་མིན་ པར་འཛཇོག་སྟེ། ནོར་བུ་སྒོན་མེའི་འོད་དག་ལ། 
དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་ཡུལ་མེའི་སྟེང་ན་འབྲེལ་ 
བ་མེད་ཀྱང་། འབྲེལ་ཆོས་དུ་བའི་སྟེང་ན། དུ་བ་འདི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་དོན་ལ་མེད་ན། དུ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་དོན་ལ་ཡོད་ན། 
དུ་བ་དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོའི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་ལ་རྒྱུ་མེ་མེད་ན་ 
འབྲས་བུ་དུ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དུ་བ་སྐྱེ་བ་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
སྦྱར་ནས་སྦེལ་བ་ནི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་སྦེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་མི་ ་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་སེལ་ངོར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣ་མ་བརྟགས་ 
མ་ལ་མཚན་ཅིད་སྨྲབ་པ། མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ། དེ་གང་གིས་ངེས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་བྱང་འབྲེལ་བ་ 
སྒྱུབ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་སྒུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས། ཐ་སྟད་སྒུབ་ 
ཀི་འབྲེལ་བ་ ནི། མཚན་ ཉིད་ ནོག་ སོགས་ འདུ་ས་པའི་ འི་གོང་བུ བུ་དང་། མཚོན་ 
བྱ་བ ལང་གི་འབྲེལ་བ་ ཡང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་བ་ལང་ 
ངོ་ཞེས་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པས་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བརྡ་་* 
ཆད་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། མཚོན་བྱ་བ་ 
ལང་སྒོ་བཏགས་དོན ལ་མི་གནས་ང པའ་ བྱན བྱི་དང་བྱི་བུག་འ འབེལ་བ་ 








190 ཡུ ཨན་ྱན་རང་ཏན་ཁིན་ གཡུང་ འཇུམ། ༼བཿ 
ཡར་ཞག་པ་གཅགཀྱངགིཤིང་ཁང་། ༥ ཐྡག་པ་གཉས་ཚགས་ཀི་ཤ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བརྡ་འཆད་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི། 
གཞན་དོན་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གིས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། བྱས་ 
མི་རྟག་བད་ག་གཅིག་ཡིན་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་རྟགས་ 
འགོད་པ་ནི། གང་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཛུག་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ནི། ཆོས་ 
ཅན་སྒྲ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་ 
ཏག་པ་དང་། རྟགས་ཡོད་པ་དངོས་པོ་ནི་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །འཆད་པའི་དུ་ས་ནི། ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། 
པོ་རང་མཚན་ཡིན་ལ། སོང་ཆོད་ནི། གྒྲ་དང་། མི་ནག་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ 
ཙམ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ན་རྣ་མ་ད་བྱེ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ན་མ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྫེས་འགྲོ་བ། །སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཉོགས། ། 
ཞེས་དང་། དེ་སྱིར་ད་ངོས་ད་ངོས་མེད་རྟེན་ཅན། །ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་ 
དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་གནས་པ་འདི། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་པ། །བཏེན་ནས་རྣམ་པར་ 
བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ ུགས་དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལ་ཉས་མེད་ 
༠ ཛའ (ཆེ :2©25 > ྲ ༢ 
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འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་བྱས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་སྐྱེས་པ་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཞེས་པའི་མིང་གདགས་ཀྱི། བཤིག་ 
ནས་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་གྲུབ་པ་ཅིའང་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྟགས་དགོད་ 
པ་ནི། ཕྱིས་རྒྱ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ན་འཇིག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ཚོགས་པ་ཐ་མ་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
ྦ ཕྱེས་རྒྱུ་དོ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ 
ནི། །རང་གི་ངོ་བོ་རྫེས་འབྲེལ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
གནོ་ད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། མ་གུབ་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ངོས་ 
པོར་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པར་མི་གྲུབ་ཀྱི་བུམ་པ་འཇིག་པ་ཐོ་བ་དང་། 
ཤིང་འཇིག་པ་མེ་སོགས་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། །འདི་ལ་དཔྱད་དེ་འཇིག་པ་ཞེས་པའི་ 
པ་གཉིས་ཀའང་འཇུག་མོད་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུ་་་ 
ད་ངོས་པོའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་པ་ཉིད་དངོས་པོ ༡-༠༠-༠* 
ཡིན་པས། དངོས་པོ་སྐྱེད་པ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་དགོངས་ལ། 
མེད་ལ་དགོངས་ཏེ། ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ 









192 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། བི 
ལྟ་བུའི་འཇིག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མི་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །འདི་ཙམ་ 
གྱིས་ལྟེས་མེད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དེ། ད་པྱིས་ 
ྦ ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནོམ་པར་བརྟགས་ལ་ད་གག་པ་ནི། ཐོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་བུམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་ན་བུམ་པ་འཇིག་པ་དེ་ཅི་ད་ངོས་་་་ 
མེད་ཡིན་ན། རྒྱས་སྐྱེད་པ་འགལ་ལ། རྒྱུས་སྐྱེད་ན་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ 
ཀྱང་དངོས་པོར་ཐལ་ཏེ་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་འཇིག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས། བུམ་པ་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ན། ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པའི་རྒྱུས་བྱས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་བྱེད་ན། འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་སོགས་དེས་བུམ་ 
པ་ལས་གཞན་ཐོ་བའམ། ཧྱོ་མོ་འམ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་བྱེད། ཐོ་བ་རང་ 
ཐོ་བས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། རང་ལ་བྱ་བྱེད་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཧྱོ་མོ་ 
ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་མོད། དེས་བུམ་པ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གྱོ་ 
མོར་བཏང་བ་ཉིད་འཇིག་རྒྱས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྱོ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
འཇིག་པ་སྐྱེད་པར་མིང་འདོགས་ན། ྒ མི་བླུན་པོ་བ་ལང་ལྟར་མིང་ལ་མི་ 
ཙད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་ཐོ་བས་བྱེད་ན། བུམ་པ་ལས་གཞན་ 
འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བས་བྱས་པས་བུམ་པ་དེ་འཇིག་པར་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། | 
ངག་དོན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་བུམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་ན། བུམ་པ་འཇིག་ 
པ་དེ་ཅི་ད་ངོས་མེད་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ 
འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ད ནམ། ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་ 
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ལྟར་ན། ཚོས་ཅན་ཕྱིས་རྒྱ་དོན་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན ་'ཞིག་འཇིག་པར་བྱེད་ 
ན། འཇིག་རྒྱ་ཐོ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་དེ་འཇིག་པར་བྱས་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་གཅིག་འཇིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་འཇིག་པ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་དེ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་ནའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ( འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་སྒྲ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཞིག་པ་ད་ངོས་ 
མེད་ རྒྱུས་བྱེད་་ཅེ ང།་ སྨ་ན། འཇིག་ པ།་ རྒྱུ་ལ་ལྟོ ས་མེད་དུ་ ཤུག ར།༩། གུ བ ་སྟེ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། བལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་དོན་ 
ཀྱང་། རྨུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདིའང་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ས་བོན་ཚུ་ཁུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ 
ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྟོས་མེད་ཀྱི ༧༡༧༡ * * 

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ས་བོན་ཆུ་ཁུད་ དྲོད་ 

| གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་རྱྱ་གུ་སྐྱེད་པ་དེ་དག་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ 

ལྟོས་ཤེ་ན། བྱས་པ་འཇིག་པ་དུ་ས་ལ་ལྟོས་ན། བྱས་པ་འཇིག་པ་དུ་ས་ལ་ 

ཉྟས་ཀྱི་བར་ ད་འགུར་ལི་འྱགུར། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ 
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འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལོས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་ 
པ་དུས་ལ་ལྟོས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་འགྱུར་ན་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྔར་མི་འཇིག་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིས་ཀྱང ་འཇིག་པ་མེད་པར་གནས་ 
པར་བ ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྔ་ཡྱི་ འཇིག་མི་ འཇིག་གི་ཁྱད་ ང། ར་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཝར་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དང་པོ་མི་འཇིག་ 
མཐར་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 
གྱི་ཚོགས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་གཅིག་ཡིན་པས། རྒྱན་འགྱར་བ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། །འོ་ན་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
དང་པོ་དེ ས་ཆོས།་ ཅན་ མྱུ་ གུ་ད་ངོ ར་ སུ་སྐྱེད་ པར་བ ལ། མྱུ གུ་ད་ངོ ས་ སུ་སྐྱེད་ 
པའི་ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་ 
ཉིད་ཡིན་ནའང་། སྔ་མ་ལའང་གེགས་སྲིད་པ ས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་མི་ངེས་སོ་ 
གེགས་ཅན་ད་ང་གེགས་མེད་རྫས་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཆོག ས་དེ་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་རྒྱུ་གཞན་ ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱང་ས་ཁུའི་རྒྱུ་གུ་“་ 
མི་སྐྱེད་པས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་ངེས་ལོ། །ཡིན་ཏེ། ནས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་འདི་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་ལུའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ལས་གཞན་ས་ཁུའི་རྒྱ་གུ་ 
སྐྱེད་ན་ས་ལུའི་ས་བོན་ལ་ཅི་ནས་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ནྭ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཛིག་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ས་མཛུངས་ཏེ ནས་དང་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ རང་གི་ཉེར་ལེན་ 

བྱ་ལ་ཏཱས་ཏེ རང་ ང་རང་གི་ཉིར་ལེན་མ་མ་ཡད་མེད་ཀྱི་ཇེས་ སུ་བེད་པ་ 
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པོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ཡོད་འཇིག་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་ 
འཛིག་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ། འཇིག་པ་དངོས་མེད་ དུ་ 
བྱེད་གཞན་མི་ད་གོས་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་འགལ་རྫས་ཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སྤང་པ་ནི། རིག་ 
བྱེད་པ་དག་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན། དེ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དངོས་ 
མེད་ཡིན་ན་རུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། 
འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ནག་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྫས་གཅིག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ 
ནའང་། །རྟག་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་འཇིག་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 


ན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞིག་པ་དངོས་མེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་མ་ 


བླངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །འོ་ན་ 
ཞིག་ པ་ དངོ ས་མེད་ལ་ནུ་ ར་ པ་མེད་ ང། ས། དེ ས་ད་ངོ ས་པོ་ འཇིག་ ང། རཾ་མི་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དངོས་པོ་རག་རྲས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དོན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་པའི་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་འཇིག་པར་མི ཐག ག་ཐ་ཐ་བ་བ 
འདོད་པས་སོ། །རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། མེད་ལ་དངོས་འཇིག་མེད་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་རུང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་འཇིག་པ་ཡིས། 
འཇིག་པ་ད་ག་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ནི། རྒྱལ་ད་པོག་པ་ན་རེ། ཞིག་ 
པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། སྔར་ངེད་ལ་བཀོད་པ་ལྟར། ཞིག་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་དེ་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལས་ 


ཉིད་ཡིན་ན། མ་ཞིག་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
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196 ཁུན་མཁྱིན་རང་རྟན་ཚེན་པའི་གསུང རེ རི 
གཞན་ ན། ཧི ཞིག་ པ མཐོང་བ པར་ ་ཐལ། ཤིང ཞིག་° པ་ གིབ ལས་ གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་བས་མི་གནོད་དེ་ཤིང་ཞིག་པ་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པས། ཤིང་དང་རྫས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོ་ ས་པོར་མཚུང ས་ པ་ལ་རྟ་ ག་མི་རྟ ག་གེ ས་མི་སྲིད་ན། 
ད་ངོས་པོ་མཚུང ས་པ་ལ་ཐོགས་བ ཅས། ཐོགས་མེད་གཉིས་མི་སྲིད་པར་ 
ཆ། ཚུང ས་པར་ ཐལ་ཞེ་ན། དེ་གི ས་ར། ཚུང ས་པར་ཐལ་པ ས་མི་གནོད་དེ། 
ད་ངོས་པོ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན ས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཧྱི། _ ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་རྟག་མི་ 
ཅོ ག་ ཐ་ད་ད་སྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ་མེད་ལ་ཐོག ས་པཅ ས་ཐོག ས་མེད་ཀྱི་ད་ངོ ས་ངོ - 
གཉིས། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ལས་ཐ་དད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་ལ་ 
སོག ས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོར་མཐོང་ཡང་ད་ཀར་པོ་ 
སྲིེད་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་མི་རྟག་ ཀྱང་ད་ པང་ ཕྱུག་ལ་སོག ས་ པ་རྟ་ ག་ ང། ར་སྐྱེའ། བུ མ་པ་ལ་ 
རགས་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྲུབ་ཀྱང་། ད་བང་ཕྱུག་ནི་རང་བྱུང་ཡིན་པས་ 
བྱས་པའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་ལ། ཅག་པ་ཡིན་པས་མཐར་འཇིག་པ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ལྟོས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུབ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
རགས་གྲུབ་ཀྱང་། མི་རག་པའི་བསྒྱབ་བྱ་མི་འགྱུབ་བོ། །དེས་ན་ད་ངོས་པོ་ 
ཉུགས་སུ་འགོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཞུགས་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ད་གག་པ་ལ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། རྟག་པ་ད་ངོས་མེད་ 
དུ་ ཏུགས་ ཀྱས་ སུབ ་པ་ དང་ ླ ཏུགས་ ཀྱི་རི རེགས་ངོ ངོས་ གུང་ བ 'དང་ གསུམ་ ད 
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དང་པོ་ནི། ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དེས་དོན་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ 
ནུས་དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོར་ 
མིང་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་དངོས་མེད་དུ་མཐུན་པས་མིང་ལ་མི་རྩོད། གལ་ 
དོན་མི་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་དབང་ 
ཕྱུག་ཚོས་ཅན། ཅག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ་ལོ། །འགྱུར་བ་མེད་ན་ 
ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། སྔར་དོན་མི་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་དོན་བྱེད་པ་སྟོང་ 
བ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་ 
པའང་དོན་བྱེད་པས་སྟང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ། 
དངོས་པོ་འགོག་པ་གནོད་པ་ཅན་ཧྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ནི། 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་རང་་*་ 
མཚན་དུ་གཟུང་བ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ།། 
དངོས་པོ་རྟང་པའི་མེད་དགག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོད་བསུས་པ་ 
ཁ་ཅིག་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་་་་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ད་གག་གཞི་རྟག་པ་འགྱུར་ 
མེད་ལ་རྟོག་པ་དང་། དགག་བྱ་དོན་བྱེད་པ་དང་འགྱུར་བ་ལ་རྟོག་པའི་ 
ཏོག་པ་གཉིས། འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་ཤུགས་ 
ལ། ཡུལ་གཉིས་འགལ་བར་གྲུབ་པས། རག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། དགག་པ་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དམིགས་ 
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པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྩང་ནག་པ་ན་རེ། ཅག་པ་ 
ལ་དོན ་བྱེད་ ང། ས་སྟོང་ བའི་ཕྱོག ས་ཆ ས་རྙ་ ག་ པ་ འགྱུར་མེད་ དུ་རྟོག་ པའི ༠༡༡༠༧༧ 
ཏོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་དེ་འི་ཡུལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ ༡༧༡༠༠༧ 
པས་འགྱུར་བ་ཙམ་ཁེགས་པ་ན། དོན་བྱེད་པའང་ཁེགས་པས། བློ་རང་ 
རེག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཁོག་རྟོག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རཏག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་ 
ཏོག་པའི་རོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིགས་གཅིག་གིས་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་*་ 
གྲུབ་པས། རག་པ་ལས་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ནི་ 
ཏགས་པ་ལ་དོན་བྱེད་པས་སྟང་བ་དེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ལ། དོན་ 
བྱེད་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་སྟེ། དེའང་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ། དོན་བྱེད་པ་མེད་དོ། ནམ་མཁའ་བཞིན། 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའང་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་པ་ན་རེ། ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
རང་བཞིན་རག་ཀུང་། གནས་སྐབས་འགྱུར་བས། དོན་བྱེད་པ་འཐད་དོ་ 
ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་དང་། གནས་སྐབས་གཅིག་གམ་མི་ 
གཅིག །གཅིག་ན་དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་དང་། གནས་སྐབས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚོས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ན་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་རྟག་ 
པས་དོན་བྱེད་པས། རང་བཞིན་རྟག་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཛས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མེད་ན་ཡང་རགས་པའི་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་*ˆ 
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དོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཅན། 
ཐལ། དང་པོ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་ནས། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་བ་ལ། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀག་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
འགྲུབ་སྟེ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དངོས་པོའམ་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འགོག་ན། དོན་འགོག་པ་ཡིན་ལ། མཆོན་བྱ་འགོག་ན། ཐ་ 
སྙད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་མེད་དམ་གནོད་པ་ཅན་གང་ནུང་གི་ཁྱབ་པ་ 
འགྲུབ་པས་གཉིས་དོན་མེད་ཅེ་ན། བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱེ་ལམ་སྦྱོངས་སུ་ལྟོས་མེད་འཆད་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལ། དགོས་པ་སོ་སོ་ཡོད་པ་དེས་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
འགའ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་འཇིག་ལ། མ་པྲད་ན་མི་ 
འཇིག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གསུངས་ལ། དབང་ཕྱུག་པ་ད་ང་། རེགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་།ཁ་ཅིག 
པོར། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་གསུངས་ལ། འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། 
གནོད་པ་ཅན་ཧགྱི་རིགས་པ་མི་འཇིག མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་ལ། ལྟོས་ 
མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་མི་ འཇུག་ ང། ས་ཡུལ་ཡང་ ཐ་དད། དགོས་པ འང་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གཅིག་གི་ལམ་སྦྱོང་དུ་གཅིག་འཆད་པ་ 
གློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ 
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ནི། བོད་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་ལྔས་ ངེས་པར་བྱེད་ དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ད་མིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་ 
ད་མིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་ལོག་པས་རྒྱུ་མ་ད་མིགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལོག་པས་ 
འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཧྱི་ 
རེས་ཨུ་འྲོ་ལོག་གི་ངེས་ན་ནི། ཕྲུགས་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེ་དེ་བྱང་ འབྲེལ་བ་ 
ངེས་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྫ་སྒྲ་ 
དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཡང་ཡོད་པས། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ལ་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཆོས་གཞན་གྱི་ཕན་གད་གས་བྱ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། ལྟན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། ས་ 
བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ན་ ས་མ་དམིགས་པ། སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྲགས་གསུམ།ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དང་པོ་ས་ཕྱོགས་ད་ག་པ་བར་མེ་ པ 
དུ་གཉིས་ཀ་མ་ད་མིགས་པ་ལས། དེ་ལས་མེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བའི་ ཚེ། 
ཏོག་པས་མེའི་གཞན་སེལ་གཟུང་། དེ་ནས་དུ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། རྟོག་པས་དུ་བའི་གཞན་སེལ་བཟུང་ནས། ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་ 
སྔར་གྱི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས། རྟོག་ བཅས་ཀྱི་བློས་ངེས་ པར་བྱེད་དོ།། 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ ཕྱགས་གསུམ་ཁྱད་པར་ནི། 
དང་པོ་འྲབས་བུ དུ་བ་སྱིད་བ་མཛོང་། ད་ནས་སྱང་བིད་ཀུ་མེ་མ་མཛོང་ 
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པ་ལས། གང་ཞིག་མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་ 
བ། །འབྲབས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །རྟན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་ལས། 
གང་དག་དམིགས་ན་དམིགས་ལ། དེ་ལས་གཅིག་དམིགས་ན་ཡང་། མི་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཤེས། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་མི་ད་མིགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་སུམ་སྒུབ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་་ནི་ 
མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགོོ་བའི་མི་དམིགས་པ་དེ་ལས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྔར་མ་དམིགས་པས། འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཤིད་མི་འགྱུབ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་ལྟར་མི་རུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ 
མཐོང་བས་ཀྱང་། མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་གཞན་མི་ཁེགས་ཏེ། བདེ་སུག་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ལས་དང་། ནད་སྐྱེད་པ་ལ་གདོན་དང་། འཚོ་བ་ལ་ལྟ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་བས་འདིར་མི་གནོད་དེ། འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་འདིར་མ་ 
ཕྱིར། དོན་གཞན་རྗེ ས་ སུ་ འགོ ་ལྡོག་བྱ་ བ་དང་། བྱེད་ ང། ་པོ་ཡིན་ པས་ རྒྱ 
འབྲས་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་མིན་པའི་སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ 
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(ཊཾ རཿ @ར ¿ཚོ 
ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ ཐལ་བས་འདིར་མི་གནོད་དེ། མུན་པ་ནི་སྡོང་ བུའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་ཀྱི། སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ལྡོག་པའི་ 
པ་མེད་དེ། དུ་བའི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་སྤངས་ཟིན་ཏོ། །གཞན་དུ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་ ནི་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་ན། སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་དུ་བ་མེ་ལ་འཁྲུལ་བར་ ཐལ། མེ་ལས་གཞན་པཔརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་འབྱང་ བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་ལྕི་བ་ལས་ཀྱང་ཨུཏྤལ་ད་ང་།། 
ལུག་གི་རྭ་ལས་རམ་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། སྤྱི་བོའི་སྔོ་འཕྱུར་བ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲབས་བུ་ དུ་བ་མིན་ཏེ་དུ་བའི་རྒྱུ་མེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ དུ་བ་ཡིན་ན་མེ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ལ། མེ་ལས་མ་སྐྱེས་ན་ དུ་ 
བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྒྱ་བྱིན་ གྱི་སྤྱི་བོའི་སྔོ་འཕྱུར་བ་དེ། 
དུ་བ་དང་ནམ་པ་འདྲ་བས་དུ་བར་འཁྲུལ་བ་ལ། དུ་བའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པར་ཟད་དོ། །གཞན་དུ་ན། དུ་བ་མེ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ 
མེད་པར་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
“ཡང་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལས་ ཀང་ འབྱུང་ 
བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དང་མེ་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཁྲུལ་བས་མཐར་ 
རྒྱུ་མེ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་དང་མེ་མེད་གང་གི་ཡང་འབྲས་ 
བུ་མིན་ པས་དུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་ གསུམ་མོ དེ བཞིན་ ུ་མའི་སྟེང 
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ད་གུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མིན་པ་ལས་སྐྱེས་པས། དེའི་འྲབ ར་ 
བུ་མིན་ན། རོ་གཉིས་གཙུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དེ་མེ་མིན་པར་ཐལ། 
པབ རྒྱ་བྱིན་གྱི་མེ་དེ་ལ ས་མ་སྐྱེས་ ཀུང་། དུ་ བ་ཡིན་ པ་ཆ། ཚུང ས་སོ་ཞེ་ན། ཆི་ 
ལེན་མེའི་ཛུལ་ཕྲན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྟད་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དུ་བ་ནི་མེ་དང་བུད་ཤིང་གིས་བསྐྱེད་ 
ཤིང་སོག ས་ནི་ཚུལ་རྫ དས་བ རྒྱད་ འདུ་ ས་ཡིན་ ང། ས། དེ་ལ་ཡོད་ པའི་མེ་རུལ་ 
ཉིད་མེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ནི་རང་རིགས་ཁོ་ན་སྐལ་པ་མཉམ་ 
ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དུ་བ་ནི་འབྱང་འགྱུར་གྱི་རྫས་ཡིན་པས། 
འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ 
རྒྱར་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་ཕྱིའི་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ་གླབ་པར་ནི་བཞག་པ་སྔ་མ་ལསཡང་ན། དང་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
པའི་ཚུའི་ཁམས་ཞེས་རྟ་ན་ཤྲིས་བཤད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། 
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ཁྱི་བ་ལ ་ ཤ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། རེག ས་མི་ཆ། ཐུན་པ་ལ ས་ 
ཐ་དད་པ་མིན་ནོ། །རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་ན་འདམ་བུ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། 
མེའི་ཉེར་ལེན་བུད་ཤིང་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་ན། དུ་བ་ཡང་རུལ་རྫས་ 
བརྒྱད་འདུས་ཡིན་པས་འབྱང་བ་བཞིའི་ཉེར་ལེན་ཅན། །འབྲེལ་བའི་ 
མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བོད་བྣསུས་པ་ཁ་ཅིག །འབྲེལ་བ་དོན་ལ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། མཚན་གཞི་ཡང་ཡུལ་དུ་ས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
རྫས་ལ་བརྩི་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྒྲ་དོན་ཁོ་ན་འབྲེལ་བའི་མཚན་གཞི་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་ད་ངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པས། རང་མཚན་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྔང་ཆ། ཚན་ད་ང་སྒྲ་དོན་ད་ངོ ས་མེད་ལ་ འབྲེལ་ བ ་བྱ ད་ང། ས། པ་ལང ་མི་གོ་ 

བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྟོག་པས་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་ 
་ དུ་འཁྲུལ་བའི་ད་ངོས་ཡུལ་མེ་དུ་འམ་བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་གཞན་སེལ་་ 
ལམ་ལྡཾག་པ་གཅིག་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགག་སྒྲུབ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་གཟུང་བ་ལ་བྱེད་དེ། 
ཅག་པར། མི་རོགས་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། དེ་ལ་རྟག་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་ 
ཐལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལ་ད་གག་སྒྲུབ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒོལ་ན་མིན་ཏེ། 
དེར་གཟུང་བ་ལ་དེར་ཞེན་ནས་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ། ཤིང་རྟག་པ་བཀག་ 
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པས་དེ་ལ་རྟག་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་ལ་རང་ 
མཚན་དུ་ཞེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་འི་ཕྱིར་ 
འདིས་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ནམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གཟུགས་སྟན་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་དེར་ལྟག་པར་ཞེན་པས་མགུ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ྲའི་དོན་ཚོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ནི་ངེས་པར་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ལྡོག་པ་ 
གཞན་ལུགས་ལ་གཉིས། དང་པོ་དབྱོད་པས་ངེས་པར་འདོད་པ་ནི། ཁ་ 
ཆེའི་རྟོག་གེ་བ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ། གནས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འབྲེལ་ 
བ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་དཔྱོད་པས་ངེས་པར་བྱེད་**་ 
དེ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ 
པ་སེལ་བའོ། །བོང་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བརྟག་ལས། འཇུག་ཡུལ་ངེས་པ་མ་ 
རོགས་པར། །ཚད་མའི་མཚན་ཚིད་མེད་ཀྱང་སླ། །འགལ་འབྲེལ་རྩ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །རྣ་མ་བཞག་དོགས་འགོག་ཡིད་ཚཆེས་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
` དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། བརྡའི་དུ་ས་སུ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཆད་བྱས་ཀྱི། འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ད་ངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་ 
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དོ་གས་པ་སེལ་བ་ནི་སེལ་བའི་དཔྱོད་པ་སྟེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བས་དུ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགལ་བར་ངེས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བར་ངེས་པ་་ 
ཚ་གྲང་ལྟ་བུའོ་གསུངས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། །ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ནི། །ཡུལ་དུ་ས་ 
སྤྱི་ལ་འཇཛལ་མི་བྱེད། །གང་ཟག་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་མིན། །དེ་ཡི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུབ། །ཅེས་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ནི། ཉི་འོག་གི་པཊྟི་ཏ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
ངེས་པའི་ཚད་མས་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་ལ་དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་་ 
འགྱུབ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ནི་ཚད་མ་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་ཐ་སྙད་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རྗེས་ད་པག་གིས་ཀྱང་མི་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་ཀྱང་ད་པྱོད་པ་མེད་ན། མཐུན་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བར་མི་ 
འགྲུབ་པས། དེས་ན་ཚད་མས་སྐྱེད་པའི་རྟོབས་སམ་ངེས་པ་རྟོག་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ 
ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ནས་དེ་དག་ལ་འབྲེལ་བར་སྒོ་འདོགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་ 
ཞེབ ་མོར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ད་ཕྱོད་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ད་ག་གིས་འབྲེལ་བ ་ངེའ་ 
པར་བྱེད་དོ། །འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་བརྟགས་ན། 
དངོས་པོའི་དོན་ལ་གུབ་པ་མེད་དེ། སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའོ། །འོན་ཀྱང་ 
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འབྲེལ་བ་ བློ་འཁྲུལ་པས་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་ ནའང་། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཐ་ 
སྙད་ལ་འཇུག་ པའི་སྐྱེས་བུའི་འཁྲུལ་ངོ་བཞིན་དུ་བསླུ་བ་མེད་ ་དེ། དཔེར་ 
ན་མི་ལམ་དུ་ཆུས་ངོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས། 
འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད། 

རལ་ཤེད་འདན་ལ་འགལ་བ་བཆག་ལ་བཤད་པ། 

འགལ་བ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ། གཅིག་ཤོས་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པའོ། །དཔེར་ན། མི་ 
རག་པས་རང་ཉིད་གང་དུ་གྲུབ་པའི་ འི་གཞིར་རྟག་པ་འགོག་ལ་རྟག་པས་་་*” 
ཀྱང་རང་གྲུབ ་པའི་གཞི་ལ་མི་རྟག་པ་འགོག་པ་སྟེ། རྟག་ པས་མི་རྟག་པ་ 
དང་། མི་རྟག་པས་རྟག་པ་འགོག་པ་དང་། གྲང་ རེག་གིས་ཚ་རེག །ཚ་ 
རེག་གིས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒ་ 
ནས་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ། 
ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་བྱ་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་ཅན་ 
འབྱུང་བ་ན། གཏོད་བྱེད་ཊེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ནུ་ས་པ་ལས་མི་མཐུན་པར་ ངེས་པའོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ 
མེད་ཕྱིར་རམ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྟར་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱང་བ་ 
ལས་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བརྡ་ཚོགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདི་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་གསུངས་ ཏེ། ལྡོག་པ་བསྡུས་ པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ལྷན་ ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ལ་ཡང་ ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ནུས་པ་ 
ཉམས་ པར བྱད པའི་ འགུལ་ བ་ དང་ ། རང་ ་བཞིན་ གྱི་སྐབས་ མི་ འབྱེད་བ པའི་ 
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འགལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འགལ་བའོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་འགལ་བ་ ནི། དཔེར་ན་སྣང་ བ་ད་ང་མུན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཛི་རྟར་མུན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་གྱིས་ 
སེལ་ལོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྐབ ས་མི་འབྱེད་པའི་འགལ་བ་ནི། སྣང་བ་ལ་ 
མུན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རང་གི་ནུས་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བའི་ 
གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་དོ། །ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འགལ་བ་ནི། གྲང་ 
བ་དང་ཚ་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གྲང་བའི་རེག་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
མཚུངས་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་ཚ་བའི་རེག་པ་མ ཐུ་ཆེ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་གསུང ས་པ་ལྟར་རོ། 
གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་མིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚ་རེག་ལ་མི་ འཁྲུལ་ བཔའི་ཆ། ཐུ ས་གང་རེག་དང་ 
རྒྱད་ནས་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དངོས་ནི་མིན་ནོ། ། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ནི། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་ན་གནོད་བྱ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གང་། གནོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི་ཇི་ཉ་བུ། ཚད་མ་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་ 
འགྱུར་མ་འོངས་པ་ནི་གནོད་བྱ་ཡིན་ལ། གུབ་ཟིན་ད་ལྟ་བ་ནི་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་དེ་ལ་གནོད་པ ༡༠༠༠༠༧ 
བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འགོག་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་པར་ 
བྱར་ དམིད་པའ པའི་ ཕྱིར ར་རོ །འདས་ པ་ཡང མུན་ ཏེ། རང་ གྱུ ལས་ སྭ་གུབ ཟིན་ 
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པའི་ ྱིར་ དང་། གནོད་པྱ་སར་མེད་པའི་ཁྱེར་རོ མཛར་མྱཔེ་བའི་ 
གནོད་བྱའི་རིགས་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚ་རེག་གི་གནོད་ 
བྱ་གྲང་རེག་ཙམ་ད་ང་། སྣང་བའི་གནོད་བྱ་མུན་པ་ཙམ་དང་། བད་ག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་གནོད་བྱ་བདག་འཛིན་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འཛིག་རྟེན་ན་ཡང་སྣང་བ་ད་ལྟ་བ་གནོད་བྱེད་དང་། མུན་པ་མ་འོངས་པ་ 
_ གནོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྣང་མུན་ 
ཙམ་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ དུ་འཇོག་པ་ལྟར། དུ་ས་ཀྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ 
གུང་རེག་ཙམ་ལ་གནོད་བྱ་དང་། ཚ་རེག་ཙམ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་འབྱུང་ 
ངེས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག །འགལ་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱའི་ནུས་པ་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་མ་རྙེད་པས་སྐྱེ་བའི་འཕྲོ་ཆད་པ་ན། གནོད་བྱ་ 
མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་བྱ་བཀག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉེན ་པོའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ གནོད་བྱ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་མ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས ཐཐ བ་ཐ ཤ་* བ་བ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇོག་ན། མ་འོངས་པ་གནོད་བྱར་ཁས་བླངས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ སྐྱེ་བའི་རྒྱའེ་ནུས་པ་བཅོམ་ 
ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གོ་མི་རྟེད་པ་ཙམ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ 
བཀག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི། གནོད་བྱ་ངོས་ 
གཟུང་བ་མིན་ནོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱ་ ནིི་གྲང་རེག་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཕྱི་མ་ སྙེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་ནུ་ས་པ་བཅོམ་པའི་ 
གྒོ་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་འཕྲོ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་ན་གྲང་ 
རེག་མི་དམིགས་པས། ཚོ་ རེག་ ནི གྲང་ རེག་ ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤང་གཉེན་ལ་ཡང་གནོད་བྱ་ངོ ས་བཟུ ང་ 
ཚུལ་འདི་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་གིས་ནི། གནོད་བྱ་དང་གནོད་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པར་མུ་ཅོར་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ 
པ་གངས་ཅན་དུ་གཞན་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཚ་རེག་ 
ཙམ།་ལ་ འཇོག་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གནོད་ཚུལ་ནི། ཚ་རེག་ད་ལྟ་བ འ།་ 
གུང་རེག་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ན་ས་ཟློག་པར ༡༠༡ 
བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། ད ནུ་ ་ པ་ཡང་ད་ལྟ་ བ་ཁོ་ན་ལ་གན ས་ཀྱི་ འད་ ས་མ་འྲོང ག་ 
གཉིས་ནི་མིན་ཏེ། རྒྱན་གྱིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། སྐད་ཅིག་ 
ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་མ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ 
སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་ 
ཕྱིར་རོ། །གྲང་རེག་ནུས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲང་རེག་ 
ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །ཆོས་མཆོག་གིས། ཚ་རེག་སྔ་ 
དུ་མི་འཐད་ལ། དེ་བས་ན། ཚ་རེག་མེད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་ 
འགྱུར་གྱི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
ཚ་རེག་དང་པོའི་རྟེབས་ལས། གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་གྲང་རེག་གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་མ་རྟེད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
་ འག འ་ཞིག་སྔ་མ་ལ་མི་རིག ས་པ་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི། དོན་ལ་གན ར།'་ པའི་ 
ཕྱོག ས་གཏི ར།ང། ་ཡིན་ཟེ ར་ཞིང་། ཡང་གནོད་བྱ་ནི་མ་འོང ར'་ པ་ཡིན ་ཞེ ར'་ 
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ཡོ ྫྫཤ་ཟཤླན་རྣྤརཔརྣརི༽། ཅར 
བ་ན་འགལ་བརྡ་སང་ངོ། དེས་ནྭ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚྭ་གྲང་གཉིས་ 
ཕྲད་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ། མྱུར་ན་གསུམ་པ་ 
ལ་གྲང་རེག་ལྡོག་ཅེས། གྲང་རེག་ཙམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གང་ 
རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཕྲད། 
མ་གསུམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ 
ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ནུས་མེད་དུ་ སྐེད་ཅེས་ 
པ་ཡང་། བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། 
གུང་རེག་གི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་མིན་ཏེ། གཞིས་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱི་མ་ལྟར་ན། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ནུས་མེད་ 
ནོ། །གལ་ཏྲེ་གྲང་རེག་རྒྱུ་ལས་ནུས་ལྡན་ནམ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཚ་རེག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ 
ལས་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཚ་རེག་གི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་ནུ་ས་མེད་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། ངོ་བོ་ཙམ་ཞེར་ལེན་སྔ་མས་སྐྱེད་ཀྱང་། ནུས་པ་འགྲེབ་པའི་ཆ་ནི་ཚ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གྲང་ རེག་གི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ འགྲེབ་པའི་ཆ་རྫས་ཐ་ད་ད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་ 
པོས་འགལ་ཟླའི་རྫས་ གཙོད་དཟ དམ། རྒུན་ གཅོད་ཅེ་ན། ཅེ ཉན རེས ཅིག་ཙུམ་ ཅམ་ ནི 
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££ ཛཿ @ཅྱ ཚར ®44ཛ༣ཾོཅཾ×ཛ ཛཿ 
གཞེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་ པར་རང་རྒྱུ་ལས་ འཇིག་ པར་ སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར། 
པོའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱང་བ་ 
དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་སྐྱེས་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་མ་རྙེད་ན་ ས་ལྡོག་པ་ལ་“་” 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལྟར་རིགས་སོ། །འ་ན་ཚོན་སེར་པོ་ཡང་རས་དཀར་ 
པོའི་གཉེན་པོར་ཐལ། རིགས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ཀར་པོའི་ 
རིགས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ལྡོག་པ་ལས་ནི་གཞེན་པོ་ཡིན་པར་ ཐལ་བ་འདོད་་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །ཚ་རེག་སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོ་གྲང་ རེག་སྐད་ ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལྷན་ 
ཅིག ་བྱེད་ རྐྱེན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། སྐད་ ཅིག་ མ་ད་ང་པོ་ དང་གྲང་རེག་ཙམ་ ནི་ 
གནོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
སྐྱེས་ པའི་ ཚེ། འགལ་ཟླ་ འགྲེབ་པ་ལ ་མངོན་ དུ་ ཕྱོགས་ ལ། གཉེན་ ་པོ་ རྐྱེས་ པ་ 
དང་། སྤང་བྱ་འགག་པ། སྲང་མདའི་མཐོ་ད་མན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་དོ། ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་གི་ཉེར་རྒྱ་སྐྱེས་པ་ན། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་གཅིག་ཤོས་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གནོད་བྱ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིན་པོ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ 
སྐད་ ཅིག་ ད་ང ་པོ་དང་ གཉིས་པ ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ་ཕྱེ་ན་ས་ སྣང་བྱའི་ སྐད་"་ 
བགད དང་ ། ངོས་ སྣ་སལ་ དུ་ ་དུ་གཉིན་པ པོར་ ངན བཾ ཡི ཡིན་ ནོ། ཏུགས ཅིད་ ཀི 
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ཚད་མས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ལྡན་དམིགས་ལ། དེ་ 
ནས་ཚ་རེག་གསར་དུ་དམིགས། དེ་འི་ཛེེས་ལྭ་གང་རེག་མ་དམིགས་པའི་ 
ཚད་མ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་བོ། །བསྟན་བཅོས་ འདིར་ཡང་། སྣང་དང་མི་སྣང་ 
མ་རྟོགས་པའི། །འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་མིན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བརསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གང་དུ་ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་གཞིར་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས། ལྡོག་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པར་ 
བྱས་པ་ཏེ། རྣ་མ་ངེས་ལས། གཅིག་ད་མིགས་པས་གཞན་མི་དམིགས་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ད་མིགས་པ་མ་བཀག་པ་ཅན་མེད་པར་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཤཱཀྱ་བློས། རྟག་པ་ 
འགལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་བཞག་ལ་སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འགལ་བའི་དོན་མཚན་ཏིད་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་ད་ད་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ནི་འགལ་བའི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ན། དུ་བ་ཡང་མེ་དང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ 
སྒུབ་པ་ལ་དུ་བ་རྟུགས་སུ པ་ བཀོད་ པ་འགལ་ བའི་ གཏན་ ཚིགས་སུ སུ་འགྱར་ ཏེ། 
ཕྱོགས་ ཆོས་ གང ་ཞེག །བསྒྲབ ་བྱའི་ཆཚོས་དང་འགལ་བ་རྟགས་སུ་ བཀོད་ པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་ཡིན་ན་དུ་བ་ཡིན་པར་འགལ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཚན་ཚུན་ག། ཚུན་ གཅིག་ གཅིག་ ལན་ པ་ འགལ་བས། གཅིག་ ཡན་ པཾ དེ གཅིག་ གོས་ 
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ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པར་ཐལ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ 
ཉིད་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཕན་ཚུན་དག །ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར་ལྷ་དབང་བློས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ 
ཡོད་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་ 
སྒས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མིན་པར་བརྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ 
དང་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་འགལ་བར་ཐལ། ཐ་ད་ད་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་འཛིན་རྒྱ་གཅིག་ཅན་ཉིད་ 
དང་། །ཞེས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པས་ 
གྲུབ་བོ། །འགལ་བ་ཐམས་ཅད་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་བཞག་ 
པར་མངོན་ནོ། །སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་བར་མཐོང་ 
བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བ་ལ་ 
འདོད་ན་ནི། གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། 
གནོད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་གྲུབ་ལ། གཞན་དུ་ན་འགལ་བར་འཇོག་ 
བྱེད་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བར་ 
བྱས་པ་སྟེ། ནྣམ་ངེས་ལས། གལ་ཏེ་ཉིད་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་བྱེད་ན། 
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༼ཅར ོད ྗཾཾཾཾིཾེཾྣེྣེྣཾཾ་ 
པའི་ དངོས ་པོ་ བཞིན་ ་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ལྷ་ དབང་ བློས་ ཀུང་། ཚད་ མ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་པས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་པ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་ 
འགལ་ཟླ་ད་ང་ལྷན་ ཅིག ་མི་ གནས་འགའ་དུ་གྲུབ་ པའི་སྟེབས་ ཀྱིས་དེ་དང་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་བྱས་པ་སྟེ། དུ་བ་དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ 
གཞན་ལ་ལོོས་མེད་དུ་གང་རེག་འགོག་ནུས་པ་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ 
ན་དུ་བ་སྟོབས་ལྡན་དུ་དམིགས་པའི་གཞིར། གྲང་རེག་ཡོད་ན་ཚ་རེག་ 
མེད་ པར་ ཐལ་ཞེས་ པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ སྒྲུབ ¢ པའི་སྒོ་ན་ ར།༠ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཚད་མས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འགལ་བའོ།། 
གཉི ར་ པ་ནི་ འཇཛིག་ངེ ས་དང་ཏྟོ ས་བཅ ས་ལྟ་ བུ ་སྟེ། འདི་ཡང་ འཇིག་ངེ ས་ 
ྦ དང་ལྟོས་བཅས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པའི་སྒེ་ན་ ས་འགལ་བར་ག སུང ས་ཀྱི་ད་ངོ ང་ སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཕན་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་ན། གཅིག་ཤོས་ནམ་པར་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ 
ན་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རྟག་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། 
འཇིག་ངེས་དང་ལྟོས་བཅས་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་བུམ་སོགས་འཇིག་ངེས་སུ ༧༧༧༡ + * 
དཔྱད་ཀྱང་ལྟོས་བཅས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་ 
ཏུགས་ པའི་ཚུལ་ཡང་ ཡང་། བུམ་ ཊམ་སོགས་ འཇིག་ཤ ངེས་ མིན་ པར་ བལ། རྒྱུ་གཞན་ 
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ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་བས་་**་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་འགྱུར་ད་ང་ལྟོས་བཅས་་་ 
འགལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་གནོད་འགལ་དུ་བཤད་དེ། ཚད་ 
མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །ངེས་འགྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འགལ་བ་འདི་ད་ག་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་གི །ཡང་ད་ག་པར་ན་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདི་ནི་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་བྱ་བྱེད་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཏེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་བའི་ཐ་སྙད་ 
ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་བདག་ 
ྦ བོ་ལ་སྐར་པ་བཏ་བ་པ་མིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་ན། 
འགལ་བ་ཅི་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་དོན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་འགལ་བའི་ཆ་ནི་བློས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་འགལ་ཟླ་མ་མཐོང་བར་ཡང་ངོ་བོ་དམིགས་ཙམ་གྱིས་འགལ་་ 
བའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། འབྲེལ་བ་ 
བཞིན་དུ་འགལ་བ་ཡང་། །དངོས་པོའི་དོན་ལ་གུབ་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
འགལ་དང་རྒྱུད་འགལ་གཉིས་སོ། །དདང་པོ་ནི། གཞན་ལ་ཉོས་མེད་དུ་ 
འགལ་ཟླ་འགོག་བྱེད་གནས་པས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའོ། །དབྱེ་ན་ལྟན་ 
ཅིག་མི་གནས་ གལ་ ང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ ཞིས་སོ། །ད་ང་ ་ནི་ 
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ནུས་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ལྡན་དུ་དམིགས་པ་གང་གིས་འགལ་ཟླ་་* 
ད་ངོས་སུ་འགོག་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅིག་ཚད་མས་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ན། གཅིག་ཤོས་ད་མིགས་པའི་བློ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ 
ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་འགལ་ལ་ངོ་བོ་ནི། 
འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་དེའི་འགལ་ཟླ་ད་ང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་་་ 
ངེས་པའོ། །དྱ་བེ་ན་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་པ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བཏེན་པ་གཉིས་ཏེ་བཛྲེད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་རབ་ 
དབྱེའཾ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག །འགལ་ཟླ་གང་ལ། གནོད་བྱེད་དུ་ 
གྲུབ་པའོ། །གནོད་པའི་དོན་ནི་སེལ་བའམ་འགོགས་པ་སྟེ། ཚོས་གང་གི་ 
འགལ་ཟླ་གང་ཞིག་འགོག་པའོ། །འགའ་ཞིག ཚོས་གང་ཞིག་གང་གིས་ 
འགྱུར་བས། འདོད་ན་ལ་ཁ་མེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ 
པར་འགྱར་རོ། །ལྷ་ད་བང་བློས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ ༡༠༠༠ © ྒ 
མིན་པར་བསྟན་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མིན་ 
པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
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ཧཾཿ ཛཾ @$༔ྷཚ&@@®:@ ཛང 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
པའི་འགལ་བ་ད་ང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཏིས་ཏེ། འགལ་ཟླ་ད་ངོས་ 
པོར་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དངོས་པོར་ཡོད་ངེས་སུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །རེགས་ཐིགས་ལས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བ་ནི་ 
ན་མ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱང་བ་ལ་གཞན་ཡོད་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བས་ཏེ། གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཁོ་ན་སྟེ། ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གིས། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་ འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ འགལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ། གནོད་ 
བྱ་ཟློག་པའི་དུ་ས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ 
ལས། གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་དྭ་པད་ན་འཐད་པ་མིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་པའི་སྤྱི་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡ་གྱལ་བཀོད་ན་གང་རུང་ལ་མ་ཁྱབ་པས་སོ། 
གནོད་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། 
འཇིག་པ་ལ་འཇིག ཐིད་ཀྱ་ཐ་དོན གཞུན་མི་དགས་ང པའི་ཕྱིར་ ན་ར །གཉིས་ 
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པ་རང་ལུགས་ཞི། ཆོས་གང་ཞིག གནོད་བྱ་རྒུ་མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱང་ 
བ་ན་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པ་ནི་་**་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱང་བ་ན་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་གནོ་ད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་ 
རྫས་ཐ་ད་ད་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཏིས་ལས་མ་ཁྱབ་པ་ 
སྤང་བ་ནི། སྣང་མུན་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཕྲད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ྒ ངེས་ཤེས་ད་ང་སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་ལ། 
མ་ཕྲད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། མུན་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་སྣང་བ་དང་ཞེ་བའི་ 
བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་སྣང་བ་ད་ང་ཞེ་བའི་མུན་པ་ནུས་ 
མེད་དུ་སྐྱེའ། །ཕྱིས་མུན་པ་ནུས་མེད་འགགས་པ་ཉིད། སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་དུ་ས་མཉམ་སྟེ། སྲང་མད་འི་མཐོ་དམན་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྔ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གུང་རེག་སྔ་མ་ལས། གུང་རེག་ཕྱི་མ་ཙམ་སྐྱེ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་གཉིས་ལས། 
འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་ 
བ་ཇི་སྟེད་པ་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ཡང་རྒྱན་གཉིང ྟབས་མ མཉམ་ མཉམ་དུ སྐད་ ཅིག་ཙ ཙམ་ཡང་ 





༦. ༠༢༢ 
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ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་མཐད་པ་སྤང་བ་དང་། རྫས་ལ་བརྟགས་ནས་མི་ 
འཐད་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ནི་མི་འགལ་ཞིང་རྒྱུན་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། མོ་ 
སྐྱེས་ཐ་ད་ད་དུ་བྱས་པའི་འགལ་བ་ནི། རགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་གན་ས་ཏེ། 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློས་རགས་པ་དང་རྒྱན་འགལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རུལ་དང་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འགལ་པ་དེར་མི་ངེས་སོ། །འདིར་སྐབས་དོན་ནི། གནོད་ 
གུང་གི་རྫུལ་ཕྲན་འགལ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན་ལྷན་ཅིག་མི ༡7 # * གག ༧ ༧ # 
གནས་པར་འགལ་ལ། མི་གནས་ན་ཕཱད་དུས་དེར་གང་རུང་གཅིག་བཅོམ་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ 
དང་ཕྲད་ནས་ཚ་རུལ་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །ཏན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ 
སྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པས་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་གྲང་རུལ་གཞན་འོང་བའི་་་ 
གོ་ཚ་རྫུལ་གྱིས་བཀག་པས་དེར་རགས་པ་བརྩམ་མ་ནུས་པར་འདོདད་དོ། 
ཇུལ་ཚག་པར་སྨྲ་བ་དེ་ད་ག་འཁྲུལ་ཏེ། འོ་ན་ཚྭ་གང་གི་ཆུལ་རགས་པ་ 
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གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་གི་རྡུལ་ 
ྦ རགས་པའི་ཁོངས་ན་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཉེ་བར་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གྲང་རེག་གི་རུལ་དེ་རྟག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་ ྣ 
གིས་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། ཚྭ་གྲང་གི་རུལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་གྲུབ་ 
ཞིག་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ན། གང་རྡུལ་མང་བ་རམས་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ལ། གང་ 
ཆུལ་ཞུང་བ་རྣ་མས་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ 
གི་རྫུལ་རག ར་ པ་ལྷན་ཅིག་མི་གན ས་པར་ འཛིག་རྟེན་ ཐ་ཆ་ལ་ པའི་ ཐ་སྙད་“་ 
ཀི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྔུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་ད་བང་ 
གཅིག་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་བསྡུས་པ་ལ་ 
ལ་ན་རེ། སྤང་གཉེན་གཉིས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་མ་ཅིག་གསུམ་ལ་ལྡོག་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་ད་ལྟ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ཡུན་རིང་པོར ༡༡༡༡༡༡༧ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འགྲོགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྐལ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་སུས་གོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཚེ ༡༡༧༠༧ 
ཞེས་བཞད་གད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ུགས་ནི། ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་གྱི་ཚོས་དུས་གཅིག་ལ་འདུར་རུང་བ་རྣ་མས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ ༡༠༠༡༡༧༧༠༤༧ 
.འཕྲད། གཉིས་པ་ལ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལ་འགལ་བ་གནོད་བྱ་ 
འགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ། འདི་ནི་དོན་འགལ་བྱི་ 
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༧ ཀུན ་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་ འབུམ། བི 

(ཐཾ ཛཿ: @རྷྨཚཚརཚཛཛ 
ལོ དུ་ས་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ ་ནོ། །བློའི་འགལ་བ་ལྡོག་ པའི་ དུ་ས་ནི་ ངེས་པ་ 
སྐྱེས་ པས་སྒོ་འདོགས་ཕྱིས་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་*་ ༠༠** 
ངེས་པ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་་་ 
ཧཱ བ ས་ཀིི ས། ས་བོན་ལ ས་སྒོ་ འདོག ས་སྐྱེ་ འཕོ་ ཆད་ པ་ཙམ་ལ་སྒོ་ འདོ་ གཾ ར་ 
བཅད་ཅེས་བརོད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་འགལ་ 
གཉིས་ལས། ཆ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚ་གུང་ཕྲད་ 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་འབྱུང་བས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་་ 
དཀའ་ཞེ་ན། དུ་ས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ ཅིག་ལ་ནི། དུ་ས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ད་བྱེར་མེད་ལ 
ཙུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་ད་ང་། སྐད་ཅིག་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་གཉིས་ཆ་བཅས་ 
སུ་མི་མཚུངས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། རྒྱན་ཡང་རིགས་འདྲ་བ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཙམ་བར་མ་ཆད་ལ་ཟེར་ཞིང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
ལྡོག་པ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། 
གཟུགས ་མཐའ་རྩུལ་ཕྲན་ལ་ཆ་ཐུག་ མེད་ དུ་འདོད་་ཅི ཅིང་། ཚ་གྭང་པཕྲད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཁུགས་མ་རྙེད་་་*་ 
པར་ཟད་དོ། །གཏིས་པ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྟགས་ན། མི་འཐད་པ་ 
སྣང་བ་ བ་ནི ཚ་རེག་ད་ང་ པད་པའི་གུང་ རེག་ ནུས་པ་ ཐགས་མེད་ དེསྭ་གང་ 
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རེག་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེད་དམ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
དུས་གཉིས་པར་ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ལྡོག་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ནུས་ 
མེད་སྐྱེད་ན་གྲང་རེག་ལྡོག་པ་ལ་ཚ་རེག་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མི་ལྟོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
རྒྱུན་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ལྟོས་ད་གོས་སོ། །གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དེ་རང་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ ༧༧ ༧ * ༧ * 
རྐྱེན་ཚ་རེག་སྟོབས་ལྡན་དང་ཕྲད་ན། གྲང་རེག་ནུས་མེད་འབྱིན་ལ། གྲང་ 
ཚྩོད་ པ་ སྤང ་ང། ་ནི། གཾ ལ་ཏེ་ངེ ས་ པ་དེ་ ས་སྤང ་བྱ་སྒོ་ འདོག སཏི་ངོ་བོ་སྤོང་ 
ངམ་ས་བོན་སྤོང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། གློ་འདོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཀྱང་ལྡོག་པས་ཚད་མ་མི་་ 
དགོས། ས་བོན་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ངེས་ཤེས་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའང་ཡོད་མོད། །འདིར་ཚད་མ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འོན་ཀྱང་ངེས་ཤེས་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་སྒོ་འདོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ྦ 
ནོ། །བཞི་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། ཆོས་གཉིས་འགལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ད་ངོས་པོའི་དོན་ལྭ་གུབ་པ་མེད་དེ། རོག་པས་ཆོས་གཉིས་མི་མཐུན་ 
པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བློས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 





འབྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་ ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
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ངེས་བྱེད་བཞིན་དུ་དང་པོ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དང་། གནོད་བྱེད་སྟབས་ 
ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེས་ན་གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་ད་མིགས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དམིགས་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། 
མདོར་ན་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དམིགས་ལ། དེ་ནས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་ 
གནོད་ པ་བྱ ས་ངེ ས་རྟ མ་དུ་བློ་ངོར་ འགལ་བ ར་ངེ ད་ང། རྭ་བྱེད་ ང།་འང།༠༠༠༠༠༠་ 
གུང་རེག་འགོག་པ་ལ་མེ་ཙམ་བཀོད་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། མེ་སྟོབས་ 
ལྡན་ཚུགས་སུ་བཀོད་ན། དེའི་ཚེ་གྲང་རེག་སྣང་དུ་རུང་བ་ན། སྣང་རུང་ 
མི་ད་མིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། སྣང་དུ་མི་རུང་ན། དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཚོས་མི་འགྲུབ་བོ། །བོད་ཁ་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་འགོད་ལ། དགག་བྱ་ 
གུང་རེག་མེ་བས་རྟབས་ཆེ་བའམ་མཉམ་པ་ནི་སྣང་ཆརུང་མི་ད་མེགས་པས་་” 
ཁེགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་མེ་བས་རྟོབས་ཆུང་བའི་གྲང་རེག་ཡོད་ཀྱང་སྣང་ 
དུ་མི་རུང་བས། དེ་འགོག་པ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མེ་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེའི་ འགལ་ཟླའི་གྲང་རེག་མེད་པར་གྲུབ་པ ས་རྟག སརང་གི་ངོ་བོ་མེ་་ ྦ 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་གན་ས་ལུགས་ 
དགག་པ་ནི། བོད་བསུས་པ་ཁ་ཅིག ཆོས་གང་ཆོས་ལ་གཞན་གྱིས་དབེན་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོ་ད་*” 
དགོས་སོ། །བ་ཅིག་རྒྱུན་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་གྱིས་ 
དབེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དབྱེ་བ་ལའང་ད་ངོས་འགལ་རྒྱུད་འགལ་གཉིས། 












རིགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ཙི་མའི་རྙིང་པོ། ྒ 225 
££ @5¿ཚཿ@®4@7 ཛཿཛཿ 
དངོས་ འགལ་ནི། ད་གག་བྱ་རྣ་མ་པར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པ། རྒྱུད་ 
འགལ་ལའང་ད་ངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་ པའི་ 
རྒྱུད་འགལ་གཉིས། དེའང་རྫས་དང་ལྡོག་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རྫས་དངོས་འགལ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དང་། རྫས་ད་ངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་སྔོན་པོ་མིན་པ་དང་། ཨུཏུལ་ལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྫས་ 
དངོས་འགལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ ་རོ་སེར་དང་། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་གསུམ་དང་། ལྡོག་པ་དངོས་འགལ་མེད་དགག་ཡིན་ 
མིན་དང་། ལྡོག་པ་དངོས་འགལ་གྱི་བྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མེད་དགག་དང་ 
ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བྱས་ལྡོག་དང་། མི་ 
ཉག་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་སྟེ། ནྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཙམ་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐ་ 
དད་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་ཐལ། འདོ་ད་ན་མེ་དུ་དང་། བྱས་ མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད། སྨ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མཐའ་ད་ག་ཀྱང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་འགལ་ 
བ་རྟགས་སུ་སྦྱར་ན་བསྒྲབ་བྱ་འགོག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ འབྲེལ་པ་ 
ངེས་ན་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ པ་ཅད་ འཇིག་པར་ཐལ་ལོ། ། 
སྤླ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགལ་ན། རེགས་ཐིགས་ལས། འགལ་བ་ 
དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྨ་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་ 
སྲིད་ལ། མི་འགལ་བ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ ལོ། །གཉིས་པ་ 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། ཡང་མེ་དུ་རྫས་ཐ་དད་ཡོད་པར་འབྲེལ་ 
ཡང་གཅིག་ གཅིག་ ག་ང ངོ་བོ་ ཡིན་པ་། པ་འགལ་ (ལུ བྱས་ མི་ མི་རུག་ གཾ ལྡག་པ པའང་ 
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ཡོད་ པར་ འབྲེལ་ ཞིང | ལྡོག་ ང། ་ཡིན ་པར་འགལ་བས་ན། འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང “ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ས་ཕྱོགས་སུ ་བུམ་པ་ཡོད་པ་ ད་ང་། 
གསུངས་པ་ནི། བརྟགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅ་དང་འབྲེལ་བའི་བ་ལང་ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཅིག་ 
ྦ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐ་དད་མི་འགལ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། ད་ངོས་རྒྱ་ཚོགས་པ་ གཅིག་ལས་ སྐྱེས་ཤིང་། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་ན་པ་དད་ཡིན་པའི་ནམ་བཤག་བྱེད་ད། །གཉིས་པ་ཐ་དད་་ 
ལ་འགལ་འབྲེལ་དུ་ འཇོག་ཚུ ཚལ་ ནི། ཆོས་རྫས་ཐ་ ད་ད་ནམས་ཕན་འདོགས་ 
ན་འབྲེལ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་ན་འགལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་ན་ 
ཐ་དད་ཙམ་མོ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཏིད་བ ཤད་པ་ལ་ག སུམ་ 
སྟེ། ད་ངོས་འགལ། རྒྱུད་འགལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་དངོས་ 
འགལ་ནི། རང་གི་ལྡོག་པ་ལོག་པའི་རང་མིན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་དངོས་སུ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ཉག་མི་རྟག་དང་། སྔོན་པོ་ 
དང་། སྔོ་མིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ སྔོན་པོའི་འགལ་ཟླ་སྔོ་མིན་གྱི་ 
སེར་པོའང་ཡིན་པས། འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ ན། སྔོན་ 
པ་ལས་ཛག་པ་ཚུ་མིན་ གྱི་རང རྡག་དངོས་ཀྱ་འགལ་ཟླ་ཡིན་ ཾ ཐ་ཡིན་ གྱི་ 
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མཚན་ ་གཞི་ སེར་པོ་ སོགས་ ནི་དངོས་ ཏི་ འགལ་ཟླ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ དོ ད 
གཞིས་པ་རྒྱད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །རང་མིན་ཏེ་རང་གི་ད་ངོས་ ཀི་ 
གནས་པའོ། །དོན་ནི་འགལ་བ་གང་ཞིག །རང་གི་རང་ལྡོག་དངོས་སུ་ཁོག་ 
པའི་ཁྱབ་བྱ་འགལ་ཟླར་གནས་པའོ། །ཡང་ན་རང ་མེན་དང་ད་ངོས་སུ་ 
འགལ་ སྙོབས་ ཀྱིས་དེའི་ཁྱབ་བྱ་དང་ཡང་ཤུགས་ ཀྱིས་དེའི་འགལ་བར་གྲུབ་ 
པའོ། །ད་པེར་ ན་ལྟོས་བཅས་ དང ་ངེས་དངོས་ བཞིན ་ནོ། །ལྷ་དབང་ བློས། 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་པས་ཀྱང་འགལ་བའི་ ཕྱིར་ 
རོ། །རེས་འགའ་བ་དང་ ལོས་མེད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ནི། སོ་སེར་སོགས་ལྟ་བུ་ལ། སེར་པོར་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པས། འདོད་པ་ཁོ་ 
ནཌོ། །དེས་ན་དེ་ད་ག་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མིན་ནོ། །ཕན་ 
_ ཚུན་སྤང་འགལ་ནི། འགལ་ཟླ་དང་། གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
མིན་གྱིས་དེ་ཡིན་པ་འགོག་གོ །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ 
གཅིག་ཡིན་ནམ་རྙམ་ན། གཅིག་ཏུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་སྣང་བ་མེད་པས་ 
ཁེགས་སོ། །དཔེར་ན་སེར་པོ་ཆོས་ཅན་སྔོན་པོ་མིན་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ 
སྟེ། དེ་ཡིན་ན་དེར་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ ནི། །འགལ་ བའི་རྣམ་བཞག་མི་སྲིད་ 
ཀྱང རྣང་བ་དོན་དུ་ཞིན་པ་ཡི །ཏོག་པའི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་བཞག 








228 གཡ ཡུན་མཁན་རང་ན ཆེན་པ གསུང་འབུམ འབུག ༼འ 
བསྔུ་ བའི་ འི་ཚིགས་བ།་ བཅད ་ ལ་ མ་ ཊརིགས་ ་ ་ ལས། འགལ་ པ་ 
བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

རབ་བྱེད་བརད་ལ་མཚན་ཉིད་བརྟ་ག་ལ་འགད་པ། 

མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ཁུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བོད་རྣམས་ཀྱིས། མཚན་ཞིད་ཀྱི་མཚན་ིད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། 
ཆོས་གསུམ་ནི། སྦྱིར་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ། མཚོན་བྱ་གཞན་གྱི་མིན་པ། རང་ 
གི་མཚན་གཞི་ལས་གྲུབ་པའོ། །མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཏགས་ཡོད་ཚོས་ 
གསུམ་ཚང་བ། ཆོས་གསུམ་ནི། སྤྱིར་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་ 
གཞན་གྱི་མིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་འགྲུབ་པའོ། །མཚན་ཉིད་མིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རྫས་ཡོད་གསུམ་མ་ཚང་བ། མཚོན་བྱ་མིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའོ། །ད་ངོས་པོས་བསྣས་པའི་ 
མཚན་མཚོན་རྫས་ཅིག་པ་ཡིན། ལྟོ་ཏྟིར་བ་ད་ང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ 
ཉིད་ལའང་མཚན་ཉིད་ད་གོས་ཏེ། ལྟོ་ལིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་དམ་ 
བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྱུབ་པར་རྒྱ་མཚན་བཙལ་ད་གོས་ལ། རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ཙམ་གྱིས་མཚོན་བྱར་མི་འགྱུབ་པས། 
མཚོན་བྱར་འཛོག་བྱེད་བཙལ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ འགུབ་ པས། དེ ལ་ ར ཕུ་མཚན་ གཞན་བ བཙལ་ ༈་དགོས་ པར་རྒྱུ་ མཚན་ 
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མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛོག་བྱེད་གཞན་དགོས་པས། ཐུག་མེད་ིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་ན། མཚན་ཤཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ལའང་མཚན་ཉིད་དགོས་པག། སྦུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱན་ 
མི་ཟློག་གོ །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ 
སྙམ་ན། འོ་ན་མཚན་ཉིད་ལའང་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཛས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་ད་གོས་ན། ལྟོ་ལྟིར་བ་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་མི་ད་གོས་པར་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མཚུངས་སོ། །རྟགས་སྦྱོར་ 
ལས་ཁོགས་སུ་མཚན་སྦྱར་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་འང་མི་དགོས་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་མི་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན་ 
ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་གི་རྣམ་གངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་ 
མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་མཚོན་བྱར་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡང་རིགས་པ་ 
ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་ཀྱི། མཚོན་སྦྱོར་འགོད་དགས་པ་ནི་ 
མིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡང་ཚོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གཏིས་སུ་ངེས་ 
ལ། མཚོན་སྦྱོར་ནི་དེ་གཉིས་གང་དུ་འང་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ལ་བརྟགས་ ར་ཁོ་ན་འཁོད་པར་ ན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་སོ། 
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མཚོན་བྱ་ཞེ ས་ པའི་མྡིང་ཆོ ས་ ཅན། མཚོན་བྱ་མིན་ ང། ་ལ་རིག ས་པ རྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱའི་མིང་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་མིན་པ་མཚོན་ 
གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། _ འདོད་ན་དེ་ལ་གཞན་ 
སེལ་གྱི་སྒྲ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཆོན ་བྱ་ལ་ཡང་། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བ ཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚོང་བ་ཞེས་འགོད་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བ ཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ འི་མཚོན་བྱ་་་* 
་ ལའང་མཚན་ཉིད་གཞན་བཙལ་དགོས་པས་དེ་ལའང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་་ 
རོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་ལོ་འད་བ་ཅན་གྱི་ལྗོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་ལ་འདོད་དམ། དེ་ལ ས་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཧཉིད་འགོད་པ་དོན་མེད་དོ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གང་གིས་ཀྱང་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་ 
ཞེས་པའང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་དམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྔོན་པ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ ྦ 
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(© དྲ 
ཤིང་གི་བདག་ཉིད་དུ་དངོས་པོའི་རྟེབས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལོ་ 
འདབ་ཅན་ཤིང་མིན་པར་དམ་བ ཅས་པའི་དོན། དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ 
ཀི་ཚད་མའི་བསལ་བར་འགྱུར་གྱི། གྲགས་པའི་བསལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
མ་མཐོང་བ་ལ་ཤིང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 

མིང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ། སོ་སོར་སྣང་བ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ 
གྱི་མ་བཏགས་པ་ལ་ཤིང་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་མིན་་་་ 
པར་ཐལ་ལོ། ཁྱོད་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འབྲེལ་ཚུལ་ཡང་།ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་ལོག་པ་རྟོག་པ་ཁོ་ནའོ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མིང་ལ་མ་ཁྟོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
སྣང་གི་ལོ་འདབ་ཅན་ཧགྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་ལ་་ 
མ་ལོ ས་པར་ འདོད་ རྒྱལ་གྱི་མིང་སྦྱོར་ བ རྭ་བྱེད་ལ། ཕྱིས་དེ་དང ་རེག པ'་ 
མཚན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ དུ་སྒྱབ་པ རཿ 


༩ ' 
༼༼ རཾ ༈༽ ལོ 
ཿ ༧ ལའ 
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££ ཛཿཛཿ ཛྲ 
བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེར་བཀོད་པའི་ལོ་འདབ་ཅན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གཞན་བཙལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མིན་ན་མཚན་ཉིད་སྨུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་ 
ང་ཞི་ན། ཁོ་འད་བ་ཅན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནི། འདོད་རྒྱལ་ 
གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་བཙལ་དུ་མེད་ལ། བརྡའི་དབང་གིས་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པས། གགས་པས་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ཡང་རུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་རང་ བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་ཉྟོག་པ་ལ་ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་་*་ 
སྣང་བས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དོན་གྱི་ 
ལྷས་ཕྱིན་ཞེས་སོགས་རྫས་ལ་འཇུག་པའི་མིང་དང་། བུམ་པ་ཞེས་སོག ་ 
རིགས་ལ་འཇུག་པའི་མིང་གཉིས་ལས། རིགས་ཀྱི་མིང་ ཡིན་ཊ ཏེ། ལྟོ་ལྟིར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྫས་ 
ལ་འཇུག་པའི་མིང་ནི་མིན་ཏེ། འདི་དོན་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག་པའི་ ཕྱིར། ཅིའི་ ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཤེ་ 
ན། མཚན་ཉིད་ནི་ཞྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་དོན་ཡིན་པས། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ 
ཤར་ན་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེས་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཤར་ན་རང་ 
ཚོལ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་བྱ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྤྱི་ 
ཡིན་པས། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན། འདིའི་དོ་ན་ཅི་ཞེས་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། 
མིང་ ནི གདན་མི་ ་མི་ཟ་བར་ ན་དོན་ འགའ་ ༣་ཞིག་ད དང་ ཛེས་ཨུ ཧ་ འབྲེལ་ ལ་དགོས་པའི པའི་་་ 
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ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་མཚོན་བྱར་འདོད་པ་ལ་ནི། མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པར་ 
ཡིན་ནོ། །མཚོན་པའི་དོན་ནི། དོན་ཉན་པས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ནས། མིང་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཚོད་པས་སོ། །འདི་གཉིས་བརྡ་མི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་དོན་ཅི་ཞེས་ཚོལ་བར་བྱེད་པས་མིང་དོན་སོ་སོར གག ཐཐ བ * 
སྣང་བས་དེ་འི་ངོར་ཁོ་འདབ་ཅན་དང་། ཤིང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
འཛིན་པས་ཐ་མི་དད་ དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ཡིན་པར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྡ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་མིན་ནོ། ད 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
མ་ཁྱབ་དང་། །ལྡོག་པ་དག་ནི་སྤང་བ་ཉིད། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉེད་ 
འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གསུམ་ 
དང་བལ་བ་དགོས་ཤེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པ་ནི། མིང་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ཡིན་ལ། མིང་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
ཡང་ག སུམ་དུ་ངེ ས་ པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ཡང་ འདོད་ པའི་དོན་དང་མ་ འབྲེལ་ 
བ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། འདོ་ད་པའི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ལོག་རྟོག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་མཁྱབ་པའི་་ 
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ནོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞུགས་པས་ཀྱང་། མིང་དོན་གྱི་ 
དང་བལ་བ་ད་གོས་པར་སྟོན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཚ་བ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། དདང་པོ་ནི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཀྱི། ཕྱི་མ་ལ་ 
ནི་ཁྱབ་ཆེས་པས་སྐྱོན་མིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཁོག་རྟོག་སེལ་བ་ད་ང་། 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ 
རྫས་ཡོད་་ཅེས་པ་ནི། མིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣམ་པ་འཆར་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྫ ས་ཡོ ད་དོ། ད མཆོན ་བྱ་ལ་ བ ཏོ གཾ ས་ཡོད་ཅེ ད་ང། ་ནི། དོན་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ལ་བརོད་འདོད་ཀྱིས་བརྡ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི ༠ # © © ¢ 
ཕྱིར་རོ། །མཚོན་བྱ་ད་ང་མཚོན་བྱེད་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚོན་བྱ་ཙམ་ནི་འགལ་བ་མིན་ཏེ། ྒ མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ ྒ 
ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བྱེད་གཏི ས་དང་ འབྲེལ་ པས་ལའར་ལ་ འཇུག་ པའི་ཚེ་མཚོན་ ང། རྭ་བ་ + 
བས་ན། མཚན་ཉིད་ཅེས་ནམ་པར་འཛོག་ལ། བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མཚོན་ 
གི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་བཞག་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། སུམ་གྱི་ 
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རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཁིད་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ 
_ ལ་ཆོས་གསུམ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ངེས་པར་བྱ་བ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་ 
འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་དང་། གཞི་དང་བཅས་པར་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཉིད་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནི་འདིས་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་སྟེ། ནོ་ག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ཚོས་ཡིན་ལ། 
མཚོན་བྱ་ནི་ འདི་གོ་ བ རྭ་བ་ བ་རྣམ་ བཞག་གི་ འབྲ ས་ བུ་སྟེ། བ་ལང་གི་ བ་ 
སྟད་ལྟ་བུ་བློའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི། འདི་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་རྟེན་ 
ཏེ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལའང་དོན་ 
ལས། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་ནྣམས་ལ། །གྒོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་ན་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས། དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་དང་ 
ལྐོག་ཤལ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་བརྟག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 
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འོ་ན་དེ་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བྭ་སྟད་དང་། མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་དང་། མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་མི་དགོས་ 
དཔད་པ། དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ། དེའི་གསལ་བྱ་སྐྱོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ 
ཉིད་མི་དགོས་ཏེ། དོན་ལྡོག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། དགོས་ན་ཐུག་ 
གུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙད་སྒྱབ་པ་བཞིན་དུ། མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཉགས་མ་གུབ་བོ་གསུང་ངོ་། །ཆུང་ནག་ལ་སོགས་གཞན་དག་ནི། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལའང་མཚན་ཉིད་དགོས་ཏེ། ཐ་སྟད་པའི་མཚན་ཉིད་བ་ལང་ 
གི་ཐ་སྙད་ལ་མཚན་ཉིད་ལྐོག་ཤལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འདྲ་བར་་་་ 
མཚོན་བྱ་ལའང་མཚོན་བྱ་གཞན་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཚན་མཚོན་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ།  ཉགས་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
མཚན་མཚོན་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དགག་པ་དང་། མཚོན་བྱ་ཐུག་མེད་ 
དགག་པའ། །དང་པོ་ནི། ནམ་འཇོག་གི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་དེ་ས་ 
རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ ས་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
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ཧོངས་ང པས་ ོག་ག་ཁར་ དགོས་ པས། ཁྱབ་པ་ ཟི པར་ བལ། དེ 
མ་ངེས་ཀྱང་རྨོངས་པས་མཚོན་བྱ་གོ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩ་བའི་མཚན་ 
ཐུག་མེད་ལ། མཚན་མཚོན་སྐྱོན་མེད་འཇིག་ག །སྐྱོན་མེད་དེ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ངེས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་གཞིེས། བསྒུབ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་མཚན་གཞི་ངེས་པ་གཅིག་སྲིད་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྫེས་དཔ ག་ཚད་མས་རྟོགས་སྲིད་པར་ཐལ། 
ཅགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མཚན་གཞི་ཙམ་གྱི་བསྒྱབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞོག་ཤལ་མ་ངེས་པར་བ་ལང་རྟོགས་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །སྒྲ་བྱས་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་པར་སྒོ་འདོགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ 
གཞི་མཚན་གཞིས་བསྒབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྟགས་རང་ 
ཉིད་རྣ་མ་པར་ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་རྟགས་ཅན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་“་ 
མིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བ་ལང་གི་ཐ་རྟད་དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་ནུང་ཙམ་ 
མེད་ན། བརྫོད་བྱ་ལས་འདས་ ཞིང་། བློས་ཞེན་རུང་ཙམ་ མེད་ན་ཤེས་བྱ་ 
ལས་འདས་པར་ཐལ་ལོ། ཡད་ནྭ་སྒྲླ་ཞནའུངགི་ཐ་སྟད་དེ་བ་ལང་གི 
ཐ་སྟད་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་གཅིག་མཚོན་བྱའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བ་ལང་ 
གི་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད། སྒྲ་བློས་ཞེན་རུང་གི་ཐ་སྙད་ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་སྙད་ཕྱི་མའི་ཞེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཐ་ སྙད་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མའི་ཞེན་ ཆོས་ 
ཡིན་པས་སྔ་མའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩང་ནག་པ་ལ་སོགས་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་ པ་ དེ དགག་ པ་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ མགོ བསའ ལན་ དང་ དེའི ལན་ དགག་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡལ་ག་ལ་ཡལ་ག་གཞན་ 
གཉིས་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཡལ་ག་ཆོས་ཅན། ཤིང་མིན་པར་ཐལ་ལོ། 
ཡོད་ན་དེ་ འང་གཏིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་ད་གོས་པ ས་ཤིང་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཡལ་ག་ལའང་ཆོས་ཅན། ཡལ་ག་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་ད་གོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡལ་ག་ལ་ནི། ཡལ་ག་གཞན་མེད་ཀྱང་དེ་ཤིང་མིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡལ་ག་དེས་མཚན་གཞི་ཙན་དན་དེ་མཚོན་བྱ་ཤིང་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཙན་དན་ཤིང་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཡལ་ 
ག་ཉིད་ཀྱང་ཤིང་དུ་གྲུབ་པས་ཐུག་མེད་འདོད་མི་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ 
ཡང་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ལ། ཐ་སྙད་གཞན་གཉིས་པ་ཞིག་མེད་ནའང་དེ་ 
ཤེ ར'་ བརྗོད་ལ '་ འད་ ས་ང། ར་མི་ འགྱུར་རོ། ད བ་ལང་གི་ ཐ་སྙད་དེ་རང་ བ་ 
སྙད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་དང་། བརྗོད་བྱར་གྲུབ་པས་ཐ་ 
སྟྙད་ཐུག་མེད་ག་ལ་དགོས། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཙན་དན་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་མེད་ན་ 
སྔ་མ་དྲི་དང་བྲལ་ པར་ཐལ་ བ་དང་། མསེའི་ཆ། ཚན་ཏིད་ ཚ་ བ་ལ་གཉི ས་པ་ 
མེད་ན། ཚ་བ་མེ་མིན་དུ་ཐལ་བ་དང་། མེ་ལ་མེ་གཉིས་པ་མེད་ན་སྔ་མ་མེ་ 
མིན་ པར་ཐལ་ བ་ལ་སོག ས་ད་ ང། ག་ ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ སན་མ ཚན་ཉིད་དང་ ཐ་ 
སྙད་ ཐུ ག་མེད་ལ་སོག ས་པ་ འདི་དག་ འབྲ ས་ ཆན་ཟ་ པ་ལས་ ས་བོན་གྱི་ཡྱི་མོ་ 
ཚོལ་བ་ལྟར། དོན་མེད་པར་དགོངས་ནས་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ནི་མཁས་པས་དོན་ཚུལ་གསུམ་ 
གྲུབ་པ་ན་དེའི་བརྡ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་། དོ་ན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ 
གྲུབ་པ་ན། དེའི་བརྡ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་གྲུབ ་ལ། བླུན་པོ་ལ་མཚན་ ཉིད་ 
ཏུགས་ཨུ པ་ ཙ་བཀོད་ ནས་ མཆོན་བཌ བྱའ་ ཐ་ ཉིད བསུབ བ། །མདོར་ ན་ བར དང་ 
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དོན་དེའི་འབྲེལ་བ་ནམ་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཐ་སྙད་འགྲུབ་བོ། །འ་ 
ན་བླན་པོ་ལ་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། དུ་བ་ཉགས་ཙམ་དུ་སྒྱབ་ན་ 
གང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་རྟགས་ཡིན་བྱས་པ་བཞིན་དུ་དུ་བ་ལའང་ཚུལ་་ 
གསུམ་ཚང་ ངོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་རྟགས་སུ་ཐ་སྙད་ 
འདོ་གས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་རྟགས་ཀྱི་བརྡ་བྱས་ཏེ་ 
བྱས་ཡོད་བཞིན་ནོ། །དུ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ངོ་ཞེས་བརྡ་དྲན་པར་བྱས་ 
པས་འགྲུབ་བོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པའང་དེས་ཤེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལའང་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཙན་དན་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་ཡལ་ག་ 
ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ། ཐོག་མར་ཤིང་ཞེས་བད་ 
འདོགས་སོ། །དེ་ནི་བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དང་། 
ཐོག་མའི་མིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་ཐོག་མའི་བརྡ་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུ་མཚན་བ ཙལ་དུ་མེད་དོ། ཤ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་ཡལ་ག་ལོ་ འདབ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྡོན་པ་ལ་དང་པོའི་བརྡ་མི་དྲན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ཕྱིས་ཐ ༠༡༧༧ 
སྙད་བྱ་རུང། ཤ་པ་འདི་ཡང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཀོད་ནས། དང་པོ་ཙན་ད་ན་གྱི་སྟེང་གི་ཡལ་ག་ཁོ་འད་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་བཏགས་པ་དཔེར་བྱའ།  །ཐོག་མར་ཤིང་ཞེས་བདྡ་ 
བཏགས་པའི་མཐུན་ད་པེ་ལ་ནི། རྒྱ་མཚན་བཙལ་དུ་མེད་དེ། ཐོག་མའི་ 
ྦ མིང་དང་། འདོ་ད་རྒྱལ་བའི་བརྡ་ཡིན་པས་སོ། །འདོ་དྭ་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་ 
གང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱོར་བ་འདིར་རྟོགས་ཀྱང་སླའ། ། 
འདི་ནི་སྦྱོར་བ་དང་པོའོ། །ཡང་ཡལ་ ་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོན་པ་ལྟ་ | 





240 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༈༼བ༽ 
སུ་བརྡ་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་གིས་མཚན་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ། དང་ 
པོའི་བརྡ་འབྲེལ་དྲན་པའི་དོན་དུ་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་དངོས་ 
འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྔོན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་བརྟན་པ་བཞིན་ནོ།། 

ནོ་ག་ལོག་ཤལ་འདི་ཡང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
བརྡ་དྲན་གྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པའོ། །ཡང་ 
ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཙན་དན་གྱི་ད་ངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོ་ན་ལྡོག ༡༧༡༧༠༡༡ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་མཚོན་བྱ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
བ་གསུམ་པ་ཡིན་པས། སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱོར་ 
ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ཕན་ཆད་མི་ད་གོས་ཤིང་། སྲར་ལས་ 
ཏོགས་པ་ལྷག་པོ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ན་གསུམ་པར་ཐུག་ཅེས་་་*** 
གསུངས་སོ། །བོད་གཞན་དག་གིས་ནི་རིགས་པའི་གཏེ་ར་གྱི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཅལ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་་་*** 
ཟད་དོ། །ལེགས་བཤད་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་རྐས་བར་འོངས་པས་སྒིམ་མོ། ད 
ཐུག་མེད་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པར་སྤང་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
གཉིས་པ་མེད་ན། དེ་རགས་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་ལ་གསུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མིན་ཏེ་ལ་མེ་ལྡན་སྒྱབ་ཀྱི་ 
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དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཞིག་རྩི་བ་མིན་ནོ། །རེགས་པ་འདིས་མཚན་ཤིད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
བསལ་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཉིད་ད་ངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལས་ཆོས་གཞན་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བས། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནོ་ཞེས 79 © * * * © © * 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒུབ་ 
བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱ་པ་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བར་འདོད་དོ། ། 
མིན་པ། མཚན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྩང་ནག་པས། མཚོན་བྱའི་དོན་ 
ལྡོག་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ན། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ལ་དངོས་འགལ་ནི་མཚོན་བྱ་མིན་ གཅོད་པ་ནི་མཆོན་བྱའཾ། ། 
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དེའི་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་བཟུང་ངོ་། །བསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ལ། ་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྫོད་པ་ནི། 
འདོད་དེ། རང་ལྡོག་རྫས་མ་གྲུབ། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར། མཚན་གཞི་ལ་ 
མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚོན་བྱ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཚིད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའ། །འདི་ནི་མཚོན་བྱ་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ལ་བྱའཾ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རིགས་པས་མི་འཐད་པ་ནི། 
འོ་ན་སྐྱོན་དེ་དག་སྦྱོར་བར་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་ད་གག་ཏུ་  - 
མཆོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨུབ་ཆོས་དོར་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་ལྡོག་ 
གཞན་འགྱུར་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །རང་གི་ཐ་སྙད་ལ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཆོས་དོ་ར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་མཚོན་ 
ཏ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལ་མཚོན་་ 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འོན་ཏེ་ 
སྦྱོར་བ་མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྩི་ན། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་སྐྱོན་དུ་ 
བརྩི་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་གང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བཟུང་བ་ 
ལ་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱོན་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཞག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྡྣམ་ 
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ངེས་ལས། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་་ ྒ 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་སྐྱོན་དུ་འཐད་ན་ནི་མཁས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཞེད། གཉིས་ 
པ་རང་གི་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། | དང་པོ ་ནི་མ ཚན་ཁིད་ཀྱི་སྤྱི་སྐྱོན་ བམས་ ཅད་མ་ཁྱབ ་ཁྱབ་ཆེས་མི་ 
སིད་གསུམ་སྟེ། རིགས་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་ལ་མི་ 
ལྡན་གཞན་ལྡན་མི་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒྲ་གསུམ་ཡོད་ལ། 
མིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསླུབ་བྱའི་སྐབས་སུ། བདག་ཉིད་ཚིག་ 
པྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་གཅེས་པ་རྣམས། །ལྡོག་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་ལ། འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་པས་མ་ཁུྱབ་པ་གཅོད་ཅིང་། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་ 
མཚན་ཉིད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལྟག་ 
མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་མི་སྲིད་པ་གཅོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །མཆོན་ 
འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཞུགས་པས་ཏེ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ནོག་ 
ཞྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ 
གང་ཞིག །མཚོན་འདོད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཚོན་འདོད་མེད་པར་ཡང་ཞུགས་ 
པ་སྟེ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མགོ་ལྡན་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་སྲིད་པ་ནི། 
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་གུལཔ་སྟ། ཉིངག་མཚནཉ་དུཉ་ཉིར་བ་བཀད་པ་ལ་བུའ ཚད་པ 
སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་བཀོད་པ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་ 
སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་དག་མཚན་གཞི་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ན་བ་ལང་གི་ 
མཚན་ཉིད། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་འདི་མ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དཀར་ཟལ་ལ་བཀོད་ན་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ཡིན་ཅིང་། ནག་སྱུར་ལ་ 
བཀོད་ན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ན། མཚན་གཞི་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དེ། སཱོག་ཆགས་ཙམ་བ་ལང་ དུ་ 
མཚོན་པ་ལ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་བཀོད་པའང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྩོད་པས་མི་གནོད་དེ། མཚན་གིད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི་ བཀོད་ པ་ལ་བརྩིས་ ཏེ། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དཀར་ 
ཟལ་པ་ལང་ དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཁྲ་བོ་མཚན་ཉིད་དུ --༨༦༦༡༩༠ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མཚན་གཞི་ལ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པའི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ན། འོ་ན་མཚན་ཉིད་མི་ 
སཱིད་ པའི་ གཞིར། མཚོན ་བྱ་ ཁེགས་ སྔམ་མི་ ཁེགས། གལ་ ཏེ་མི་ ཁེགས་ ན། 
མཆོན་ ་བྱ་ལ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་མ་ ཁྱབ་པར་འགྱར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ ཁེགས་ ན་ 
ནོ་ག་ལྐོག་ཤལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱང་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པས་འདིར་མི་ 
གནོད་དེ། ནོག་ཞོག་ཤལ་ལ་ནོ་ག་ལྐོག་ཤལ་མ་ཁེགས་ཤིང་བ་ལང་ཡང་མི་ 
།ཁེགས་སོ། །བ་ལང་ཁེགས་ན་ནོ་ག་ལྐོག་ཤལ་ཡང་།ཁེགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཚྩོད་ 
པས་མི་ མི་གནོད་ ད། །མཆོན་བའ བྱའི་ཐ་ བ་སྟད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
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ྤ ྣླ། རཌ 
གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་ནི། ཁ་ ཅིག་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་རྫས་ གཅིག་ ཁྱི 
ཡོད་ལ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་གཞི་ 
ལ་གྲུབ་ ཅེས། བཏགས་ ཡོད་ ཆོས་ ་གསུམ་ཚང་བ ་ཞེས་པའོ། །རྩང་ནག་པས་ 
དོན་ལྡོག་ལ། སྒ་བློ་མ་འཁྲལ་བའི་ཞེན་རུང་ཞེས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ །དང་པོ་མཚན་ 
མཚོན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་མཚོན་བྱ་བུམ་པར་མཐོང་བར་ཐལ། ལྟོ ལྟེར་བ་དང་བུམ་པ་རྫས་ 
གཅིག་པ་གང་ཞིག །དོན་ལྟོ་ལྟིར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མཚན་ 
ཉིད་ལྟོ་ལྟིར་བ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཅཏོག་བཅས་སུ་ཐལ་ལཁོ། 
འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དོན་སྒྱུབ་ཏུ་ཐལ། དོན་དམ་ 
པར་མཚོན་བྱ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་མཆོན་ 
བྱ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་རས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་ 
བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ཙམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་མིན་ 
པར་ཐལ། བརྡ་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་འང་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
བཟློག་ཁྱབ་ནི་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིའམ། ཐ་སྙད་ཡིན་པ་ལ་བརྡ་ 
བརྟགས་བིན་པས་ཁྱབ་བ། །ཡང་སྒྲ་བློས་ཞེན་རུང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མིན་ 
ཏེ། ཐ་སྙད་ནི་བརྡ་བརྟགས་ཟིན་པའི་བརྡ་དེ་ལས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ 
ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྫེས་འགྲོ་ 
བ། །དེ་ཡང་བརྫོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཐ་སྙད་དོན་དུ་བྱས་པ་དེ། ། 
མབ ་སྦྱོར་ མིང་དང་སྒྲ་ཆ་ བཞིན། །ཞེས་ སོ །གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ བཞུག་ 
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པ་ལ། མཚན་ ཉེད་ ད་ངོས། ཐ་སྐྱད་ ངོས་ བཟུང་། མཚན ་བྱ་བཏགས་ ཡོད་ 
སྒྲུབ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་སྒ་བློ་གྲུབ་ 
པའོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ནི། ནམ་འཛོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་བའི་བརྡའོ། ། 
ཤེས་སྒྲབ། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི། ཐོག་མར་ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པ་ 
ཞེས་བརྡ་འདོགས་པའི་ཚེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ནི་སྒྲ་ཞེས་ 
ཤེས་པའོ། །དེ་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུ་ས་སུ། འདི་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་ འི་རྟོག་པ་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ངག་གི་ཐ་རྟད་གཏིང་ཚུགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ བརྡ་མཚམས་བཅད་ པའི་ ད་བང་ གིས་ འཇུག་ པ་ ནི་རྒྱུ རྒྱུ་མཚན་ཅན ནོ། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་ལྡོག་གོ །གཞན་ད་ག་གིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་ 
ཚིག་ཏུ་འདོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་ནི་གཏན་མ་རོགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་བརྡ་འབྲེལ་རྟོགས་ནས་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་་་་་ 
སྟད་ནི་འདིར་ཐ་སྙད་ཅེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་སྒྲ་རང་མཚན་ 
དང་མིང་ཙམ་དང་། མིང་གད་གས་རུང་ཙམ་མཚོན་བྱ་མིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། འདིར་མིང་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་གི་སྒྲ་ད་ང་། རིགས་ཀྱི་སྒའོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། དེ་ད་ག་མིང་གི་སྒྲ་ད་ང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ 
ནོ། །རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གཤིས་ཏེ། བརྡ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་དེས་བཞག་པའི་ 
མིང་གི་ཐྭ་ཐད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡང་མཚོན་བྱ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བརྡ་ དུསྭ་ི་གས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་མཚམས་བ བཅུད་ པའི་སྨ་ཕྱ་ལ་དོན 
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དུ་བརྟགས་པའི་ཆ་ལ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མིན་ན། 
མཚན་ཉིད་ཅགས་སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་མཚོན་བྱ་སྒྱབ་པའི་ཐ་སྙད་་”་ 
སྒྱབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་མི་འཐད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། མཚན་མཚོན་ 
རྫས་གཅིག་མིན་ཡང་། ཐ་སྙད་ སྒྲབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་ད་པག་མི་འགལ་ཏེ། 
མཚོན་བྱ་སྒྲ་གྱི་དང་། མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱི་གཉིས། རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ། བདག་གཅིག་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་ སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་སྦྱར་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བླང་དོར་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
ཆོས་གསུམ་སོ་སོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
མཚན་མཚོན་ཟུང་གཅིག་གི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ། མཚན་གཞི་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི། དཀར་ཟལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། 
དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་པ་པ་ནི། བ་ལང་གི་མཚན་གཞིར་རྟ་གཟུང་ 
བཤད་དོ། །མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་གཏིས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ 
ྦ སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒབ་པ་མི་ཕྱེད་པའི་བོད་བསྡུས་པ་ 
འགའ་ཞིག་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ནི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཚར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། | 
འོ་ན་མཚོན་བྱའི་རང་ལྡོག་ཀྱང་། རང་གི་རྣམ་པ་རང་ད་བང་དུ་འཆར་ 
ཧུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་འགལ། 
གཞན་ཡང་མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་པོ་ཚོས་ཅན། ཉོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་ཐལ། རང་གི་རྣམ་པར་རང་དབང་དུ་འཆར་བ་ངེ་ལྟ་ཡིན་ 





པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་ན་ཆོས་གསུམ་སེལ་བ་མིན་པར་ཐལ་ ད །རང་གི་ 
559) ®$) ©$; ©! ££ 7@)(@ཿ)9©)@ ©) 





248 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཐཾ 
££ ཛཿ @༔ྷ༔@@@44ཛཿ ཛཿ 


འདོད་ ་པའི་ ན་མ་པར་བཞག་པ་ནི། སྣང་བའི་ གཞི་ ལྡོག་ རང་མཚན ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ ནི་ མཚན ་མཚོན་ གཞི་གསུམ་གང་དུ་ཡང ་མེ་འཐད་དེ། དོན་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་ཚུལ་ལ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་་ 
ད་གོས་པ་དེས་ནའོ། །གཞན་སེལ་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་དང་། མེད་དགག་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། མཚན་མཚོན་ 
གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། མིང་དོན་བསྲེས་ 
གནས་སྐབས་འབྲེལ་དུ་བཤད་དེ། །སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས། 
གཞན་གྱི་མཚན་གཞིར་གཟུང་བ། རེས་འགའ་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱི་མཚོན་ 
གཞིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྡ་ཆད་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ ཿ 
འཛིན་པ་ཉིད་རྱོང་བའི་རང་རིགས་གིས་འགྲུབ་བོ། །དང་པོར་བསྟན་པའི་ 
བརྡ་འབྲེལ་ཡང་མཁས་པས་མཚན་ཏིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲན་ལ། 
ཆོང ས་པ་ལ་ནི་བརྡ་དཱན་པར་བྱེད་པའི་ ཐ་སྙད་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དགོ པ་ཿ 
སོ། །རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ཡོད་ནའང་རྨོངས་པས་འདིར། །གཞན་དག་ 
རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་ལ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ཐབས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་ 
པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་སོ། །ཐ་རྟད་སྒུབ་ཀྱི་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་ལ། ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ། སྤི་སྦྱོར་གསུམ་ 
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དང་བྱེ་བྲག་འདིར་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །ལྡོག་པ་མིན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལའང་། སྤྱི་སྦྱོར་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །དང་ 
ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། མཚན་མཚོན་སྐྱོན་མེད་ 
ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། 
དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་སྦྱོར་ 
གསུམ་མོ། །ཡང་སྦྱོར་འདིར་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་ 
རུང་སྟེ། འདིར་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་སྐྱོན་མེད་ཟུང་ཅིག་གི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་འདིར་རྟོགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
བ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། འདིར་ཚྟོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནོག་སོགས་འདུ་ས་བ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་འདིར་རྟོགས་ཀྱི་ 
གཙོད་པའི་དོན་ལྡཾག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་གསུམ་མོ། ། 
མ་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་ཡང་། སྤྱི་སྦྱོར་གསུམ་ནི། བ་ལང་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒ་ 
ཞེས་སྒུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་རྟོགས་གཉིས་ཀྱང་། 
སྔ་མ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་སྤྱི་ 
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སྦྱར་དང་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་གཉིས་ནི་སྐྱོན་ ཅན་ཁ་ནའོ། །སྦྱར་བ་འདི་ར་རྟོགས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་དེ། མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་དང་། 
མཚོན་བྱ་བ་ལང་གཉིས་ལ་ཁེགས་ན། མཚན་ཉིད་ཞྐོག་ ཤལ་ལའང་ཁེགས་ 
པར་ཐལ་ཁོ། །མ་ཁེགས་ན་ཏྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པ་མིན་པ། མཆོན་བྱ་ལའང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། རང་གི་མཚན་གཞི་བ་ལང་གི་དོན་ལྡོག་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ 
པས། མཚོན་ཉིད་ལྐོག་ཤལ་ལ་ཡོད་པས། མ་ཁུྱབ་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལ། 
མཚོན་བྱ་བ་ལང་ལ་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཞུགས་པའི་ཁྱབ་ཆེས་པའི་་ 
རྐྱན་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེས་ན་དོན་ལྡོག་ལ་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ལ་ 
མཚོན་བྱ་ལ་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་་ 
ལོ། །མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ནི། གལ་ཏེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། བརྟགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་བཀག་ནས། མ་ 
ཚང་བས་མཆོན་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མིན་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
འགལ་ལོ། །ཕ་རོལ་པོས་མཚོན་བྱ་མིན་པ་གང་ཞེས་འདྲི་ན། ཡལ་ག་ལོ་ 
འད་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོན་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། མཚོན་བྱ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒ་ཤེས་གྲུབ་པ་ 
ལང་གི་ ཐ་ཏ དྭ་བྱར་ རུང་ལྟ་ བུ ་བ རྟན་ ང། རྭ་བྱའ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་ 
གྱི་ཙོད་པས་འདིར་མི་གནོད་ད། །ཡང་མྱ་པ་དང་ཚུང་ནག་པ་ན་རེ། ནོག་ 
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སོགས་ འདུས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཅན་ གྱི་སྒྲ་བློ། ཁེགས་ ཀཀ ་ .---༨༨༠.༠ 
ཁེགས་ན། ནོ་ག་སོགས་འདུས་པ་ལ་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་ཧྱི་ 
ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། མཚན་ིད་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལའང་། ྦ 
པར་འགྱུར་རོ་ཁོ། །འདིར་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒ་བློ་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པས། མཆོན་བྱ་མ་ཁེགས་ལ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚན་ 
ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་པས་གནོད་པ་མེད་བོ། 
ད་ངོས་པོར་འགལ་པ་ད་ངོས་མེད་ཀྱང་ད་ངོས་པོའི་མཚན་གཞིར་རུང་ངོ་་་ 
བརྟེན་པ་ལྟར་དུ། ད་ངོས་མེད་ལའང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བརྟེན་པར་ཐལ་ཁོ་ 
ཞེས་པའི་ལན་གྱིས་བཅོམ་པར་འགྱར་རོ་འདི་ནི་བོད་སྔ་རབས་པ་དག ༡9 # * © * 
ཕན་ཚུན་རོད་པའི་ལན་ནོ། །རང་ལུགས་སྔར་བཤད་ཟིན། འགལ་ 
མཚུང ས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དཔེར་བརྗོད་ལ། གན ས་སྐབ ས་ལ་ལར་ཆ། ཚུང པ་ 
མཚན་གཞི་འབ འ་ཞིག་མ་ཡིན་དགག་གི་ ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ ༩“ 
དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཚོས་གཞན་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩོལ་སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
མི་ཉག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅོལ་བ་ལས་བུང་བ་ཡིན་པའི་ཡིར་ཞེས་པ་ཉ་བུའ། 
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འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཏྱད་པར་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་མངོན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
འགལ་བར་མངོན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པ་ན། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
ཉེད་དུ་མ་སྲིད་པས། གྲངས་མཉམ་མོ་མིང་དོན་བསྲེས་འཛིན་གྱི་རོག་ངོར་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། དོན་ལ་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད། མཚོན་བྱ་བརྟགས་ཡོད་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་དྭཔད་ན། གལ་ཏེ་ 
གཞན་དོན་བསྦྱབ་བྱ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གཉིས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
གཉིས་མིན་ནོ། །འདིར་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་གཉིས་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡང་། རིགས་མི་འདྲ་གཉིས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མཆོན་ 
བྱའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོག་ཏུ་མ་གྲངས་ཡིན་གྱི་ཐ་ད་ད་མིན་ཞེས་ 
ངོ་། །གཞན་སྤིའི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །བོད་ནྣམས་མཚན་མཆོན་དོན་ལ་ 
རྫས་གཅིག་པར་འདོད་པ་བཀག་ཟིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བུམ་པ་འདུས་ 
བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་གནས། རྒས་འཇིག་བཞི་བུམ་པ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ ར་བ་འཁྲུལ་ཏེ། རྫས་ཐ་ད་ད་ན། མཆོན་བྱ་ 
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(© 
དང་མཚན་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ས་བོན་གཅིག་གིས་ 
འྲབས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ལྟར། མཚན་ ཉིད་གཅིག་གིས་མཆོན་བྱ་དུ་མ་ 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་སྐྱེད་པ་སྲིད་ལ། 
འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །ཡང་རྒོལ་བས་མི་ 
བླསླ་བས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་མཚཆོན་པ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་མི་སྣང་བས་སོ། །ཞེས་པས་མི་གནོད་དེ། དངོས་ 
འདོད། མི་སླ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གག་མི་ནུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཡང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུས་སྐྱེད་པ་བཀོད་པ་ལ། མིང་དོན་ཕན་ཚུན་ 
ལྡོག་ནས་རྒྱུས་སྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩོད་པའི་རྣམ་ 
འགལ་ལ། རྒྱུས་སྐྱེད་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས། མཚོན་བྱར་འགལ་ལོ། །མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཚད་ 
ད་ང་། རྣ་མ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བོད་ད་ག །གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པའོ་ 
ཞེས་སྤྲའོ། །མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཚེས་ཅན། ཚད་ 
མར་ཐལ། གསར་ དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་གསར་ 
དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ འཇུག་ཡུ ཡུལ་ རང་མཚན་ ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐྱེས་བུ་ལ་འཇུག་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཏོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མིན་ནམ། རང་ཡུལ་གསར་དུ་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་ཤེ་ན། ངེས་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་གང་ངེས་པ་ནི་རང་ཡུལ་གསར་དུ་ 
གསར་དུ་ངེས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། རོ་གས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་རྟོགས་ཟིན་དེ་ཉིད་བློ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
གསར་དུ་ཞེས་པས། རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་གཅོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
གསར་དུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་གསར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །གཞན་ཡང་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། རང་ཡུལ་གསར་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསར་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རོགས་ཟིན་གྱི་དོ་ན་ 
བྱས་ནས་འཇུག་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། ནམ་ངེས་ལས། རྱོང་བའི་མཐུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །དྲན་ལས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་གསར་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཛིན་བྱེད་དུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ' 
བཅད་ཤེས་མི་སླ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མ་ད་མིགས་པ་ 
ཡང་། དགག་ཏོག་དང་སྒུབ་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྒ་ནས་ཁོང་ས་སུ་ 
ཅི པར་བྱིད་དགས་ པའ་ འ་ཡར པིས ཐང་དོར་ཡི་ཐྭ་ཏད་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཟེ ཇུས་ 
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ཀྱི་དྲན་ ཤེས་ལ་རག་ལས་ པར་ཤེས་སོ། །རྣ་མ་ འགྲེལ་ལས། ངར་ 
རོགས་འོག་ཏུ། །སྤྱི་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
དོན་དེ་དག་འཇུག་པར་ངེས་སོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། སྱི་སྔར་མ་ 
རོགས་གསར་དུ་ རོགས་པར་རང་ ་གིས་ ཀྱང་།ཁས་བླང་པས་སོ། །གཞན་དུ་ 
ན་སྤྱི་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པས། ཉེས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་ཚོད་ 
སྤོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དཔྱད་ པའི་ཡུལ་མི་སླ་བའི་ཤེས་ 
པར་འཇོག་ནའང་རྨོནདེ་ཉིད ཡོད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སར་ 
མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་འཛལ་བར་བྱེད་པ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ། ཇི་སྐད་ དུ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ མི་ཤེས་པ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་ ་ཞེས་དགོངས་ ཕྱིར། ། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་པད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། གང་ལ་སི་མླ་བའ་ཡལབི་ 
གཙོ་བོ་ ནི། དངོས་པོར་བཟུང་སྟེ་དོན ་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ཞི་མི་སླ་ 
ཞེས་ སོ། །ཡུལ་ དངོས་པོ་ཁ་ན་ང ངེས་པ་ ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ད་ངོས་མེད་ རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་ པོ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
ཚད་མ་ནི་མི་སྲིད་དེ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་དོན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་ཤེས་པ་ གསར་དུ་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བྱེད་ ནུས་ རྟང ་གི་རྟགས་ལས་འདུས་མ་བྱས་ ཀི་ནམ་མཁའ་ དངོས་མེད་ 
དུ་རོགས་ པའི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ ཆོས་ཅན། ཚད་མ ་མེན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་ཤེས་པ་ གསར་དུ་ཤེས་པ་མིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོགས་དོན་ གྱི་ཤེས་རྣམ་སྔར་མ་ཤེས་གསར་དུ་ ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྒ་རྟག་ འཛིན་ གྱི་སྒྲེ་འདགས་ལ་ཡང་ ནོ་མ་པ་ཅམ་ཡུལ་ དུ་ཡོད་པ ༡༡༠༠ 
མིན་ ནམ་ ཞེ་ ན། མི་མཚུངས་ ངས་ཏེ། འདི་ ལཾ ིལ་ཞེན ཡུལ་ལ་མི་མུ་བ་མེད་ པའི་ 
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ཕྱིར། འདི་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། རྟོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
ལ་སྒོ་འདོ་གས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ སོ། །དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྟོང ་གི་རྟ་ ག ས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོོ ས་ངེ ས་བྱེད་དང་། ཏྱ པ་ འབྲེ ལ་ངེ ས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན་སགྱི། བག་ཆགས་སྔ་མ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ྣ ད་པེར་ན། ནམ་མཁའ་དོན ་བྱེད་ནུ་ས་པས་སྟོང་བ ར་ 
རཏོགས་པའི་བློ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་དོན་ཤེས་བྱར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། ན་མ་འགྲེལ་ལས། ན་མ་རྟོག་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །སྤོ་ 
བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་ད་ག །འགའ་ཞིག་དེ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །དོན་གྱི་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གློ་འདོ་གས་གཅོད་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ཡང་ 
བུའི་བསམ་པ་ལས། སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱིའི་ 
ཡུལ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་འཐད་དེ། རྟོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་ གིས་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་ཉིད་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་ འཇུག་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ 
པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ ཕྱིན་ ཅི་མ་ལོག་པར་ཁུང་ དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་*་ 
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གཾ གལ་ཏེ་ཚད་མྨ་སམེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞ ཞེས་དང་ ས་ཤེསདན་ཅེ 
གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་གཉིས་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཏེ་ 
སྟན་པ་ཡིན་ནམ། གཉིས་ཀས་གཅིག་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷ་དབང་བློས་ 
ན་མ་གྲངས་པར་བཞེད་ལ། རྒྱན་གྱིས་མཚོན་བྱ་མི་འདྲ་བ་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་། སྔ་མས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པས་ ནི། སྔར་གྱི་དེར་མ་ཟད་དེ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མི་མླུ་བར་བསྟན་པ་ 
དེ་ཡང་ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་སྔར་མ་ རྟོགས་པ་ གསར་ དུ་ཚོགས་པས་ཁྱད་པར་་ 
དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ནི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ དག་གིས་བློ་འདིའི་ 
ཆེས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །ཚད་མས་གཞལ་བ་དང་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་མཐུན་ད་གོས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ད་པྱད་པའི་ཆུ་མ་ཐོབ་ལ། 
ཐོབ་ལ་མ་དཔྱད་པའི་སྨིག་སྒྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཡང་ཚད་་ 
མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོགས་ 
པར་འདོད་པ་དོན་མ་བསྟན་པར་རྟོགས་འདོད་མེད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་་་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
མེད་ན་མི་འཇུག་པས་སོ། །དཔེར་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ངེས་ན་འཇུག་ལ། མ་ངེས་ན་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་སླ་བའི་དོན་ 
ཡང་འཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ལས་བཞག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཁས་བླངས་ 
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པའི དོན་ བཞིན བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་ ཐ་སྙད་བྱེད་པ ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པས་་ 

ཀྱང་རང་གི་བསྟན་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པས་མི་སླ་བ་ཞེས་ བརྫད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་མི་སླ་བ་དེ་ཡང་རང་ལས་ངེས་པའམ། གཞན་ལས་ངེས། དང་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱས་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་དེ་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ནི་མིན་གྱི། ཁ་ཅིག་ནི་རང་ལས་ངེས་པར་འགྱར་ལ། གཞན་ནི་ 
གཞན་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་ངེས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
གཞན་གདོན་མི་ཟ་བར་བཙལ་དཀགོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐུག་མེད་དུ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ད་བང་གིས་ 
ཚད་མ་མིན་པ་ལ་ཚད་མར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངེས་པ་འདྲེན་ 
ཚུལ་གྱིས་རང་ལས་ངེས་ད་ང་། གཞན་ལས་ངེས་གཉིས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ད་བྱེ་ 
བ་ལས་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི་ 
དེ་ལ་མི་སླ་བར་རང་གི་སྟོབ ས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེ ས་ཤེས་ལས་ཁོང་དུ་ཚུད་་ 
པར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོའི་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་ལས་ངེས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་མི་སླ་བར་ཚད་མ་གཞན་ཧྱིས་ དངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མཐུ ་ལས་ 
ཁང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་ལས་ 
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ངེས་ ས་ཡ ཏེ རོ བད་ག་ གད ཡིན་ མུ སེ འད ལ་དང བོར་ རང་ 
གིས་ ཡུལ་ངེས་ལ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ནི་རང་ གིས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་ 
དོན་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སླ་བར་ངེས་ཚུལ་ཡང་འདིས་ 
ཅོགས་པར་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལ་ནི་རང་ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ 
ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། བེ་ཆོམ་ 
སྐེད་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་སྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཐག་རིང་པོའི་དམར་ 
འབར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། རྫེས་ཐོགས་སུ་དུ་བ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་པས་སྔར་གྱི་དམར་འབར་བར་མེར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་་་ 
དག་གིས་གཞན་ལས་ངེས་ནི་ཚད་མ་མིན་ཏེ། ཚད་མའི་བྱ་བ་སྒོ་འདོགས་ 
_ དངོས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གིས་སྒྲ་འདོགས་དངོས་སུ་གཙོད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་གིས་ངེས་པ་ད་ངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་ལས་འཇུག་ཡུལ་ 
ཐོབ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དོན་གཞེར་བ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་འདོགས་སྐྱིད་ 
ཐིད་ནི་ནམ་པ་ཀུན་དུ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྱེས་བུ་ལ་འཇུག་ཡུལ་རྱིན་ ཅེ་མ་ 
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ལོག་པར་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ཡུལ་སྟོན་ པ་ནི་ངེས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདིབ་ནི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཁོགས་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་ 
འཇུག་ཡུལ་རྟོགས་པ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། | འདིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ནས་ངེས་པར་སྐྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
གྒོ་འདོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་ཐལ། བརྒྱད་ནས་ངེས་པ་ 
ཐལ། འཇུག་ཐོགས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལས། 
ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །དངོས་སུ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒོ་འདོགས་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ཡང་རྒྱད་ནས་ངེས་པ་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་གཞན་རྟེབས་ལས་ 
མི་ངེས་པས་གཞན་ལས་ངེས་པ་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐག་རིང་ 
པོའི་དམར་འབར་བ་ལ་རང་ལས་དང་། མེའི་ཆ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། གང་དབང་བཙན་པར་བྱ། སྔ་མ་ལྟར་ན། རང་ཁས་ངེས་སུ་ 
ཐལ། ད་མར་འབར་བ་རང་ལ་རང་ལས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ 
པོའི་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ད་མར་འབར་བ་ཙམ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞགས་ 
ན། དམར་འབར་བ་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་དེ་ ཉིད་ དབང་ བཙུན་བ པ་ ལེན ་ནོ། །གལ་ཏེ་མེའི་ཆ་ལ་ཤེས་ འདོད་ 
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རཾ @རྷ ༦ ® @ ཛཿ ཛི 
ཞུགས་ན་ད་མར་འབར་བ་ལ་ ངེས་པ་དྭངས་པ་ཙམ་ གྱེས་ མངོན་ པར་ འདོད་ 
པའི་དོན་མི་ཐོབ་པས་མེ་ལ་ ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པ་ཡིན་ ནོ། །བོད་དག་ 
གིས། མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
གྱེ་ཉན་ཤེས་སྒའི་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཚེས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་ པའི་རྟགས་ཀྱིས་ གྒ་མི་ནག་པར་སྨྲབ་མི་དགོས་པར་ ཐལ། 
ཁྱད་ཀྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་སྒའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྨའ། །འོ་ན་ 
གངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་རྱོང་བའི་ ཉགས་ ཀྱིས་བདེ་སོགས་ཤེས་ 
པར་སྒྲབ་མི་ད་གོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ རེག་མངོན་སུམ་ གྱིས་བདེ་ 
སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ རོགས་ པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མ་ ཅོགས་ན། བདེ་སོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ ང་བའི་ཚ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཆ། རང་ རེག་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་ཨུ ་རྩོང་བ་མིན་པར་ཐལ་ ལོ་ 
ཞེས་མཚུངས་པ་བརོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྤའི་མི་ཉག་པ་རྟོགས་ ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ རགས་ཀྱིས་སྒུབ་ 
དགོས་པར་ཐལ། སཱར་སྒྲ་ མི་ནག་པ་མ་ངེས་ པའི་རྟགས་ཀྱིས་གསར་དུ་ 
ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེས་ ནི་སྒྲ་མི་ནྟག་པ ་ཏོགས་ཀྱང་ 
ཚད་མས་གྱུབ་པ་ནི་མིན་ཏེ། གྲུབ་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་དྲངས་དཀོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས་ཐ་ 
སྙད་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྒྲ་ལ་ཚད་མ་ 
ན་ན ད་ཁ་ཚད་མིན་ ལོར་ཐལ། ད་ལ་ཡལ་གྱི་བ་གང་ཞིག་ཚད་མ་མ་ 








262 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ལི 





ལེན་དགོས་པས། ཡུལ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའམ། ངེས་པ་ 
དངས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་ཚད་མ་མིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཅཏོག་པའི་རྒྱུན་འགགས་ཁ་མ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཛརྫོད་དོ་། ། 
དེས་ན་ཚད་མ་ཙམ་དང་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། ངེས་ 
པ་འདྲེན་དགོས་པར་བ ཤད་པ་ནི། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ངེས་པ་ 
དངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་ལ ` 
འཇུག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
མངོན་སུམ་ནི། །ངེས་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། །ཅེས་སོ། །མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་བཤད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ 
ལས། མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཚད་མཁའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་རིག་མངོན་ སུམ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཚད་མར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན།། 
ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་རྩོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་བསྒུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་ཨུམ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་གང་ཞིག་ཡོད། དེས་ 
ན་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་ད་ད་དུ་འཆད་ 
ཞེས་པའང་རྫས་རྟོགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། རོགས་ད་གོས་པ་ནི་ལྡོག་པ་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པས་རྟགས་དོ་ན་མེད་དུ་ཐལ་བར་ 
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རོ འགྱུར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག །ད་ག་ འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བུམ་ 
མེད་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་ མངོན་སུམ་མིན་པས་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ལོ། །བུམ་མེད་ལ་ 
མངོན་སུམ་མིན་པ་ལྟར། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་ད་མིགས་པར་མཚུངས་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་དགག་ཡིན་པས་དབང་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་མིན་པར་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མེའི་ཁ་དོག་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེའི་ཁ་དོག་ལ་ཚད་མར་སོང་སྟོབ ས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་པ་རོལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་མཚུངས་སོ། །འདོ་ད་ན་མེའི་རེག་བྱ་ཚ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་༼ྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཚད་མ་མདོར། ཁ་ 
དོག་འཛིན་པ་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་བཀག་གོ །དེ་འི་དོན་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པས། །ཁ་དོག་འཛིན་ 
པ་རེག་བྱ་ལ། །ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་ཟེར། །རྒྱུ་ཚོས་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོ་གཅིག་གིས། སྐྱེ་མཆེད་ 
རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁ་དོག་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་ རེག ་བྱ་ལ་ “ཚད་མ་ མར་སོང་བ་ བ་སྙིད་པ། པའི་ བྱིར མཛོད་ ལས། 
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གཉིས་ བཟུང་འགྱུར་མེད་རྫུལ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུང་པ་ཡང་། ཉིན་ པར་ 
བུམ་ པའི་བ གཟུགས་མཐོང་། མཚན་མོ་བུམ་པའི་རེག་བྱ་ལ་རེག་པའི་ཚེ། ཁ་ 
དོག་གི་རྣམ་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། མིན། ཤེས་ལ་ཁ་དོག་ 
སྣང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
སུམ་ད་ང་རྫེ ས་ད ང། ག་གི ར་ སུ་ཕྱི་སྟེ། ཚད་མ་ནི་གཞལ་བྱ་རྟོ བ། ས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མངོན་སུམ་དང་། རྫེས་དཔག་གཉིས་སུ་ངེས་ 
བ་འགྲུལ་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་འགྱུབ་པ་ཡང་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། 
མི་ནུས་པ་གིས་སུ་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ལ་གཉིས་ཨུ ༡༡ * * 
ངེས་པར་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རྗེ ས་ད་ པག་མངོན ་གུར་ལ་མི་ འཇུག་ ང། ས་སྐྱོན ་ཡོད་ཅེ་ན། གཾ ཞལ་ 
བྱ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གཞིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མིན་ལ། མངོན་གྱུར་ཆོས་ཅན་ 
དུ་གཟུང་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ། སྒ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཟུང་ཡང་ མངོན་ཧགྱུ གུར་ གྱི་སྤྱི་ཆོས་ ཅན་དུ་བཟུང་བས་ཞེས་པ་ག་ལ་ཡོད། 
དོན དམ་ པར་དོན ཅིད་ནུས་ལི་ནུས་ གཉིས་སུ་ངེས་པས གཞལ་བྱ་ཕུང་པོ་་ 
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@ ་ཆ 
གསུམ་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཉིས་ཨུ་ངེས་པས་འགྲུབ་བོ།། 
ཡང་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། 
ཅགས་ལས་ཚོགས་དོན་འཇཛལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
རྗེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་ 
པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་ཆོས ༡༧ * ** 
ཅན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་འཛལ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ 
མི་ནྭག་པའི་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡང་འཛལ་ལོ་སྙམ་ 
ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གྲང་ས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་གཅིག་པུས་ 
རང་སྤྱི་གཉེས་ཀ་འཇལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟགས་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱ་ 
ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་ 
ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོས་ནི་སྤྱི་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 
པར་ད་ངོས་པོར་མ་གུབ་པར་སྨྲ་ཡི། ཅུང་ཟད་དྭ་པད་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་ 
སྤྱི་དང་དངོས་པོ་འགལ་བར་མི་བརྫོད་དོ། །གཞན་ཡང་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
རང་མཚན་པ་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་། 
གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་ལ་ད་ངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགལ་བར་་*” 
སྣང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་རང་མཚན་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་ལ། མ་ 
དཔྱད་པ་དང་ཅུང་ཟད་ད་པྱད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་མི་་ 
འགལ་ལོ། །དང་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཧོག་བྲལ་མ་ 





འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། རྟོག་ 
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ང། ་མངོན་ཨུ སུམ་ལྟར་སྣང་ད་ང་། ཅོག ་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ གཉིས་ སོ་ 
སོར་བསལ་བའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པས་ རོག་ པ་ཡང་ 
པ་དོན་མེད་ཅེ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ད་བང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་རྟོག་བྲལ་མིན་ཏེ། ངེས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱར་ནས་འཛིན་ 
དོན་ནི་རོག་མེད་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སླད་པ་སྟེ། རྣ་མ་ངེས་ལས། རབ་རིབ་དང་ 
མྱུར་དུ་སྐོར་བ་དང་། གུར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུགས་པས་འཁྲུལ་ 
པར་མ་སྐྱེད་ཅེས་སོ། །འདི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་འམ། སེམས་ཙམ་པ།་ ཁ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཤེ་ན། འགའ་ཞིག་ཆོས་མཆོག་གི་དགོངས་པར་བསམས་ 
ནས། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་འི་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་མིན་ཏེ། འདི་མངོན་སུམ་ 
ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་མེད་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན ༡༠༧ ༧༧ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། “ཡང ་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
ཅན་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མིན་ཏེ་འདིར་རྟོག་བྲལ་ནི། སྒ 
དོན་ འདྲས་ཅུང་ དུ་འཛིན་པ་དང་བལ་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་ཡང རཾ 
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ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་དོན་སྣང་གི་བློ་གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
ཡང་མཛངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་རྣམ་གསུམ་རྣམ་རིག ༡༡༠༡ **ག 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་མངོན་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྟད་པའི་རམ་ 
བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་ཁ་ནར་བཞག་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ 
མངོན་བཞེད་དེ། བག་ཆགས་བཉན་དང་མི་བརྟན་ལས། །བདེན་དང་ 
བརྫུན་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་དང་། སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་ 
གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་ 
ཐ་སྙད་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་དོན་དམ་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཅིད་ དུ་ 
སྤའ། །ཆོས་མཆོག་གིས། ནྣམ་ངེས་ལས། འདི་ད་ག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
ཚིག་གསུམ་གྱིས། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་ 
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གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་ད་ང་། བྱེད་ པའི་ 
ཁྱད་པར་དོན་ ཡོངས་ས་ སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་་”་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་ཅེས་འདོད། །བཱམ་ཟེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི། བདེན་པའི ་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ ལྡན་ཏེ། ཡུལ་ 
ཀྱི་ཁྱད པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ གསར་དུ་རྟོགས་ པ། འཛིན་ རྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར ་དོན ་ལ་མི་ འཁྲུལ་བ། བྱེད་ པའི་ ཁྱད་པར་སྒོ་ འདོགས་ སེལ་བ ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མི་སླུ་བ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ ན་མ་གྲངས་གཉིས་སྟོན་ན་མ་དོན་་་ 
གཅིག་ལ་མིང་ ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མཚོན་བྱ་ཚད་མ་དེ་ 
ཡང་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ ན། 
གཉིས་པོ་ལ་རྣམ་ བཅད་སོ་སོ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་རང ་གིས་རྣམ་ བཅད་་ 
སོ་སོ" ཡོད་ པར་འདོད་པས་བསལ་ ལོ། །ཡང་རྒྱན་ གྱི་ བཞེད་པ་ ལྟར་ཡང་མི་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཞག་པ་དྲི་བའི་ལན་དང་མ་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ མཚོན་བྱ་སོ་སོ་བ་ 
གཉིས་མཚོན་པར་འདོད་པས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ བཞག་པར་མི་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱི ་རོ། །ཡང་ཆོས་མཆོག་གིས་ཚད་མའི་མཚན་ཤིད་སྟོན་པའི་ ཚིག་ ལ་མ་ 


ཁྱབ་པ་གཅོད་བྱེད། གཞན ནས་ཁྲ་གང་བ་དགས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི མི་ 
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འཐད་དེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
མཚན་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་ 
ནོ། །བདེན་པའི་དོན་ཉོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ལའང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། མི་དགོས་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། མི་ 
བདེན་ པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་་ 
མཚན་ཧོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན་པས། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལའང་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་འཇུག་གོ །ཇི་ལྟར་ 
ནི་ཚད་མ་གཉིས་སོ། །ལས་གང་ལ་མི་སླ་བ་ནི་དོན་རང་མཚན་ལས་སོ། བྱ་ 
མས་སླས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་མི་སླ་བའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ 
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རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མི་སླ་བ་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ད་ངོས་མེད་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་མཚན་ལ་མི་སླ་བའི་དོན་མ་ཚང་བས་སོ་ 
རང་མཚན་བློ་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་འགོག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགག་པའི་རགས་ལ་བཏྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ནམས་ཀྱང་དགག་ 
གཞི་ད་ངོས་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཚད་མ་རང་ 
དུ་ང་སེར་འཛིན་གྱི་ད་བང་ཤེས་དང་། ལྔོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། 
གཏིས་པོའང་དུང་གི་ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོ་ག་ལ་མི་སླ་བ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། 
ཞེ་བར་སླད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་སླ་བ་མིན་ཏེ། རང་གིས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ་བར་སླད་པ་སླ་བའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་པར་བཤད།། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ་ནི། ཀུན་དུ་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་ལྡོག་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི། རང་ཡུལ་ངེས་པའི་སྟེབས་སམ། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཏེ། 
ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །ངེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཉོག་པ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་གནས་ 
ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་བློ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ྒ 
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༢དོགས་སེལ་ སེལ་པར ་མ་ མ་ཁྱབ ཐཾ གོ བུར་ བའི་ འག་ ད་པག་ ལས་ བེ མཐོང ་བའི་ 
ཚེ། སྔར་མ་ ཏོགས་པ་ལས་ རཏོགས་པ་ཡིན་ གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་དཔྱད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་གློ་བུར་དུ་མཐོང་བའི་རྟགས་ལས་ལཁ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅགས་ཡང་ད་ག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལའི་སྟེང་གི་ 
མེའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རིལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་སྣང་ 
མེ་མེད་གཞན་དང་མཚུངས་པར་འཛིན་པའི་ཁོག་ཤེས་ཡིན་ནོ། སྫོ 
འདོ་གས་སེལ་ཚུལ་ཡང་། སྒོ་འདོ་གས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཚད་མས་ 
སཱིད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས། དེ་ཡུལ་ཨུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། 
དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དེའི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱང་ན་དེས་དེ་སྤོང་ 
བར་མི་རིགས་པར་བཤད་དོ། །རཆྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ངེས་པ་དང་སྒོ་ 
འདོགས་གཉིས་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དང་དུས་གསུམ་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད་དེ། ཞེས་པས་མདོར་ 
བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ངེས་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་གཉིས་ 
ཡུལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་མི་གཅིག་པར་ཐ་དད་ན། བསལ་བྱ་སེལ་ 
བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིའི་སྣང་བ་དང་། ནང་གི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
ལ་ཡང་ཡུལ་ ཡོད་ པར་ཐལ། ཡང་ད་ག་ པའི་ངེས་པ་ དང་ཡུལ་ གཅིག་ པའི་ 


ཕིརརོ་ཞེས་ཙོད་ན། འདིར་ཚོད་པ་དེས་མི་གཞོད་དེ། སྒ་མི་རྟག་ཏོགས་ 
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ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་གཉིས་ཚོས་ཅན། བསལ་ 
བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་འཐད་དེ། ཞེན་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞེན་སྟངས་ 
དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཐ་དད་པ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །གལ་ཏེ་གཅིག་ 
ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། རལ་གྲིའི་སོས་རང་གིས་རང་མི་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་མི་སེལ་བ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཚོད་པ་འདིས་འདིར་མི་གནོད་དེ། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང། 
བསལ་བྱའི་སྒོ་འདོ་གས་གཉིས་ཤེས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ཐ་དད་་“་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཉིས་པོ་དུས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་དུས་ 
གཅིག་ན་ཉོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དུས་ཐ་དད་ 
ན་ པབ སལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། མ་པྲ ད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་རྩོད་ན་ 
ཙོད་པ་འདིས་འདིར་མི་གནོད་དེ། །གཉིས་པོ་དུས་ཐ་དད་པས་ཕྲད་པ་ 
མེད་ཀྱང། བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དང་པོ་སྒོ་འདོགས་སྐྱེས་ནས། ཕྱིས་ཚད་ 
མའི་རྟེབས་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ 
པས་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བསལ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་དོན་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ 
དོན། གུངས་ངེས། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་ནི། བོད་ནམས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཙམ་ཚད་མའི་དབེ་གཞི་མིན་ཏེ། 
བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དྭཔོད་ཚད་མ་མིན་ཡང་། ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་ད་པོད་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ 
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ཤེས་པ་ཡིན་པ་རིགས་པས་བཀག་སྟེ། ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ སླབ 
དཔོན་ཆོས་མཚོག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་སྣང་གི་ཚད་མ་དང་། 
ནུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་དབྱེ་གཞིར་བྱེད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། _ཕྱི་དབྱེ་ 
གཞིར་མི་རུང་བར་བྱེ་བྲག་དབྱེ་གཞིར་འཇོག་དགོས་ན། དབྱེ་བ་གཞན་ 
ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་། ཚད་ 
མ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དབྱེ་ 
གཞིར་འཐད་དོ། །ན་མ་ངེས་ལས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མི་རྟག་ལྟར་གཅིག་ཡིན་ནམ། བུམ་སྣམ་ལྟར་ཐ་དད་དམ། དངོས་པོ 
ད་ངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པའམ། ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་ལྟར་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་ནི། ཛཱ་ན་ཤཱི་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བློའི་ཆ་ 
དངོས་པོའི་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲི་མའི་ཆ་ཡིན་པས་ 
གཟུང་ཡུལ་ད་ངོས་པོར་མེད་པས། དེར་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ད་ངོས་ 
པོར་མེད་པས་གཅིག་པ་བཀག་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ 
མངོན་སུམ་རྗེས་དང་དཔག་ཆོས་ཅན། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་མིན་ 
ཏེ། གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་ད་ང་རྫེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ལྡོག་གཅིག་མིན་ཏེ། གང་ 
ལ་མངོན་ཨུམ་དུ་སང་བའི་ཆ་དེ་ལ རེས་དཔག་གི་ཆ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལ་ 
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རྗེས་དཔག་ཏུ་སོང་ བའི་ཆ་དེ་ལ་མངོན་ སུམ་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་ 
ནི། དེས་ན་རྗེས་དཔག་བློའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། མངོན་སུམ་ཙམ་ 
དང་ཛྫས་གཅིག་ལ། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་པོ་རང་ལྡོག་ཐ་དད་དོ། ། 
རྗེས་ད་པག་དེ་རང་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་མིན་ཡང་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ལ་ 
རང་ལྡོག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན་ 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ ༨་རིག་ལས་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཀྱང་། ཤེས་པ་མིན་ པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་རང ལྡོག་ བ་ 
དདྲ་ཀང་ཛས་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །ྱི་བག་རང་རིག་དང་རས་གཅིག་ 
པས་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་རྫས་གཅིག་ན། དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་དང་ 
པའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ད་ཕྱོད་པ་ན་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཞིས་སུ་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པའི་ འི་ིར་ར །འནཱ་ ཚད་མ་མངོན་ས སུམ་ ཛེས་དཔག་ གང་གི་ནང་ དུ་ 
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འདུ་ ཞེ ན། ཚད་མ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་དབྱོད་ པའི་རི རེགས་ངོར་ ཚད་ མ་ 
ཚད་མར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ ལོ། །འདིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ ངེས་ 
པ་ དེ་ ལས་གྲངས་གཞན་ མངོན་ཨུ གམ་ གཅིག་པུ པུར་ངེས་པ་ཡང་བཀག་ལ། 
ཚད་མ་གསུམ་དང་ བཞི་ད་ང་ལྔ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ ་དེ་ ་དག་ཀྱང་་"་ 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
རོང་བ ་དང་རྟགས་ལས་རྟོགས་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་་ 
གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་མིང་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས་ཐོབ་པ་བཤད་པའི་་ 
མིང་དང་། ཤིང་ཞེས་པ་སོགས་འཇུག་པའི་མིང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
བཤད་འཇུག་འགལ་བའི་སྒྲ་བྱེའུ་ཏིལ་འཐུང་ངམ། བྱ་ཁུག་རྫི་མོ་ཞེས་པའི་ 

སྒ་ལྟ་བུའོ། །མི་འགལ་བའི་སྒྲ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ ཞེས་པའི་སྒ་ལྟ་བུའ། ། 
འགའ་ཞིང་མི་འགལ་བ་ཞི། མུ་གསུམ་པ་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འཇུག་པ་པདྨོ་ལ་འཇུག །བཤད་ན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཚོ་སྐྱེས་སོ། ། 
དེ་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་ལ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། མཚོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པས་སོ། །ྦྱིར་དེ་ 
ལ་བ ཤད་འཇུག་གཉི ས་ཀ་ཡོད་པ་ད་ང་། བཤད་པ་འབ འ་ཞིག་ཡོད་ ང།" 
དང་། འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་དབེ་བ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་མོད། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་ལ་མི་འཇུག་པ ས་མུ་བཞིར་མི་ 
བགྲང་ངོ་། །བཤད་པ་ད་ང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་དེ་དག་ལ་ལྷ་ 
བྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལ་ལི་ཉུས་པ་ཡང་གི་སླ་དང་། ཤིང་ཞིས་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་རིགས་ལ་ལོོས་པ་རིགས་ཀྱི་སྒ་གཉིས་སུ་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་་ 
ཕྱེའཾ། །འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒ་ནི། པྲ་ཏི་ནི་སོ་སོ། ཨཀྱ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ 
པས། དེའང་སྒྲའི་མདོ་ལས། ཨི་ནི་ཨ་དང་ཡའོ་ཞེས་ཟེར་བས། པྲ་ཏིའི་ཨི་ 
ཨ་ད་ང་ཡ་གཉིས་སུ་བསྒྱར་ལ། ཨ་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་མངོན་ ང། རྭ་བ ས་ལ། ཡ་ཏ་ལ་སྦྱར་ བ ས། ཨཀའི་ཨ་ཏ་འི་སྲོག་ ཏུ་ 
འགྱུར་བས། བཤད་ན་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འཇུག་པ་ནི་དོན་ 
ད་ང་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ལ། ད་བང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་བ ཤད་པ་འབ འ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །རྗེས་དཔག་གི་སྒྲ་ནི་ 
ཏག ས་རམྔབོང་ འབྲེལ་ པ་ དྲན་ པའི་རྗེ ང་ སུ་སྤྱིའི་ ཚུལ་གྱིས་དཔོ ག་ ང། སན་རྗེ ག་ 
དཔག་གོ །ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ལ་ལཁོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་ལོག་རྟོག་ད་གག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་མཛོད་པས། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ 
ནོར་བུར་ འཛིན་པའི་བློ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྒོ་ཕུགས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ནོར་ 
བུ་ཙམ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་དོ། །དུ་ལ་བ་ལྷ། དུ་ས་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ནམ་གུང་ལ་ིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་བའི་གྲི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ། ཁིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་ 
ལ་མངོན་ཨུ སུམ་ མ་ཚད་མར་འདོད་ད། རུག་ལོ་ཙཱ་བ་ གག ་ ཤ་ 

ཆུར ཉོ 
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སེར་ འཛིན་ གྱེ་ཤེས་: པ་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་་*་ 
མ་དང་། ལྔོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་ཤེས་པ། ཉེན་པ་སྡཾད་པའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ 
སུམ་མིན་པར་ཐལ། ནོར་བུ་རང་མཚན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །གཞན་ཡང་དུང་གི་ཁ་དོག་སེར་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་དུང་གི་ཁ་དོག་སྣང་ བར་ཐ ལ། དེ་དང་ 
རྫས་གཅིག་པའི་དུ་ང་གི་ད་བྱིབས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པར་བ ལ། དེ་དང་ར ས་གཅིག་ པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་ཁ་དོག་ལ་མངོན་ སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནོ་ར་བུའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་ངེས་ 
ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྲིད་དོ། །རྒྱན་མཁན་པོ་དང་། ཇོག་ལོ་ཙཱ་བ། 
མངོན་ཨུམ་ཡིན་ཞེས་སྨའོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ 
ཤེས་པས་རྒྱའི་ཆོས་ད་པོག་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བར་ཟད་པས་སོ། 
ཡང་དུང་གི་རེག་བྱ་འཛིན་པ་ལ་ཁུས་དབང་དོན་མེད་པར་ ཐལ། དུ་ང་གི་ 
ཁ་དོག་ འཛིན་པའི་མིག་ཤེ ས་ཀྱིས་དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་སྣང་ན ད།་་༠༠༠༠༠༠༠ 
དཔོག་པ་རྒྱའི་ཆོས་ད་པོག་པར་སློབ ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགེལ་ ལས། ཚོགས་ པ་ གཅིག་ལ་ ལ་ པ་རག་ ་ལས་ ས་པའི །གཟུགས་ ༩། སགས་ པ་ 
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རོས་རྟོགས་པ། །རྒྱུ་ཆོས་རྫེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། །དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། རྟོག་པ་ཡུལ་ 
གྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཁང་ཕུགས་ཀྱི་བུམ་པར་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་མིག་ཤེས་བུམ་ 
ཆགས་ལ་སྔ་དྲོའི་སྲོག་ཚགས་སུ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཇོག་པ་རྣམ་པ་སྣམ་བུའི་ 
དམར་པོ་ལ་བུམ་པའི་དམར་པོར་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་མིག་ཤེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་*་ 
གཟུགས་ད་ང་དམར་པོ་ལ་མངོན་ཨུམ་ཡིན་པ་འགོག་སྟེ། དུང་སེར་པོར་ 
སྣང་བ་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཡུལ་དུ་ས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བས་ཁོག་ཤེས་ཡིན་ 
ཡང་། བུམ་གཟུགས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དམར་ 
པོ་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
ལ་མི་སྒྲིབ་སྟེ། ཁྱེད་དོན་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱུང་ 
རིན་ཆེན་གྲགས་ན་རེ། ཉོག་པ་སྣམ་བུའི་དམར་པོ་ལ་བུམ་པའི་དམར་ 
པོར་འཁྲུལ་བའི་ཚེ། མིག་ཤེས་དམར་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དུ་ང་སེར་པོར་ 
འཁྲུལ་བའང་དབྱེབས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཆིན་ན་དེའང་མིན་པར་ 
མཚུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་དང་དབང་ ཤེས་ཡུལ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། 
ནོར་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཉགས་ཅན་མེད། ནོར་བུའི་འོད་མི་འགུབ། 
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འོད་ ཙམ་མ་ ངེས་སོ་ཞེ་ན་སྭ་ལུའི་རྩུ མུ་གུའམ་རྟགས་ལས་ས་ཁུའི་ས་ བོན་ ༠༩༩༠༠༠༠ 
ད་པོག་ པ་སོགས། འབྲས་རྟགས་ཕལ་ ཆེར་ འཁྲུལ་བར་ཐལ། སཱ་ཁུས་བཀོད་ 
ན་ཅུགས་དང་རགས་ཅན་མེད། སྭ་ཡུའི་མྩུ་གུ་མ་གྲུབ། རྱུ་གུ་ཙམ་མ་ངེས་ 
པ་མ་གྱུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྤུ་རིས་ཟིན་པས་མི་*་ 
གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྤུ་རིས་ཟིན་པས་ག་ལ་་་་ 
འགལ། དན་འབག་པ། དུ་བས་ལ་ལ་རྟག་པའི་མེ་དཔོག་པ་ན་རྟགས་དང་ 
བསྒྲབ་བྱ་འཁྲུལ་ཡང་དོན་མེ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། རྩང་ནག་ 
པ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དུ་བ་ཅན། རྟག་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་དུ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་ཚང་མང་བཞིན། ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན་ཆློམ་ཚོད་ཀྱིས་རྟགས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་འཁྲུལ་ན་ཡང་། གྲུབ་ 
ལག་ཅན་ཧྱི་དུ་བ་དང་། རག་པའི་མེ་ད་ང་། དོན་ད་མ་པའི་དུ་བ་མི་སྲིད་ 
པཾ སྒུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དུ་བ་ཙམ་རག ས་སུ་སོང་ངོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
པ་མཚན་ གཞི་ ལ་མཚན་ཉིད་ ངེས་པར ་བྱེད་པའི་ ཚད་མས་དོན་ རྟོགས་ པའི་ 
ཚེ། རང་ སྟོབས་ཀྱིས་ངེས ་ཤེས་ འདྲེན་ན་མ། གཞན་སྟོབས་ ཀྱིས་ངེས ་ཤེས་ 
འདྲིན། དང་ ་པོ་ 'ལྟར་ ན ཚད་ཆ མའི་ ན་མཚན་ ཉིད་ལ ལ་མི་ མཐུན ་པ མེད་ང པར་ 
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འགུར་ལ། གཞན་ལས་ངེས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གངས་པ་ཤེའུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ལ། རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་འདོད་དེ། །ཤང་ཀར་ནརྙ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 
ཀ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། 
རེགས་པར་སླ་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་ ༡# © 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ 
ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། །མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ནི་གཟུང་བ་ལའང་། །ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་ 
དེ་ནི་ཏོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལན་ནི། 
དོན་རིག་གཉིས་དང་། རང་རིག་དང་། རྗེས་དཔག་ལས་ངེས་པ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་མ་གཏད་ཀྱི་མངོན་ 
པའི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་རྣམས ༡༧༡༡༠༡༡༧* 
ཟ་བ་ན། བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་མེར་ངེས་ 
པའམ། ཡང་ན་དོན་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ཡང་། བར་དུ་སྐྱེས་པ་དོན་ཧྱི་ 
ནམ་པ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གོམས་པའི་སྟཾབས་ཀྱིས་སྤུ་རིས་ 
ཟིན་ནས་ངེས་པའམ། རྗེས་དཔག་གི་ངེས་པ་ལ་གཉིས། དམར་འཔར་ ྦ 
བར་སྣང་ཡང་བ ན་པར་དོགས་པ་ལ། དུ་ ་སྐེས་པའི་རྟགས་ལས་མེར་ 
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རོ པའམ། མེའི་ དེ་ ལ་ སོགས་ པ་ སྐྱེ་མཆེད་ གཞན་ གྱེས་ རགས་ལས་ མེར་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱུང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག །ཡུལ་ལ་བརྟགས་ན་ 
གཞན་ངེས་མི་སྲིད་དེ། ངེས་བྱའི་ཚད་མ་ད་ང་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཡུལ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །གཅིག་ན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་པ་བ ཅད་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱར་ལ། མི་གཅིག་ན་ཡུལ་གཞན་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པས་ 
གཞན་ད་ངོས་པོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གངས་ཤེ་ན་རེ། ངོ 
བོ་ལ་བརྟགས་ན་གཞན་ངེས་མི་སྲིད་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན་ཚད་མ་མ་་ 
ཡིན་པས། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཡང་མི་འཐད་ལ། སྒོ་འདོ་གས་ 
ཚོད་ན་རང་ལས་ངེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རྒོལ་བ་དེ་ད་ག་གིས་ནི། 
མངོན་ སུམ་ཛོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འགྲོ་ལ། དེ་ ༩།་ 
མངོན་ཨུམ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྟོབ ས་ཀྱིས་དེ་མ་ ཐག་ ཏུ་ངེ ས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་་་ 
ན། རང་ལས་ངེས་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
མི་ནུ་ས་པར་ཚད་མ་ཕྱི་མས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས་པས། གཞན་ལས་ངེས་ 
ྒ ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་མ་ཤེས་པར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟར། མངོན་ 
སུམ་དང་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་འདྲེས་ཏེ། མངོན་ཨུམ་ཉིད་ངེས་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་དུ་བསམས་ནས་རྩོད་པར་ཟད་པས་འཁྲུལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ངེས་པ་ 
ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེས་དགག་སྒུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། མངོན་སུམ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་པ་ད་གག་སྒྲུབ་ཀྱི་ ཐ་སྙད་ 
བྱེད་པ་མེད་དེ། རྣང་བ་མ་འབྲུལ་བའི་གཞན་རིག་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ 
ྒ བི ི་ ་པའི་ བྱིར འན་༔ ཀྱང ་མངོན་ཨུ སམ་ །གིས་ ་དངས པའ་ ངེས ས་ཤེས་ དང་ 
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ཟའ ད་པག་ སྟེ། གཞན་ སེལ་ ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ པས་དགག་སྒྲབ '་བྱེད་པས་སེལ་ 
བ་ལ་དགག་སླུབ་གཉིས་ཡོད་ལ། སེལ་བའི་དགག་སྒུབ་གཉིས་དང་། མེད་ 
དགག་མ་ཡིན་ད་གག་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་དོན་ལ་ 
རོ། །འདིར་ཅུང་ཟད་དྭྭ་པད་ན། དགག་སྒྲབ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ན་མ་བཞག་གོ །དང་པོ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགག་གཞིའི་དགག་ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ད་གག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་་**་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ད་གག་པ ་མིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་དང་། ད་གག་བྱ་བུམ་པའི་རྣོམ་པ་ཤར་ནས་བུམ་པ་ནམ་པར་གཅོད་ 
དགག་དང་། མེད་ད་གག་གོ །དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་དངོས་མིང་གིས་སྒྲབ་པ་འཕེན་པའོ། །འདི་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། དོན་གྱིས་འཕེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚིག་གི ག་ 
འཕེན་པ་དང་། སྐབས་ཀྱིས་འཕེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་བྲམ་ཟེ་ 
མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་བཀག་ནས་གཞན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཉིད་ད་གག་པས་དེ་དང་འདྲ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 

སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་བྲམ་ཟེ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
བམ་ བེ བཀག་ ནཱསྤ་བ་ བམ་ཟྲེ་ལས་ མ་གཞན་། ཡིན་ ་པར་ ད་བསྟན་ ང། ལྟ་བུ བའོ་ ཞེས ༡༡༡༡༠༠ 
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གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆད་པ་པོའི་བསྟན་འདོད་དང་། ཉན་པ་ 
པོའི་ཤེས་འདོད་མཐུན་པ་ལ། མེད་པ་ད་གག་པ་པརོད་ཀྱང་། མ་ཡིན་པ་ 
ད་གག་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ཏེ། དཔེར་ན་སྟོན་པ་པོས་སྣང་བ་བདེན་པ་མེད་པ་ 
ཚེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལས། བདེན་དྲལ་གྱི་སྣང་ 
བ་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན། བདེན་བྲལ་གྱི་སྣང་བ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་ 
དིས་པའི་ཚེ་ན། རང་བཞིན་ད་ང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
མེད་ད་གག་ནི། ད་གག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མི་ 
འཕེན་པས་ཏེ། བདག་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་ལ་སྒྲ་ 
དོན་ནི། ད་གགྭ་བ་ན་མ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་དགག་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྡོག་པ་བསྣུས་པ་ལས། གང་ཕྱིར་གང་ཡང་ལྡོག་བྱེད་པས། 
ད་གག་པ་ཞེས་ནི་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་དུས་ 
ནི་གཉིས་ཏེ་མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་ད་གག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་དུས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། མ་རོགས། ལོག་རོག ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་འདོད་པའི་དུས་ན་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་མེད་པར་ 
ཉོགས་པ་དང་། བདག་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། བདག་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བད་ག་མེད་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་ 
བསྡུས་པ་ལས། མ་རྟོགས་ལོག་རོག་ཐེ་ཚོམ་དག །སེལ་འདོད་དུས་ན་མེད་ 
དུ་ཆུད་པར་འདོད་པའི་དུས་ན་འབྱུང་སྟེ། ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་ཚུད་འདོད་ན། །མ་ཡིན་དགག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
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ད་གག་པའི་སྒ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མེད་དགག་གི་སྒྲ ལི 
གཙོ་བོར་གཞན་གྱིས་མ་ རྟོགས་པ་སོགས་ལྡོག་པའི་ ཆེད་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་སེལ་བ་ནི། །མེད་པ་དགག་ 
པའི་དགོས་པ་སྟེ། །རང་དོན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མེད་ 
ད་གག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་བད་ག་ 
མེད་ཅེས་པས་ཀྱང་སྒུབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་དང་། 
ཤུགས་དང་། སྟོན་པ་པོའི་བསྟན་འདོད་དང་། ཉན་པ་པོའི་ཤེས་འདོད་ 
ལས་རྣ་མ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། དགག་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
ཤར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངངོས་སུ་རིག་པར་ 
དང་པོ་ནི། རང་མཚན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་བའི་འཛིན་རྟངས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་བསྒུབ་ 
བྱ་རྣམས་ཏེ། སེལ་ངོར་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནུས་པ་ཡིན་ལ། ད་གག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་མེད་དེ། ཐོག་ 
མར་དགག་གཞིའམ་ད་གགྱ་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་ དགོས་ པའི་ འཕིར གཞུང་ གི་དོན་ ནི སྒུབ པའ་ འི་མཚན་ ཉེད བླས་ཡོ ཡོངས་ 
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གཅོད་ དུ་ རཏོགས་ པར་བྱ་བ། དཔེར་ ན་གཟུགས་རང ་མཚན་ ་ལྟ་ བུལ 
དགག་པའི་མཚན་ཉིད། བློས་རྣ་མ་གཅོད་ དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དཔེར་ན། 
བུམ་མེད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒྱབ་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྣང་བ་ 
འཁྲུལ་བ་ནི་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའ། །དགག་པ་ལ་དབྱེ་ན་སྒྲབ་པ་སྤོང་བ་དང་། མི་ 
སྤོང་བའི་སྒ་ནས་མེད་ད་གག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས། མེད་དགག་ནི། 
དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཚོས་གཞན་མི་འཕེན་པ། མ་ཡིན་དགག་ནི། དགག་ 
བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ། མེད་དགག་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་པ་བཞི་ 
པོ་དེ་ཉིད་བཟློག་པ། དོན་མིན་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས། ཤེས་པ་མིན་པ་ 
དང་། མེད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའ། །མ་ཡིན་དགག་ནི། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
རྱོགས་ལྟ་བུའོ། །དགག་སྒྲབ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་དང་། མ་ཡིན་ད་གག་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྒུབ་པ་འགྲུབ་ལ། 
མེད་དགག་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱིས་ད་གག་པ་འགྲུབ་པ། རྗེས་ད་པག་ཀྱང་མེད་ད་གག་སྒུབ་པའི་མི་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་དགག་རྟོགས་ལ། མ་ཡིན་དགག་སྒུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་རྟྭགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ད་གག་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་པ་འགོག་པ་གཉིས། བདེ་བ་ 
མུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ རང་གྱི་བེད་པས་ཁེགས་པ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་པ་ནི་ས་ 
རྱོགས་ན་བུཌ བུམ་པ་ལྟ་བུ གཞི་བྟཅུ་ཅུང་ ང་ཡིན་པ་ ནམས་ནི་ གཞི་དག་པ་བར་ ་ 
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ཟླི ། ིིངིངོངོངོར 
རྱོང་བ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཁེགས་ ཏེ། རྣ་མ་ འགྲེལ་ ལས། རང་ བཞིན་ ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཉིད་ལས། །གཞན་བསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དོན་ཉོགས་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ད་པྱད་ན། བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག དངོས་ 
ཏོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་འགོག་ཅེས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གསུམ་ལས། མཚན་ཧཉིད་ལ་ད་ངོས་རོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱིའམ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་་པ། 

ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་གྱི་རྣ་མ་པ་སྣང་རྟཾབས་ཀྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ། དེ་ས་དགག་སྒུབ་བྱེད་ཚུལ་ཡང། རྫེས་དཔག་གིས་ལ་ 
མེ རྡན དུ་གཞལ་བ་ན། རང་ཉིད་ལ་མེ་འཛལ་དུ་ཤུགས་ལ་རོགས་པའམ། 

རང་ རེག་ གིས་ བློ་དེ་འཛིན་ དུ་དངོས་ སུ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ དེར་སྣང་ ཤུགས་ལ་་ 

གྲུབ་སྟེ། བློ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ སྔོ་འཛིན་ དུ་ད་ངོས་སུ་གུབ་པས་ཡུལ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་དང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའམ། གཞན་རིག་གིས་ཡུལ་ 
དེ་ར་སྣང་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པས་བློ་དེ་འཛིན་དུ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་སྟེ། གཟུང་ 
ཡུལ་སྔོན་པོར་དངོས་ 'སུ་གྲུབ ་པས་བློ་རང་ཏིད་སྔོ་འཛིན་ དུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་*་ 

པ་ལྟ་བུའམ། དོན་རིག་གིས་དུ་བ་ལ་མེ་དང་། ཤ་པ་ལ་ཤིང་གིས་ཁྱབ་པ་ 
དངོས་སུ་གུབ་པས་མེ་མེད་ལ་དུ་མེད་དང་། ཤིང་མེད་ལ་ཤ་པ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་པ་ལ་ད་པེར་བརོད་ན། ད་ངོས་ 
པོ་ལ་བདེན་ད་ངོས་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ད་ངོས་སུ་ཁེགས་པས། ཅུལ་དང་སྐད་ཅིག་ 
གི་བདེན་དངོས་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ལ་ 
དངོས་སུ་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ལ་ཁེགས་པའི་ངེས་པ་མེད་ དེ། ཤེས་བྱ་ཙམ་ 
ཟླ ཡ་ཏག་སླབ་ཀྱི་ཉགས་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་བྱས་པ་ལ་མི་ཁེགས་པ་ 
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བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གཞན་རིག་པའི་དངོས་ 
ཤུག ས་ཀྱི་ ཚད་མ་ བཞི་སྐྱེ་ བ་ཡིན་ཞེས་ཤིན་ ཏུ་ཛྲཾ ༥ པ་དང་ བཅས་པར་ཚང་ 
ནག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གསུང་ཡང་ད་པྲལ་བའི་གེར་མ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི། མེད་དགག་གམ། དངོས་མེད་ 
རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ཡུལ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་སུ་ཐལ། 
དངོས་ཡུལ་ལ་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒྲ་འདོགས་གཙོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དངོས་མེད་ལ་ནམ་པ་འཚར་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གལ་ཏེ་རེེས་དཔག་ནི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ལ། འདི་མི་བརྟེན་པས་སྐྱོན 
མེད་ཅེས་སྨྲ་ན། མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཤུགས་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ཚོད་མ་ 
གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་གང་ཞིག །འབྲེལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེས་ད་པག་གིས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པས་ 
པར་ཐལ། ལྡོག་པ་སེལ་ངོར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་མེ་འཛལ་ལ་རང་རིག་ཏུ་ཐལ། ལ་མེ་འཇལ་གྱི་བློ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཡང་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་རྟོག་བྲལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། བློ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་རང་གི་ 
པར་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། ། 
ེ་ནི་དེལ་ཏག་པའོ། །ཞེས་སོ།།བཱ་རང་གྱ་ས་དོན་དུམྭ་ཐུབ་པསདེ་ལ 
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ཤི ཙོ 
ལྟོས་ནས་ཤེས་པ་ གང་ཡང ་རོག་པར་འགྲོ་མི་སྲིད་ཅི ཅིང་། ཤེས་པ་། བམས་ 
ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
མངོན་ཨུམ་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེས་ན་དེ་ལ་ 
ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདོ་ད་ན་དེའི་ 
རྣམ་པ་ད་ངོ ས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་ལ། དེ་འདོད་ན་དེ་ལ་ ཤུགས་རྟོགས་ སུ་ 
འདོད་པ་ཉམས་སོ། །རང་རིག་གིས་སྔོ་འཛིན་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ 
སྔོ་འཛིན་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པས་དེ་ནི་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
རང་རིག་ཆོས་ཅན། དོན་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། ད 
_སྙུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་ 
ཉོགས་སོ། །སྒྱུབ་བྱེད་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
གདུ་ལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཏེ། དོན་གཉིས་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའོ། །དེས་ 
ན་སྔོ་འཛིན་མཚན་གཞི། དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ལ་ཁྱེད་ལྟར་ 
ན། དོན་དང་འདྲ་བསྡ་སར་མ་ཉོགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ། 
ངེད་ལྟར་ན་དོན་དང་འདྲ་བས་དོན་ལ་མི་སླ་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་བཀོད་ན། 
ཏགས་ མ་ངེས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ ལོ། །རིགས་ང པ་ ་འདི་ 
གཅིག་པུས་བོད་ བསྣུས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སློབ་ དཔོན་ ངན་པའི་རྗེས་ 
ཟླས་བྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཅོམ་པར་བྱས་སོ། །ཡང་གཙོ་ འཛིན་ ཛོག་ 
པ་ ཉམས་ཨུ ག་ གྱོང་ བའི་རང་ རིག་ ས་ཤ ཤུགས་ ལ་ གཙུ བོའི་ དི དོན་ འཛལ་་་་་ 
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ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། རྟོག་མྱོང་རང་རིག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་ལ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རང་རིག་ 
མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ 
མིན་ན། དེ་ལ་རིག་པ་རང་རིག་ཏུ་མི་བཞག་ལ། ཡུལ་གཞན་མིན་ན་དེ་ལ་ 
དད་དུ་འཇོག་པ་ད་ངོས་ཡུལ་ལ་རྩི་ཡི། ཤུགས་ཡུལ་ལ་མི་རྩི་བར་འདོད་ 
པའང་རིགས་པའི་གཞུང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་ 
ལ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ནའང་། མངོན་སུམ་ལ་སྒྲ་དོན་སྣང་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་བརྟགས་ 
ལ་ད་གག་གོ །རེགས་པ་འདིས་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་བྱས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 
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ཊཾ ཛཿ @$ ཚོ ཛཤཾཐ ཛར 
འཇལ་བའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རང་ རིག་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པ་ 
ལ། རྟགས་དང་།ྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་ གཞན་རིག་ 
དོན་དང་གཙོ་ཉོག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གཅིག་གི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱར་མི་རིགས་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྒ་དོན་དངོས་པོར་ཐལ། དངོས་པོར་འབྲེལ་ཡུལ་ལམ་འབྲེལ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་གཅིག་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ན། 
སུམ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག །རྗེས་དཔག་མངོན་གྱུར་ལ་འཇུག་ན། གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་སུ་སྒུབ་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་གཏིས་འཇུག་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟད་པར་པབརྫོད་མི་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མ་་ 
སྤོས་སོ། །ཡང་མ་ད་པྱད་པའི་མཁས་པ་རིགས་པ་སྦ་བ་ལྟར་འཚོས་པ་དག་ 
ན་རེ། ཚད་མས་བུམ་སོགས་བཅད་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། བུམ་པ་མིན་ 
བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གག་པ་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའང་ 
འཇིག་རྟེན་སྨྱ་བའི་ཐབས་ ཏེ། ཅི་བུམ་མ་ཡིན་བཅད་པའི་ དགག་པ་བུམ་ 


པའམ། བུམ་ མིན་ ཡིན། བུ བམ་པ་ ཡིནཿ ་ན། བུམ་པ་ ཅཏོགས་ ང། ་དེ་ ཉེད་ ཡིན་ ལ། 
བུམ མན ཡིན་ ན། བུམ་ མན ་མ་ ཏགས་པ པས་བུམ་པའང་མ་ རོགས་བ པར་ཐལ་ 
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བ གི སྔར་མ་ ཟོ ག་ གདམས་ང པར་ ར་བྱོས་ བཤིག ཡང་བུ བམ་པ ་དང་བུ བམ་ 
མེན་བཅད་པ་གཉིས་ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་གཅིག་ན་བུམ་པ་སྣང་བ་ན་ 
བུམ་མིན་བཀག་པའང་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགག་པ་ཤུགས་ལ་ 
ཉོགས་པ་ཉམས་སོ། །དེ་བྱུང་མེད་པ་དགག་པ་དེ་དངོས་མེད་དུ་ཁྱེད་རང་ 
ཡང་འདོད་པས་སོ། །གང་ཡང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ངོས་རོགས་ཤུགས་ 
ཙོགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་མངོན་སུམ་ 
ཅོགས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རོག་པ་བཀག་པ་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། རང་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་དོ་ན་མི་ 
འཛིན་པར་རང་སྱོང་རང་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
མིན་པར་རོག་པ་བཀག་པའི་དགག་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་ན། དེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །གྱུབ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ དུ་ 
ཐལ། དེ་མིན་བཀག་ནས་ དེ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས། 
སྒྲུབ་པ་མེད་ལས་བྱུང་ན་ནི། །གཞན་གཅོད་སེལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །རིགས་པ་སྔ་མ་ཡང་འདོན་པ་ཁ་སྒྱར་ལ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དག །བློའི་ད་ངོས་ཤུགས་ནི་ཚད་མ་དང་ རྗེས་ཤེས་ལ་ 
བཞེད་ལ། དཔེར་ན་སྔོ་འཛིན་དང་སྔོན་པོར་ངེས་པ་ལྟ་བུའ། །རྗེས་དཔག་ 
གམ་དེའི་རྗེས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའམ། དངོས་པོ་འདི་ཡུལ་འདི་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པས་གཞན་ན་མེད་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུའམ། གྒྲའེ་དངོས་ཤུགས་རྫེས་ 
འགྲོ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་ལྟ་ བུའ། །དོན་གྱི་ 
དངོས་ཤུགས་གཞི་འདི་ན སྒང་ཿ ་བ ཡོད་པ པས་ །ཨུན་ པ་མེད་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེས་ 
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ནོ་ དངོས་ རོགས་ ཤུགས་ རཏོགས་ རྫས་ ཡི་ གཅིག་ སྟེ་རི་ རིམ་པར་ སྐེ་བའི་ ཕྱིར་ རོ། ད 
རིགས་ ཀང་མི་ གཅིག ་སྟེ་ ད་ངོས་ རོགས་ འ། ་རོག ་མེད་ ཀང ་ཡོད་ ལ། ཤུགས་ 
ཏོགས་ ཅཏོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ བཞེད་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ངོ་། །གཞུང་གི་དོན་ནི། བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག་ད་ངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་ 
ཏོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། འགོག་པ་གཉིས། དེ་ལ་ད་ངོས་རྟོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ། 
ཤུག ས་རྟོག ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ན་ ས་སྒོ ༡* * ག * * 
འདོགས་གཅོད་པའོ། །དེ་ལ་དགག་སྒྱབ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་པ་ལ་དཔེར་ 
བརྗོད་ན། རྗེས་དཔག་གིས་ལ་ལ་མེ་ལྡན་པ་ད་ངོས་སུ་གཞལ་བ་ན། བད་ག་ 
ཉེད་མེ་འཛལ་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ད་གག་པ་ལ་ད་པེར་བརྲོད་ 
ན། སྤྱི་མེ་ཙམ་ལ་བསིལ་བ་དངོ ས་སུ་ཁེགས་པ ས། ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་ལ་ 
བསིལ་བ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། ཤུགས་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་རྟགས་ལ་ལྟོས་ལ་ 
འདི་རྟག ས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ ས་རྗེ ར།༠༠'༠་ 
ད་པག་མིན་ཞེ་ན། ཅགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་་ཅི། འབྲེལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒོ་ 
འདོ་གས་གཅོད་ན་ཚད་མ་གསུམ་པར་ཐལ་ལོ། །འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ན་རྫེས་ 
ད་པག་ལས་མི་འདའོ། །གལ་ཏེ་ཤུགས་ཉོགས་མི་འཐད་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ག ཞུང་གི་ ཆ་ འགར་ ཤུག ར།་༩། ས་རོགས་པ འམ་དོན་ྱིས་གོ་ བ་ཞེས་ག སུང རཾ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་གི་ཆ་འགར་ 
ཤུགས་༩ ་ལས་ ཏགས་ ཞེས་ག གསུང་ས པ་ཡང་། མངོན་ཨུ གམ་ ་ྱིབེད པའམ། 
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ཚུལ་གསུམ་གོམས་པ་ལས་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་འཁྲུལ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་་” 
པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཚད་མ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཚད་མ་རིགས་ 
པར་བཤད་པའོ།། ། 

རབ་བྱེད་དྭགལ་མངན་ཨུམ་བརྟ་ག་ལ་བགཤན་ལ། 

མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་གི་རང་བཞིན། 
ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དཔྱད་པའ། །དང་ 
ཀྱིས་སྒོ་འདོ་གས་གཅོད་པ་ཞེས་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
ཆ། ཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཕྱེ་ པ་ འཁྲུལ་ཏེ། གེ ་ སུ་ཕྱེ་ བ་ག ཞུང་གི་ད་གོང ས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲོ 
མས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། མངོན་སུམ་དེ་ནི་དེའི་རྣམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་སླ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། མངོན་སུམ་ 
གང་ཡིན་པ་ནི་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི། 
མངོན་སུམ་ ་ ཚན་ཉིད་ ཆོག་བ བའི་ཤེས་པ་བྲལ་བྱ་རྟོག 8 
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པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། །འདི་འི་བྲལ་བྱ་ 
ཅཏོག་པ་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པའི་རྫས་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ 
དང་བལ་བ་ལ་བྱེད་ན། རྗེས་དཔག་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་དུ་ཐལ། རྟོག་པའི་ལྡོག་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་ཅཉིད་མི་ 
བརྟེན་པ་ལ་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དབེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ད་ང་། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དང་། ན་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བཞིར་ 
བཞག་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་བཞིར་བཞག་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ཉིད་གཉི ས་ སུ་ངེ ད།ང། ས། ཆོས་ཉིད་ འཇལ་ བ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་ 
ཤེས་པ་དང་བེམ་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཤེས་པ་འཇལ་བ་རང་རིག་མངོན་་ 
སུམ་དང་། དོན་འཛལ་བ་ལ་དོན་རིག་གཉིས་སོ། །དོན་རིག་གཉིས་ལ་ 
ཡང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ། བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དུ་འདུ་ཞེས་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ ར་དང་ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་མི་བ ན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཡིད་མངོན་དུ་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མངོན་ནི། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དབང་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ 
དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འཛིན་པར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་ 
རིག་ཡིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ཁོ། །ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྱྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དབང་ཤེས་གང་ཞིག་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ། 
ཞེས་པའི་ཁོགས་པ་ནི་འདིར་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣ་མ་ལྡན་ དུ་སྐྱེ་ 
བ་ནི། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། རྐྱེན་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་མ་ལྡན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རིག་ཙམ་དུ་ ་བ་ནི་ ་ཆམ། 
ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་སྟེ། དབང་པོ་དང་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་མཐོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་ཆོགས་དྲུག་ཀའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ 
དང་། གཟུང་དོན་ལ་རང་འདྲའི་ནམ་པ་གཏོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྫེས་ 
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བྱེད་པ། །ཚུལ་འདི་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་། །དེ་ཚེ་བློ་དོན་ 
མེད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །འདིས་ཐ་དད་པ་ལ་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་ 
གཟུང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འཕངས་པས་གཟུང་དོན་ཅན་ཧྱི་བློ་མ་་་་་ 
འཁྲུལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡོད་དེ། མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་བ་གཅིག་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་མིན་ཏེ། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྐྲར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་གཟུང་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་མིན་ནོ། །ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
ལ། གཟུང་དོན་ལ་རང་འདའི་ནམ་པ་གཏོད་དགོས་པས་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའཾ།། 
ད་མི ག ས་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རིག ས་ཆ། ཐུན་གྱི་རྫུལ་དུ་མ་ཕྱོག ས་གཅིག་ ཏུ ཐ༠༠་༠་༧་༠་༡༤་༧་བ 
འདུ་ས་པ་སྟེ། རེགས་མཐུན་གྱི་ཟླ་མེད་པས་རྣམ་པ་གཏོད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ ྦ 
མྱོང་རིག་གི་ང་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའཾ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། རྟོག་ 

བཅ ས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེ སཔས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡོད་ལ། དམིག ས་རྐྱེན་ནི་ 
གཞན་རིག་ཁ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་དེ། བེམ་པོ་དང་རང་རིག་ལ་ 
དམིགས་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་རྐྱེན་ལས་ 
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སྐེ་སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཉིད་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ 
བད་ག་པོའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་རྐྱེན་ དུ་གྱར་པས་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་ 
ནོ། །འགའ་ཞིག་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་རིག་པ་སྔ་མས་ རིག་པ་ཕྱི་མ་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་རིག་ཙམ་དུ་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་ལ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་ལ་སྔ་ཕྱི་རིགས་མཚུངས་པ་ད་གོས་ཏེ། ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་ 
བའི་སེམས་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་རིག་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ 
མཚུངས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ ནི་མིན་ནོ། །མཛོད་ 
ལས་ཀྱང་། ཐ ་མ་མི་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་འབྱུང ་བའི་དོན་རིག་པ་སྔ་ 
མ་ཙམ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ལ་འགའ་ཞིག་རིགས་མཐུན་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ད་གོས་ཀྱི། ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ ་ཆོད་པ་ནི་ 
མིན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པའི་དེ་མ་ཐག་ན། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་།ཁང་པ ཡོད་ ཅེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཐག་ཉེ་བ་ལ་དེ་མ་ 
_ ཐག་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་ རིགས་ ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བ་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ཞེས་འཇོག་པར་ཇི་ལྟར་རིགས། འོ་ན་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གང་ 
གིས་བྱེད་ཅེ་ན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ན་ཡིད་ ཤེས་མི་ 
གསལ་བའི་ ངོ་བོར་ཡོད་པར་བཤད་པས་ དེ་ཉིད་ ཀྱེས་བྱེད་དོ། །མཛོད་ 
འགེལ་དུ་བཀག་པ་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་ཡི་འཇུག་ཏེ དེར་ལྷག་མེད་ཀྱི་དུས་ 
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།སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་ན། དེས་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པས། གཞན་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་ཡང་ 
ད་ངོ་ ས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་ པའི་ཤེ ར་ པ་སྲིད་ པར་ཐ ལ། འགོག་ པའི་སྙོམ ར།་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པར་སེམས་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ ས་རང་འཕེན་་ 
པའི་ལུག ས་ སུ་གན་ ས་སོ། །གཟུ ག ས་མེད་ པ་ན ས་ཁམ ས་འོག་མར་སྐྱེ་ བ འེ་ 
བ ར་དོ་ གྲུབ ་མ་ཐྲ ག་གི་ཉེར་ལེན་གང་གི ས་བྱེད་ཅེ་ན། འག འ་ཞིག་སྔར་ 
གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ད་ བཔང་པོའི་ བག་ ཆག ས་ཀིི ས་ནི་མི་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཤེ ག་ པ་ཡིན་ལ་ཤེ ས་པས་ 
དོ བཔང་ངོ ས་བྱེད་ ཀྱང་། ད་ངོ་ ས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང ་གི ས་བྱེད་་ཅེ པ་ བརྟག ར'་ 
པས་འཇིག་གོ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ཉིད། 

འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་དབང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འགགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ནི་རྟོགས་ལྡན་སུ་ 
དུ ལ་ སུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོད་ ང། སེ ས་ པ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ལ འ།'་ འགག ར་ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ “ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སྔ་མ ས་ཕྱི་མ་ལ་བ ག་ ཆག ས་བ ཞག་པ། གཅིག་ན ས་གཅིག་ ཏུ་ པབ རྒྱུད་ པའི་ 
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རེམ་པ་མ་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་འབྱུང ་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་འཕོ་ 
བའི་དུ་ས་ཀྱི་དབང་པོའི་ བ ག་ཆགས་ལ་བཞེད་ཀྱང་། ཤེ ད་ང། ས་བེམ་པོའི་ 
ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་ཐལ་བ་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ནི་རྣ་མ་རིག་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པས་དོན་ལ་དབཔང་པོ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི ཐཐ * © བཾ 
དབང་གིས་དུས་ཕྱིས་ལུས་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་ 
དང་། ཡ་མ་རིས། གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་ཁུས་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་ཁའི་སེམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། དེས་བགོས་ 
པའི་བག་ཆཚགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ི་མ་སྦས་པས་ཀྱང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ལས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་སྐྱེ་མཆེད་སྔ་མས་འདུས་བྱས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུར ༧༡ © * * / 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་ཁའི་སེམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི་བག་ཆགས་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པས། ` དང་པོའི་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལ། གཟུ གས་མེད་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ནི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཆོས་མངོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་གཉིས་ནི། 
ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཁུས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་བཤད་དེ། 
མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དེ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ་རིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པ་དང་། ལུང་གཙོ་བོར བྱེད་ པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས་ ཡིན ། འདི་ གཉིས་ ཀྱིས་རི་ རེགས་ པ་ གཙུ བོར ཅིད་ དགོས་པ པར་ 
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བཤད་ དདི། རེ བཅད་བརྡར་ བའི གསེར་ བཞིན་དུ དུ པི པར་ 
བརྟགས་ལ་ང་ཡི་ བཀའ། །ཞེས་ པ་ཉིད་ཁུངས་སུ་ མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་དེ། མངོན་གྱི་ལུང་སྙིང་ཡོངས་བཏང་ནས། །རང་ལྟ་ 
མཆོག་ཏུ་བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། སྣང་བའི་ད་མིགས་ 
རྐྱེན་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ 
སྣང་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས། དོན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ་ 
ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་ 
རོ། །དོན་སྣང་ཆོས་ཅན། དོན་སྣང་ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེགས་པས་ 
དཔྱད་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དུ་ཤེས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཤེས་པས་དོན་དུ་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་པའི་ཕྱར། དེས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བདག་རྐེནགྱི་ 
བས་མི་འགལ་ལོ། ;།དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལས། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ 
ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཆ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་ 
དུ་འདི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་*་ 
ཡིན ཞེས་པའ གཉས་པ་ནི། འདིའི་འདོད་ཚུལ་ལ་འགུའ་ཞིག་ བགུ 
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ཆགས་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་བག་ཆགས་ 
བཞག་པའི་མཐུ་ལས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་ 
ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་འཕངས་ཟིན་པས། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ད་མིགས་རྐྱེན་མིན་པར་ཐལ། དངོས་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བར་དུ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བག་ཆགས་ 
འཇོག་བྱེད་དང་དབང་ ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐལ་པ་དུ་མས་ཀྱང་ཆོད་ སྲིད ༧༧ * ༧ * ¢ 
པའི་ཕྱིར། ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ། ནུས་པ་ 
འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྔ 
གུར་པས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དོན་སྣང་དངོས་སུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། དོན་སྣང་ཉིད་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་ 
པ་གཉིས་མཐོང་ངོ་། །ཐོགས་མེད་ལྟར་ན། ཀུན་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་བག་ཚགས་གཏིས་ཡོད་པ་ལས། བག་ཆགས་དང་པོ་ 
སད་པ་ལས་ནི་མིག་སོགས་ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་སོ་སོའི་ 
རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང ་མིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བག་ཆགས་ 

གཉིས་པ་ སད་པ་ལས་ནི་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་འབྱང་ལ། དེ་ལ་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དབང་པོར་སྣང་ 
བ་ནི་བདག་རྐྱེན། གཟུགས་ཨུ སུ་སང་བ ནི་ ད་ཡིགས་ ཀྱི ནོ །དེ་ཡང་ཐ་ 
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སྙད་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཀུན་གཞི་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་བཞེད་ 
དོ། །བདག་རྐྱེན་ནི་ད་བང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་དབང་ 
པོར་སྣང་བ་སྟེ། དོན་སྣང་གི་བག་ཚགས་སྨིན་པ་ལས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལས། ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་ད་བང་པོའང་ཡིན། །དེ་ཡང་ 
རྣམ་རིག་ལ་མི་འགལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ན། དབང་པོའི་བག་ 
ཆགས་ལ་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། དབང་པོའི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དབང་པོར་ 
བཤད་ཅིང་། ནུས་པ་བག་ཆགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
ནུ་ས་པ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
དབང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དབང་པོར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་འཆད་ད་གོས་སོ། །འཇུག་པ་ལས། རྣམ་རིག་པའི་འདོད་པ་སྟོན་པ་ན། 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །ད་བང་པོའི་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་ 
བྱ་བར་རྟོགས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔེ་སེར་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་འདི་དག་བག་ཆགས་གང་གི་མཐུ་ལས་་ 
བུང ་ཞེ་ན། ཤེ ས་ པ་སྔ་མ་ལ་རང་རང་གི་རིག ས་ར། ཐུན་གྱི་ཤེ ར།་ང། ས་བག་ 
ཆགས་བཞག་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་བ ག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་ ༡༧ ༠༡༧* 
བའི་ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་དེ་ཡང་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་རྣ་མ་ 
ནམ་ཤེས་སྔ་མས་བགོས་པ་ཡི། །ནུས་པ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འདོད་། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བག་ཆགས་དེ་དག་གང་ལ་གནས་ཤེ་ན། ཀུན་གཞི་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་ཤིང་། མི་འདོད་པ་ལྟར་ 
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ན་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་སོ། །དེས་ན་ཡིད་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
དེར་སྣང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་མྱོང་ 
གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྙུབ་བྱེད་ 
དང་། སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བོད་འགའ་ཞིག །དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ད་ང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐ་ད་ད་ དུ་ཕྱེ་ནས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛོག་པ་འཁྲུལ་ཏེ། དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་ 
ལུགས་ནི། དབང་ཤེས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཧྱིས་ 
དངོས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་བྱས་པའི་རིག་པའོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབང་པོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ 
ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ད་བང་པོ་ནི། རང་འབྲས་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ སུ་སྐྱེད་པ ་སེ། ངོ་བོ་ལྐོག་གྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གང་ལས་གྲུབ་ཅེ་ན། རྐྱེན་གཞན་གཉིས་ཚང་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་ན་མི་ 
སྐྱེ་ལ། རྐྱེན་གསུམ་ཚང་ན། སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རྟགས་ལས་ 
གུབ་བོ། །ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། རྟོག་ 
མེད་འཁྲལ་རྒྱུས་མ་སླད་ཅིང་། དོན་རང་མཚན་ གསལ་ བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ ཀི རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་འདྲ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ དབང་ ཤེས་ 
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ཞེས་དབང་པོ་ཁ་ནའི་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་ཤེ་ན། དབང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་ 
བཞིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་ 
སྙད་ད་བང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལེགས་ 
པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡིད་ 
དབང་ལ་བཏེན་པའི་ཡིད་ཤེས་གང་ཞིག །རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །འདི་ 
ལ་བད་ག་རྐྱེན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སྐེ་ཚུལ་དང་། སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བད་ག་རྐྱེན་ནི་ཡིད་དབང་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་བ་ 
ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བའི་དུས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འད་ས་པ་ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་དུ་བཛྫོད་ཅེ་ན། རང་མ་འགགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་པ་ 
ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་མ་ཕྱེ་ལ། རང་འགགས་པ་ན་གོ་ཕྱེད་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་དུ་ 
བརྗོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་གོ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་ལས། 
དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འགགས་མ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་དོ་ 
ཞེས་སོ། །དྲུག་པོ་ཅེས་པའི་སྒྲས་ནི་དྲུག་ཀའི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ནམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བས། འཇུག་ཐོགས་སུ་རེས་འགའ་རིགས་ 
མཐུན་ད་ང་། རེས་འགའ་རིགས་མི་མཐུན་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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(ཌྷ ༧༤༡༤ € 
རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་སྔར་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་རིགས་མཐུན་ ཁོ་ན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་མིན་ཏེ། རིགས་མི་ 
མཐུན་གཞན་སྐྱེ་བ་ན་རང་འགགས་སྟབས་ཀྱི་གོ་ཕྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ན་མ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཡིད་ 
ཤེས་ད་ལྟར་བ་ཉིད་ཡིད་དབང་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པའི་ 
ཅེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མིག་དབང་ད་ལྟར་བས་མིག་ཤེས་མ་ 
འང་ས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འེ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང། . ཡིད་ 
དབང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་ལྡོག་ 
པར་འདོད་ན། འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བས་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་འདས་ 
པས་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ད་གོངས་པ་ཕྱི་མ་འདིར་ 
བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་སྤེལ་མ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་དང་། འགྲོས་ 
གསུམ་པའི་ལུགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་དབང་མངོན་གཅིག་ 
སྙེས་ནས་འཇུག་ཐོགས་སུ་ད་བང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་རེ་སྤེལ་ནས © # € * ༡ € * 
འཇུག་ཡིད་མངོན་གྱིས་སྡུད་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ལ་ཕྱོགས་པ་ན། གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ད་བང་ ཤེས་ཀྱི་*་ 
རྒྱན་རྫོགས་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་དབང་སྔོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་དེས་དེ་མ་ཐག་ཉེན་དང་། དེའི་གཟུང་དོན་ཙི་རིགས་འདྲ་ ཅི 
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མ་དམིགས་ཀྐྱེན་བྱས་ནས་ད་བང་སྔོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དུ་ས་མཉམ་དུ་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
འགོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱེས་ལྟས་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་དང་། 
ནང་ལྟས་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནང་ལྟས་ 
ལ་ཡང་། མངོན་སུམ་གཉིས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་དྱྭ་བེ་བས་འགོས་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྫས་དང་སྐད་ཅིག་གི་སྒོ་ 
ལྡོག་པ་ལས་ནི་རིགས་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་ 
སུམ་གཞན་གསུམ་ལ་རང་ རིག་མངོན་སུམ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཁོགས་སུ་མི་བགྲང་ 
བར་མངོན་སུམ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རིགས་པས། །་ནང་ལྟས་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཇི་རྟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་སྡུད་དོ། །གགྲོས་བཞིའི་ཐ་ 
སྟད་འདོགས་ད་གོས་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་གནད་འདི་མ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལ་ 
འདོད་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མིག་གཟུགས་ལ་ཕྱོགས་ནས་ 
གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིན་པའི་དུས་སུ་བར་སྐབས་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་རྐྱེན་གསུམ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་འི་རྐྱེན་་**་ 
གསུམ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
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དརླྱདྨྫྱིིོུྲརྲྱྱྲ།  ཅརར་ 
རོ པའི་ འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐད་ ཅིག་གཉིས་པར་ཡིད་ མངོན་ ཁོ་ན་ སྐེ་བར་ 
འདོད་ན། ཁོ་བོས་དབང་མངོན་ཁོ་ན་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་ན་གང་གིས་འགོག་ 
པར་བྱེད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡིད་མངོན་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ 
པའི་དབང་ མངོན་ གྱི་རྗེས་ཐོགས་ ཀྱི་ཡིད་ མངོན ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་་ 

ཐལ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལས་གཞན་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་མེད་ཅིང་། 
དེ ནི་ད་བང་མངོན་གྱི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིས་ནི་རྒྱུ་ 
ཏེན་འགག་ཁ་མ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཇུག་ ཐོགས་སུ ཧ' ཡིད་་ ༡; 
མངོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས ་སོ། །གཞན་ཡང་དབང ་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བཞིན་དུ་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འདྲེ་བར་བྱའ། །ད་བང ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་ སེ་བའི་གོ་ འགེགས་ པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
དང ་པོས་དྲངས་པའི་ངེས ་ཤེས་ གཉིས་ སྐད་ ཅིག་ ཏུ་ མི་ སྐྱེ་བར་ ཐལ། དབང་ 
མངོན་གྱིས་རང་དུས་སུ་ཡིད་ མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་ འགེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བླང་དོར་སྟན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ཁོ། །ད་བང་ མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
སོགས་ ལ་ཡང་ཚུལ་ དེ་ བཞིན་། དུ་ བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ད་བང ་པོའི་ མངོན་ 
སུམ་དང་། ངེས་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ 

ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ འཇུག་བཞིན་པའི་དུས་སུ་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་*་ 
པར་ཐལ་ལོ། །མཐོང་ ཏགས་ག་ གཅིག ཧུ་འཁྲུལ བའི་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པར་ 
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ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་རྟག་མེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ནཱ་ཉོག་པ་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་མེད་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚྟོག་མེད་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
སིད་པ་གང་ཞིག །ཉོག་བཅས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ལ་རྟོག་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབང “ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བཞིན་ 
པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་རྟོག་མེད་ལ་མམ་པར་འཛོག་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་་ 
པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཚོག་མེད་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ ནས། ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། ། 
མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང ་སྩེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རོག་ 
མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དུ་ས་ཀྱི་དབང ་མངོན་མི་སྙིད་པར་ཐལ། ཡིད་ 
ཤེས་རྟོག་མེད་དང་། དབང་ཤེས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚུལ་འདིས་ནི་སྤེལ་མར་འདོད་པའང་དགག་པ་བཤད་དེ། གཉིས་པོ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོས་ གསུམ་པར་ འདོད་ 
པ་ལྟར་ན་ཡང་། དབང་ཤེས་ལྔ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཁྔ་སྐྱེད་ད་གོས་ཏེ། རེ་རེའི་མཇུག་ ཐོགས་སུ་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་རེ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ 
དགྲ་ལི་ནམ་ཤེས་ལ་ཡོད་པས་ཚུད་ ཅུ་མ་ཉིད་ ཏཱ བལ་པར་ འགྱུར་རོ་ཞི་ན། 
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འོ་ན་སྤེལ་མ་དང་རྒྱུན་མཐར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ད་བང་ཤེས་ལྔ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། མཇུག་ཐོགས་སུ་སྤེལ་མ་ལྔ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་ལྔ་སྐྱེ་དགོས་པས་ 
རྒྱད་དུ་མར་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་རུང་གཅིག་གི་མཇུག་ 
ྣ ཐོགས་སུ་སྐྱེ་ཡི། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པས་ 
ཡང་དེ་སྐད་དུ་སྨའ། །གཞན་ཡང་། གཞན་དག་གིས་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པས། སྐྱེ་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ངེས་སུ་མི་འདོད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། 
རིགས་པས་ཕོངས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །དེས་ན་དབང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོས་ 
གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་དུ་འདོད་པ་སོགས་ལའང་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཅན་་་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་དབང་ ཤེས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་སྐྱེའམ། གཅིག་ཁེ་ན་སྐྱེ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྔ་པོ་གང་གི་ 















༩ གཾ གེ :ྨ རར. 
པར་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། 
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པས་དུས་ཐུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱན་མེད་ཅེས་པ་ 
ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དུ་ 
རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འོ་ན་རྒྱད་དུ་མར་ཐལ། དབང་ཤེས་དུ་ 
མ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརོད་ན། སྐྱོན་གང་གིས་སྤོང་། གལ་ 
ཏེ་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་ 
དབང་མངོན་ད་ང་། ཡིད་དབང་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ན་ས་ཡིད་མངོན་དུ་ 
འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ནྭ་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ད་བང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་སུ་ཐལ། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཁས་སྐྱེས་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མིག་དབང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་རྒྱར་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དྲངས་ན་ས། ཟླ་བ་གཏིས་སྣང་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པར་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི། །གཞུང་དེ་དང་ནི་དེ་དག་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དབང་པོའི་ནམ་པར་འགྱུར་བ་ལྡོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། ཡིད་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །དབང་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་གོགས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཡང་ཆོས་་ 


ཕྱིས་རྐྱེན་གང་ཆེ་བ་རེའི 
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ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་མངོན་དབང་མངོན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
པར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཏིས་པ་དང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་འཚོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མཐའ་མར་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
གྒུ་དེ་ལས་ལྷག་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་གཉིས་པོ་ཤེས་པ་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབང་མངོན་དང་། དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་།ོ་བོས་ཡང་འདོད་པར་ནུས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་ད་བང་ ཤེས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། སྐེ་བར་མཚུངས་ཀྱང་ 
བདག་རྐྱེན་མི་འདྲ་ཞིང་ཡིད་མངོན་ནི་དབང་མངོན་མ་གཏོགས་པའི་ཡིད་་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། གོམས་པས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ། །འདི་འཾ་ 
ཞེས་སོགས་བློ་འབྱུང་བ། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ན། གོམས་པའི་དབང་གིས་དོན་ 
ལ་འགའ་ཞིག །གུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པས་ཚད་མའི་ད་བྱེ་བར་བཀོད་ཀྱི། 
སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བོད་རྒན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི ཚད་མས་མ་གུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ད་མིགས་ 
རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྣམས་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་ ར་དབུད་དུ་ 
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312 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼བ། 
ཤ ཙདཙགསསར 
མེད་ པའི་ ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ སྐྱེ་བ་ ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ ལྟར་ 
རྟོན་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་ཡང་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་ལྟར་མི་རུང་ བའི་ྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ ། རང་ བཞིན་ གཏན་ལ་ད་བབ། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ 
ད་བང་ གིས་ རྐྱེན ་གྱས་པའི་ ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དབང་ཤེས་སྔ་མས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ 
ཤིང་། ད་བང་ཤེས་སྔ་མའི་ གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མས་ 
དམིགས་རྐེན་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལྔ་འགགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་ན། རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། ཡང་ད་བང་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཡང་རྒྱད་དུ་ 
མར་མི་འགྱུར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་ ལན་ཅི་ཡོད། ཡིད་ཀྱི་ མངོན་སུམ་ཆོས་ ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགལ་བ ང། མེད་པ པའི འི་ཤེས་ པ་ ཡིན་པ པའི་ འབྱིར རང ང་སྟབས་ ཤིང ངེས་པ་ པ་འདེན་ 
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མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ལ་རྒྱུན་ཡོད་དེ། བདག་ 
རྐྱེན་རྒྱན་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་་ 
བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་རྒྱན་བཅས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་དུ་ས་ནའོ། །ཡེད་དབང་སྔ་མ་ལས་ཡིད་དབང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྒྱན་མཛད་པས། དབང་མངོན་ 
དོང་། ཡིད་མངོན་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་སྐད་ཅཅིག་གཅིག་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡང་མི ༧༧ * * 
འཐད་དེ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ནི་སྱི་དོན་དུ་བརྫོད་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ངོ་བོའི་ཆ་གཟུང་ནམ་ད་ང་། འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་བར་འདིར་ཤེས་པ་གཞན་མ་ད་མིགས་པས་ 
སོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་གཟུང་བ་དང་། 
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རང་གི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ ༡༡༡༧༧༡༡༡༧ 
འཛིན་ པའི་ ཆ་ན སྭ་བཱོ་ལ་ འཛིན་ པར་བྱེད་ པའི་བློ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ འ།་ 
རང་རིག་ཅེས་བརྫོད་དོ། ྦ །གལ་ཏེ་གཟུང་རྣ་མ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
གཞན་ཤར་རམ་མ་ཤར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
པའོ། །ཁ་ནང་ཏ་ལ་རང་རིག་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་སྲུད་དེ། 
མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་ལའང་རང་རིག་མངོན་སུམ་རེ་ཡོད་ཀྱང་རང་་་་ 
རིག་མངོན་ཨུམ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་བཞིན། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པས 
མིན་ལ། མ་བཟུང་བ་འཛིན་ན་ལོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ 
གཞན་འཛིན་པ་ན། རོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་མིན་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བས་ན། སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ 
མཁས་པ་ན་མས་བཞེད་དོ། །འདི་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དང་ 
རབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །གལ་ཏེ་མིག་གི་ད་བང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཤེས་པར་རང་གི་ངོ་ 
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པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གཞན་རིག་ནི་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་བད་ག་ཞིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་ནས་དེ་འཇལ་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་རིག་དང་གཞན་རིག་མི་འགལ་ཏེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ 
དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། 
རོག་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རྟོག་པའང་རང་རིག་ 
ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་མིན་ཏེ། 
ཅོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ངོ་བོའ། །དང་པོ་ནི། ད་པེར་ན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
པར་བྱེད་པའི་བློས། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་དེའང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཅི་ད་ཀར་སོགས་མངོན་གསལ་ལས། 
གཞན་དངོས་འོན་ཏེ་བདག་འགྱུར་ཡིན། །གཞན་དངོས་ཡིན་ན་གསལ་བ་ 
ནི། །གསལ་མིན་ཇི་ལྟར་དཀར་གསལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཅི་སྟེ་རང་ 
དངོས་འོ་ན་སྟེ། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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བསྟན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་མིག་ཤེས་ཉིད་མིག་ཤེས་རང་ལ་རང་རིག་མིན་ཏེ། 
ེ་ཉད་དེ་ཉིད་ཀྱིརིག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་དང་ཐ་དད་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ལྟར་ན། ཚད་མ་ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་པ་པཛྫོད་དོ། །གཞན་ཡང་རང་རིག་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརོད་དོ། །འདོད་ན་ཤེས་པ་མིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདིར་གཟུང་རྣ་མ་ལ་རང་རིག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཤེས་པ་ 
ན་མ་པ་ལ་ལྡོག་པའི་ཆ་ན་ས་གཉིས་སུ་སྱེ་སྟེ། གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 
རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་རིག་པའི་ 
ལྡེག་པ་ནས། དོན་རིག་གི་ཐ་སྟད་བརྫོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་ནི་ 
ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པར་སོང་བས་ 
དེ་ལ་རང་རིག་ཏུ་འཛོག་སྟེ། རང་བཞིན་སེམས་པ་ཡིན་ན་ནི། །དོན་རིག་ 
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དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་ཉིད་རིག་པ་འྲབས་བུར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཟུང་བའི་ 
པས་ཀྱང་། རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་སྣང་བ།། 
དེ་ཚེ་མྱོང་བར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པའི་ 
ནམ་པ་ལ་རང་རིག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རིག་པའི་ཚེ་ན་སྔོན་པོ་ལ་རིག་བྱེད་ཡོད་པ་ལྟར། སྔོ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་ 
དུ རྣ་མ་པ་འདི་འདྲ་ཤེས་པ་ནི། །དྲ་ན་ཡིན་དེ་ཡང་མྱོང་ལས་བྱུང་། །དེ་ 
ཡང་དོན་ན་མ་སྟང་ན་དེ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྔར་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་མྱོང་ 
གི་སྒྲབ་བྱེད་བཀག་ནས དཔད་ན་རང་རིག་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་ 





གཞན་ཡིན་པས་སྐབས་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིག་པ་དོན་གཞན་གྱིས་འཛིན་ 
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318 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧི 
རང་གིས་རང་མ་རིག་པས། དེ་ལའང་རིག་བྱེད་གཞན་བཙལ་དགོས་པའི་ 
ཉིད་མི་ནོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་རོགས་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྟོགས་པ་ 
ཅད་ རིགས་པ་འདི་ཉིད་དོ་། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ཉིད་རང་གིས་རང་རྟོགས་པས། 
རྣམ་ངེས་ལས གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་པོ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་གིས་རང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་ 
གིས་རང་མ་རིག་པར་རིག་བྱེད་གཞན་འདོད་ན་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཅི་སྟེ་རང་ད་ངོས་མི་རིག་ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཞན་ཡང་སྡོ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་ཏུ་རིགས་ཏེ། 
མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། 
རང་ཏིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རེགས་པ་འདིས་ 
གཟུང་རྣམ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་གྲུབ་ལ། སྣང་མ།ན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
དུ་ས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་གོ་སྙམ་ན། གཟུགས་གསལ་ 
བར་མཐོང་བའི་ཚེ་གཟུང་རམ་དང་། ་; ཛིན་ནམ་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་ 
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པའི་ འ འདིར ་ཤེས་ པ་གཞན་མ་ དམིགས་ པས་སོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་གཟུང་བ་དང་། འཇིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་རིག་ཅེས་བརེོད་དོ། ‹ 
གལ་ཏེ་གཟུང་རྣམ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ཤར་རམ་མ་ཤར། དང་ 
ནམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་གསལ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་དོན་ཀྱི་རྣམ་པའམ་ 
འཇོག་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཤར་བས་ཅེ་ཞེག་བྱ། གལ་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་ 
བར་སྐྱེས་པས་ཡུལ་རྟོགས་པར་མི་འགྲུབ་བར་རྣམ་པ་གཞན་ཤར་བ་ལ་་་*་ 
ལྟོས་ད་གོས་ན། འོ་ན་རང་རིག་ལའང་རང་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གཞན་ 
ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ཤེས་པ་མིན་པར་འགྱར་ རོ། །ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་ གྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
དོན་འདུ་བ་ཡིན་པས། དོན་རྟགས་སུ་འཇོག་ལ་ནམ་པ་དེ་རིག་པ་ལ་རང་ 
རེག་ཏུ་ངོས་ བཟུང་ ངོ་ །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་རང་ རིག་ མངོན་ཨུ སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཏིད། རེག་པ་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་ བ་ཡིན་པར་མཁས་པ་ 
རྣ་མས་བཞེད་དོ། །ཡུལ་ ནི་བདེ་སྣུག་ལ་སོགས་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང ་ཤེས་ 
འཁར་དུ་བུང་ བའི་བདེ་སོགས་ནི། ཡུལ་ཡིད་ དུ་འང་མི་འོང་གི་རྣམ་པར་ 
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འབྱུང་ལ། ངོ་བོ་དབང ་ཤེས་ཉིད་ ཡིན་ ཅི ཅིང་། དབང ་ཤེས་ཡུ ཡུལ་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལྟར་མགོ་མཉམ་དུ་འཇུག་སྟེ། དབང་ཤེས་ཡུལ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལྟར་དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ 
ཀྱི་འཁོར་ དུ་བྱང་བའི་བདེ་སྙུག་ནི། རང་ཉིད་སེམས་ བྱང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེའོ། ། 
རང་རིག་ཅེས་པའང་ རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་རང་རི རེག་མ་ 
ཡིན་ གྱི། བེམ་པོ་དང་ དངོས ་མེད་ལས་ ལོག་ ནས་རིག་པར་ སྙེས་ པའོ། །འོ་ 
ན་གཞན་རིག་གི་ལྡོག་པའང་རང་རིག་ཏུ་ཐལ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་པ་བརྟགས་ན་གཞན་རིག་གི་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ།། 
རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཞི་མཚོ་ལྟར་ན་རིག་པའི་ངོ་བོར་ སྐེས་ཤིང་རི རིག་ བྱེད་**་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རང་ གིས་རང་རིག་ན་རང་ 
གིས་རང་ སྐྱེད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། སྐེ་ཞེས་པ་སྔོན་མེད་པ་ སྐེ 
བ་ཡིན་པས། རང་གུབ་ན་སྐྱེ་མི་དགོས། མ་གྲུབ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་མེད་ 
པས་མི་འཐད་ ལ། རང་རིག་ནི་བེམ་པོ་ལས་ལོག་ ནས་རིག་པར་སྐྱེས་ཙམ་ 
ཡིན་པས་རང་རིག་རང་སྐྱེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 
ན་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ སྤྱི་དོན་དང་ | གཞུང དོན་ གཉིས་ལས་ དང་ ་པོ་ལ། 
ན་ལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བད་ག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གང་ཞིག །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པའ། །དབེ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། །འདིར་ཇི་ལྟ་བ ་ནི། གཟུང་ འཛིན་གཉིས་ 
སྟོང་གི་ཤེས་པ་ གསལ་ རིག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་མོ། །ཚད་མ་མདོ་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་ ་ ཀྱི འི མས་ ་ །མ་ འདྲིས པ་ཡི ཡེ་དོན་ཙ་ ཙམ་མཐོང་། ཞེས་ 

ཅཅ ཅབ ཧཏ༼༽ཧྱ 
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གསུངས་སོ། །རྣམ་བཞག་ལ། རྒྱ་དང་། ངོ་བོ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དང། 
སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་ 
མེད་པའི་དོན་ཐོས་པས་བཟུང་ཞིང་། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའ། ད 
ཐོག་མར་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་རྟན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་བཟུང་བར་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་་་ 
རབ་ཀྱིས་སྒོ་འདོ་གས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
མ་རྟོགས་པར་ཡང་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ནི་བདེན་བཞི་ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པ་ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། རྟག་པ་དངང་། བདེ་པ་དང་། བདག་དང་། 
བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བཞག་ལ། ཀུན་འབྱུང་གི་རམ་པ་བཞི་ནི། 
རྒྱུ་མེད་དུ་ སྨ་ བ་དང་། རྒྱ་ཡོད་ ཀང་ བད་ག་ ཏུ་སྲེད་ ང།་འཾ། ས་ཕྲུག་ བ ལ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་ཡང་ཅུང་ཟད་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལན་འགའ་ 
ལས་མི་འབྱང་བར་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོར་བཞག་གོ །འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནི་ཐར་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་མ་ཞི་བ་ཡང་ཐར་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། འཛིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱ་ནོམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡང་ཡང་ 
རྣ་མ་པར་འགྱུར་བས་བརྟན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
བའི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཏོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ལམ་མེད་པར་ལྟ་ 
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བ་དང་། བདག་མེད་རོགས་པའི་ལམ་ངན་པ་དང་། བདག་མེད་རོགས་ 
པས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་མི་ནུ་ས་པ་ད་ང་། ལམ་འདིས་གཏན་ 
དུ་འཁོར་བ་ནས་ངེས་པར་བགགང་མི་ནུས་པར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བསྟན་་”་ 
ཏོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་འགག་པའི་ཐར་པ་མི་འཐད་དེ། འདིས་ཏོན་ 
རྟག་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པའམ། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཁོང་ཁྲོ་ན་མ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། འདོད་ཆགས་ད་ང་ ཁོང་ཁོ་ན་མ་པ་ 
འགལ་བས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་རྟག་པ་ཡིན་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་ན་མ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚེ་ཞེ་སྡང་མངོན་ 
གྱར་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ། ཞེ་སྡང་གི་གནས་སྐབས་ལའང་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་གནས་སྐབས་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་འཇིག་པར ཐཐ ༧ ཐ་༧་ཤ་བ་ག 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་ད་ང་གནས་སྐབས་ཅན་དུ་མི་ 
རེགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་རྟག་པ་ 
ལས། གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། ྒ 
གྒྱུ་ཏྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །སྤོང་བའི་ཐབས་ 
མེད་པས་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། སྤོང་བའི་ བས་མེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཏོན་ 
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མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚུ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། བདག་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བདག་འཛིན་ 
གྱེ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤོང་ནུས་ཏེ། བདག་ 
འཛིན་ལས་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ལ། 
གཅིག་ཤོས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་བད་ག་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ག་ནི་ཕུང་པོའི་གནས་ཚུལ་མིན་ 
ཏེ། བདག་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་གཞི་ 
མཐུན་དུ་འདུ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གནས་ 
པ་ཡིན་ན། བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
བད་ག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཆིང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་ 
གྱེ་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་སྤངས་པས་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མིན་ཏེ། བད་ག་ད་ང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ཚགས་སོགས་ཉོན་ 
མངསསྐེ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
འགྲོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་བཏགས་ 
ནས་ངར་འཛིན་པར་བྱེད་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ལས་ནི། ནང་དང་ཕྱིའི་ 
དངོས་པོ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ངང་གིས་འབྱུང་ལ། བདག་དང་བདག་ 
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གིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ཕྲག་དོ་ག་ 
དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། 
ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ 
མ་རིག་དེར་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྒྱུ་བད་ག་ཏུ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལྟར། །འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ནི་སྲུག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
ཛྱུད་ཡུལ་ཅན། ཞེ་སྡང་ནི་མི་སྡུག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་སྲུག་པར་སྒོ་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་སུག་པར་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ལ་སྙུག་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ད་བང་ཤེས་ 
འོང་བར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཙམ་ཁས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱི་ 
ན། གལ་ཏེ་གན་ས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་ན་དེ་ར་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་ལས་ 
གང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཕུག་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། གཉེན་ 
པོ་མི་སྲུག་པ་བསྒོམས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ཡང་ཡུལ་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་ཉེ་བར་མི་གནས་ 
ཀྱང་། གནོད་པའི་རྒྱུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
མཚན་ཅིད་ ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི། ཡུལ་ཉེ་བར་མི་གན་ས་ན་མི་རུང་སྟེ་དབང་ 
ཤིས་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་མི་ཕུག་པ་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མིན་ཏེ། ཟློག་ 


འི་གནས་ཚུ་ 





ཿ 
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ཕྱོགས་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་སྤོང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར ༡༠ * ༠ © # 
དང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་བཟློག་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 
བྲོས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ར་ན་སྔུག་མི་སྙུག་གཉིས་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་གནས་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡིད་ལ་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་སྲུག་ 
ཡིན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རེགས་པ་འདིས་ནི། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་ 
གན ས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་མེད་ དུ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། བདག་མེད་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ 
བདག་མེད་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་་་ 
ལྟོས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཛིན་ཧྱི་ 
རྒྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར་སླར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བ་བཅད་པའི་ཡལ་ག་བཞིན་ནོ། ད 
རེགས་པ་འདིས་འབྲབས་བུ་ཐར་པ་གྲུབ་པས་ན། རྒྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་ 
འགྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ལམ་བདེན་མེད་པར་འབྲས་བུ་ཐར་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཀོ། 
ཕུག་བྲསལ་བདེན་པ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་འདི་རང་ཉིད་ལ ཐག * ༧ ཤ * 
མངོན་སུམ་གྱེ་རྟབས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། 
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གི་བདེན་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ལས་ 
བྱུང་བྟམ་ན། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། བད་ག་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ན་མས་ཡན་ལག་གོ །བདབ་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་བྱས་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་ནམས་འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། 
བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཐོག་མར་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་། དེ་ 
ནས་རགས་པ་ལ་འཇུག་བའི་རྟོག་པ་འབྱུང་། དེ་བས་ཁྱད་པར་སྲུག་མི་ 
མུག་ལ་སྤྱོད་པ་འཚོལ་བའི་རྟོག་པ་ད་ང། ངེས་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་འབྱུང་སྟེ། དང་པོས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། གཉེས་ 
པས་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད། དེ་ནས་སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་སྙུག་ 
མི་སྡུག་གང་ཆུང་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་འོག་རོལ་དུ་སྙུག་པའི་མཚན་ 
མར་ བཟུ ང་ན དཾ འདོད་ ཆག ས་སྐྱེ་ཞིང | དེ་ན ས་དེ་འི་ཡུལ་ལ་གནོད་ པ།་ 
ཀུན་་འབྱང་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ནི། ོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱ་ལས། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་ལ། 
ལས་ཀྱང་རྣ་མ་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །དང་པོས་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་འགྱུབ་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པས་ངན་སོང་། གསུམ་པས་ཁམས་ 
གོང་མའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ ར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བསོད་ན་མས་མ་ཡི 
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ནི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ཆོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། 
འབྱང་ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རིམ་པའོ། །ལམ་བདེན་ལས་མྱང་ 
འད་ས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྩ་བ་བཅད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། ཧོན་ 
མོངས་པ་མེད་ན་ལས་མི་སོགས་ཏེ། རྐེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཟད་ན་པུང་ 
པོ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་མེད་ན་སྣུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་འགགས་པ་ན་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སུག་བསྔལ་འགགས་པ་ལ་འགོག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཡང་། རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྤངས་པ་ 
ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་འགོག་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་སྒབ་བྱེད་ལ་བྱུང་ཟིན་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན་མཉཁྱེན་པ་རྣ་མ་ད་ག་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། བརྗོད་པ་རྣམ་དག་ 
གི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་རྣ་མ་ད་ག་ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། 
དེའི་ཆོས་ཅན་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ད་པེའི་སྟེང་ 
དུ་མངོན་ཨུམ་གྱེས་གྲུབ་བོ། །ཕྱོགས་ཆོས་སྒུབ་པ་ནི། བརྗོད་པ་རྣ་མ་དག་ 
གི་ངག་ཡིན་ཏེ། དཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། མངོན་སུམ་བྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སྟན་པའི་ངག་བཞིན། ཕྱོགས་ཚོས་ 
གྲུབ་སྟེ་མངོན་གྱུར་རྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད། ལྐོག་གྱུར་རྟོན་ 
པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་རང་ཚིག་ 
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ནང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཡང་ 
ཞན། བརྗོད་བྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་དོན་རྟན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གུབ་པའི་དོན་སྟན་པའི་ངག་བཞིན། གཉིས་པ་འབྱུང་ནུང་སྙུབ་པ་ལ། ཇི་ 
ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཛི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བད་ག་ 
མེད་སྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཡུལ་གསལ་ལ་རབ་ཀྱིས་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བློ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། ཏེན་བརྟན་ལ་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། གོམས་ཟིན་འབད་ཚོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡུལ་ 
གསར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་བཞིན། 

གཉིས་པ་ནི། ཛི་སྟེད་པའི་དོན་ལ་མཁས་པར་སྦྱོང་བའི་བློ་ཚོས་ཅན། རྤ 
འབྲས་གསལ་ལ་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བློ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། རྟེན་ 
བརྟེན་ལ་ལུས་ངག་གི་འབད་ཚོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོམས་པ་ངང་གིས། 

ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་ 
བཞིན། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒམས་ན་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ 
ནི། ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ། བརྩོན་པར་བསྒོམ་པ། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ། 

བར་མེད་པར་བསྒོམ་པ། སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྤོམ་པའོ། །འདི་ལ་ཆོས་ཅན་ 
དང་། བསྒྱབ་བྱ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ 
སྒམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། བསྒུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ཙམ་མོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཉེར་ལེན་རིག་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པ། ལུས་ངག་གི་འབད་ཚྩོལ་ 
ལ་མི་ལྟེས་པ། གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཅིའི་ 
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གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
ད་གོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་སྒུབ་པ་ལ། རེས་འགྲོ་ནི། འདོད་འཇིགས་ 
གོམས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་མདུན་ན་འདུག་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་འདིས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་གྲུབ་ ་ན། 
བསྐྱེད་པར་གྲུབ་པ་ན། སྒོན་མེ་ཙམ་གྱིས་འོད་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་པ་བཞིན། 
ན། གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁེགས་ཏེ། སྤོན་མེ་ཙམ་ལ་འོད་མི་སྐྱེད་པ་ 
ཁེགས་པ་ན། བྱེ་བྲག་མཐའ་ད་ག་ལ་འོད་མི་སྐྱེད་པ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་འདོ་ད་དོ། །འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ 
པས། དུ་བའི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡང་། དུ་བ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པས། སྐེས་ 
ལྟར་གྱི་རིག་པ་འདི་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་ཁེགས་པས། 
སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་ཡང་སྔ་མ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་ཁེགས་ན། སྙེས་ 
མ་ཐག་གི་རིག་པ་ལུས་ལས་སྐྱེས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་སྲིད་པར ༡༡༩༦-༦༠-༦༧ 
འགྱུར་རོ། །འཆི་ཁ་མའི་རིག་པས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་ཁེགས་ 
པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པའི་དོགས་པ་ཁེགས་ 
མ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྒོན་མེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒོན་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བཞིན། 
གིས་པ་རང་ཁལུགས་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་འདི་བཞིན། ཕྱོགས་ཆོས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ 
ལུས་ངག་གི་ར་མ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ད་ང་། རང་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་མངོན་ 
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སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཁྱབ་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ཚད་མས་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་ 
མ་ཐག་གི་ཤེས་པ་ལ་རྒྱ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ད་ངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་ 
མིན་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན། བེམ་རིག་གཉིས་གང་ཡིན། དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། བེམ་པོས་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ནུས་ན། བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣ་མས་ཀྱང་རིག་ 
པར་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་ལས། བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། ྐ 
མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིག་པ་ནི་གཞུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། ན་མ་ཤེས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་པས་ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གནས་སོ། །གཉིས་པ་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། འཆི་ཁ་མའི་ 
སེམས་ཆོས་ཅན་རིག་པ་ཡྱི་མ་སྐྱེད་ནུ་ས་ཏེ། རིག་པ་ཕྱི་མ་རིག་ཙམ་གྱི་རྒྱུ 
ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་འདི་བཞིན། 
ཙོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྟེན་བརྟེན་པ་མི་འཐད་དེ། ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་རིག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ 
འབད་ཚོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་*་ 
བས་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོ་ན་ལ། རང་བཞིན་ 
ངོས་བཟུང་། ཚད་མར་འབྱུར་བའི་ཚུལ། སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པེ་ 
ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་ཚད་མ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 


མངོན་ཨསུམ་ནི་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཡུལ་མཐོང་བ་ཙམ་ 





གྱེས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ིད་ལས། །རྣ་མ་ 


332 ཡུ གཅི མིན་པ གཡུང ར་འབུལ། ཁི 
པ་ཐམས་ ས་ཅད་ རེ པར་ ་ ཅེས་ག གསུང་ས་ བོ ་ སྔམ་ བུ རྔང ལོ 


གི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བདག་ 
རྐྱེན་ནལ་འབྱོར་བསྒོམས་སྟོབས་ལས། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ཅན་ཟད་པར་ཧྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་ 
ལའང་། གློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། ཉན་ ཐོས་སློབ་མི་སློབ་ 
གཉིས ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་པ་མེད་ 
པས། མི་སློབ་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ད་ང་ལྔའོ། །ཅིའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ 
མེད་་ཅེ་ན། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་རང་སང ས་རྒྱས་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་པ་དང་། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་ལའང་། རྗེས་ཐོབ་སྣང་ 
བཅས་དང་། མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
ནྣམ་པ་བཅུའཾ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ 
ཀྱིས། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པས་ཇི་ སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ འགྱུབ་ལ། 
སྟོང་ ཉིད ་ཏོགས་ པའི ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེར་ ལེན་ གྱི་ རྒྱ་བྱས། ཐབས་ཀྱིས་ ལྷན་ 
ཤགྱ་བིད་ ཉིན་བྱས་པས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའིཡེཤེས་འགུབ བ། དེ དག་ 
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བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་། བདག་མེད་བསྒོམས་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
འཐོབ་ལ། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། 
བདག་མེད་བསྒོམས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་བསྒོམས་པས་མཐར་རྱིན་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་མཛོད་ལས། མུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ཡི་རྒྱས། །གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་དེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
གོལ་བ་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན་སྟོན་པ་མཐར་ཕྱིན་མ ག* ག་ག གཾ 
ཡིན་ཏེ་ཐབ ས་ལ་ཡུན ་རེང་དུ་མ་སྦྱངས་པས། ཤེས་བྱ་ལ་ཐུགས་མི་གསལ་ 
ཞིང་། གླིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཞན་དོན་ 
ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དམན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་མྱྱེན་ཡིན་ཏེ། གླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྔངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ། ཐབས་ལ་གོམས་ 
དཔེར་ན། བཟོའི་གནས་གོམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཆེན་ 
པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། 
ན་མ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུ་ས་སུ་གོམས་ 


པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 





དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། 
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ན། ། 
དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པས། །དེ་ཉིད་རོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཡིན་ཞེ་ན། བཅད་ཤེས་དང་ངེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
མིན་ཏེ། རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚན་དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ 
ཀུན་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་གུབ་སྟེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མས་ 
གྱིས་མཐོང་བ་དྲན་པས། _སོ་མར་ངེས་པ་ལས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལ། 
འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲ་ལ། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ 
ནྣམས་ནི། སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་-* 
པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་འོངས་ 
པ་མི་མཁྱེན་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་རུང་ལ། མཁྱེན་པའང་སྣང་ 
ནས་མཁྱེན་ན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་སྣང་ན་ 
གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དེའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ད་པག་མི་་ 
ཐུབ་སྟེ། དེ་།ྱོད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་གཞན་གྲུབ་པ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་ མས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པའི་ 
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ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ལ། ངོ་བོ་སྒྲུབ། མཚན་ཉིད་སྒྲབ། གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྔར་བྱུང་ཟིན་པ་བསྒུབ་ན། རྒྱན་མཛད་པས། 
གང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ། དོན་དང་མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་མེད་པ་དེས། 
བཞིན་གཞུང་འབུམ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་པོ་དེས་ཀྱང་དོན་དང་མཐུན་་་ 
ཞིང་། འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་སྒྲབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའང་། ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ངེས་ཤིང་སྤྱ་རིས་ཟིན་ན། སྔོན་བྱུང་བའང་ 
དཔག་པར་ནུས་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་ 
རུང་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། གང་རྟེན་བརྟན་ཞིང་གོམས་པ་ངང་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
ནས་བསྒོམ་བྱ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། འདོད་འཇིགས་གོམས་པ་བཞིན། 
ཧྟང་ཉིད་སྒོམ་པའང་རྟེན་བརྟེན་ཞིང་གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ ༡༠༤༡༧༠༡ 
འགྱུར་བ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་ 
པས་འགྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་འི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
དང་། གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རིག་པའི་ཡ་མཐའ་དང་། མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་གང་གིས་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཕྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རྟེན་བརྟེན་པ་རིག་པའི་ཡ་ 
མཐའ་དང་། མ་མཐའ་ཐུག་པ་གཉིས་རང་རིག་གིས་ཁེགས། དབུས་ཀྱི་ 
རེག་པ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པས རིག་པའི་རྒྱུན་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་བོ། །ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་ན། རང་རྒྱད་ 
ལ་རང་རིག་གིས་རིག་པ་ཙམ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་པས། རིག་ 
པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རིག་པ་ཙམ་ད་ངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན། རིག་པ་སྔ་ 
མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ 
ཙམ་མེ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དུ་་ 
བ་ཙམ་སྔོན་དུ་།ཁེགས་པ་ན། མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ 
ལ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་རིག་པ་ཙམ་རིག་པ་ཁྱི་མ་སྐྱེད་ 
པར་གྲུབ་པས། རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཙམ་ད་ངོས་སུ་ཁེགས་པ་ 
དཔེར་ན་སྤོན་མ་ཙམ་འོད་འབྱིན་པར་གྲུབ་པས། འོད་མི་འབྱིན་པའི་སྒོན་ 
མ་ཙམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན། འོད་མི་འབྱིན་པའི་སྒོན་མའི་བྱེ་བྲག་ 
ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། རང་རིག་ 
གིས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་ 
སེམས་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཁས་མི་སྐྱེ་བར་ཕ་མའི་ལུས་ལས་སྐྱེ ༧ “ « + 
བར་འདོད་པས་རྒྱུ་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པར། མར་མེ་མནལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་རིག་གིས་ད་ལྟར་རིག་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ཤུགས་ལ་འཇིག་ཉེན་སྔ་ྱི་ངེས་ན། ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཁོག་ཚྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ 
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རེགས་མི་མ ཐུན་གྱི་མེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྒོན་མའང་སེམས་ཕྱི་མ་ཐུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཁལུགས་ལ་ འད ད་པ་ ཐུག་མེད་ དུ་ སྒྲུབ། མ་འོང ར་པ་ 
ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གཏིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་མེད་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཚོས་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་ 
པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། བད་ག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཐུག་ 
མེད་དུ་སྒྲབ། བད་ག་འཛིན་མེད་པའི་སེམས་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་དེ། དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་ཐ་མའི་རྱ་གུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ནི། བདག་འཛིན་ཡིན་ཅིང། གེགས་ 
ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ 
ཤེས་ད་གོས་པས་དེ་ལ་གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་ 
ཞིག་ལས་ད་ང་། ལུས་གཉིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚོགས་པ་ལས་ 
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པ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྡོག་སྟེ། ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་ལུད་སོགས་མེད་ན་རྱ་གུ་མི་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ལས་ཁུས་གཉིས་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་གདུ་ང་ 
ལས་ལུས་རྐྱང་པ་འཛད་པའི་ཐབས་མེ་ལྔ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཐར་ལམ་མ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་སྲེད་ཡོད་ན་ལས་ལུས་སྤོང་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འང་ 
ཡོད་ན་སྔར་གྱི་ལས་ལུས་སྤངས་ཀྱང་། ཕྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བས་མི་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་སྲེད་སྤང་ས་ནས་ལས་ལུས་མ་སྤངས་ཀྱང་། བུད་ཤིང་ 
ཟད་པའི་མེ་ལྟར་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས་ལས་ཁུས་རྐྱང་པ་སྤང་མི་དགོས་་**་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་གཉིས་ལས སྤྱིར་ཡང་སྲིད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། 
པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སྡང་བ་འབྱང་ཞིང་། ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ 
ལས་བསགས་ནས་ལས་དགེ་བ་ལས་འཁོར་བ་མཐོ་རིས་གསུམ། མི་ད་གེ་བ་ 
ལས་ངན་སོང་གསུམ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ལས་ཁམས་གོང་མར་འཕེན་ནོ། 
ན་མ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་ 
འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་ད་ག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། ད 
དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲེད་ 
ལྡན་ད་ང་། རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརེན་པ་ | །ཏོན་ ངས་ལས་ལས་གོལ་མ་ 
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ཡིན། །དེ་འདྲ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས། 
ཉོན་མོངས་པ ་ལས་ལས་ཏེ་ལས་ལཁས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་འབྱང་བར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དབང ཤེས་ 
སྙེ་བའི་རྒྱུ་ ནི། འཆི་ཁའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས། འཆི་ ཁའི་དབང་ 
པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ ཕྱི་མའི་ད་བང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། འཆི་ ཁའི་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས། འཆི་ཁའི་ད་བང་ ཤེས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
མཆེད་གཉིས་པོ་དེའི་བཟང་ངན་དུ་ སྐེ་བའི་བདག་རྐྱེན་ཁས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་ནི། 
ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་ 
ཕུག་པ། ནམ་འཚེའི་གཉེན་པོར་སྙིང་རྗེ། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་དགའ་ 
བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཏང་སྙོམས་སྒོམ་པར་གསུངས་པའང་ 
ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ནུས་མིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་བད་ག་ འཛིན་ལ་མི་ 
གནོད་ པའི་ཕྱིར། བྱམས་སོགས་ རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ ཕྱིར། །ཉེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་དག་ དཔྱིས་ 
འབྱིན་པའི་གེན་པོ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ནི། རང་གི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོང ས་པ་ཚ་བ ་ནས་སུན་འབྱིན་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་བད་ག་འཛིན་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། སྟོང་ 
ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བ་ 
རྦབ ཀུ གྲུབ་ ་པ་ ཡིན ཞེས གསུངས་ པའི་ ཡིར ར་ར །གལ་ ཏེ འཇཛིག་ལྟ་ལྷན་ 
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སྐེས་སྤངས་པས་ཡང་ སཱིད་མི་ ལེན་ན། བདག་ འཛིན་ཅན་ཧྱི་ སེམས་ བསྟན་ 
པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། མེས་ 
བསྲེགས་པ་ན་ཕྱི་ མཐའ་ མཐོང་ལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ 
ན། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འབྱིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་སྤྱི་བཙན་ 
དགོས་བཙན་ལ། ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་བད་ག་མེད་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་ན། 
འཁོར་བ་ད་གོས་བཙན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གྲུབ་ལ། ལོག་སྲེད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་ཞིང་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་ཡང་སྲིད་འབྱིན་པ་ངེས་ 
སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པའི་བར་དུ་རྟེན་བརྟེན་ 
ཏེན ་བརྟེན་ན་འཁོར་བ་ ད་གོས་བཙན་པའི་རྒྱན་མི་འཆད་པས་ལམ ་སྒོམ་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱར་ རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ གསལ་བ་ ཏེན ་བརྟེན་ པར་སྒྱབ་ 


པ་ནི། གང་ སེམས་གསལ་བ་ཙམ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་ གེགས་མེད་ན་དེ་ 
སྙེད་པར་ངེས་ ཏེ། གེགས་མེད་ཅིང་ ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ས ་བོན་ བཞིན། 


འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱ་ཚང་ཞིང་གེགས་་་ 

མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རང ་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ གུབ་བོ། །གོམས་པ་ 
ངང ་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་ནི་རང་ རེག་གིས་འགྱུབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ སྒྲུབ་པ་ནི། དཔེ་འདོད་ འཇིགས་སོགས་གོམས་པའི་ 
སྟེང་དུ་གོམས་པ་ལས་གསལ་ སྣང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་ གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
མཚན་ཅཉིད་སྒུབ་པ་ནི། སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ མངོན་ 


སུམ་ནི་འཁྲུལ་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ཅི་ 
རེགས་པ་ སངས་ ཅས་པའི་ཡི་ཤེས་ ལན་བ པའི་ ཕིར གསུམ་པ ཐུབ་ལ་མི་འཐད་ 
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པ་སྤང་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་།་ཅིག །དྲེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། 
སྤང་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ནས་ལན་ 
གཅིག་སྤངས་ཀྱང་མེད་པར་ལྡོག་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་མ་སྤངས་ 
པའི་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྤང ས་ 
པའི་རྣ་མ་གྲོལ་འཐད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་བད་ག་འཛིན་དང་འགལ་ 
བ་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པས། ཏོན་ 
ཆོང འ་ང། ་སྤར་མི་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ཆག ས་ལ་སོག ར་ པའི་དྲི་མ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། གཱོ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟཐ་མ་ལ་པའི་ 
མཆོངས་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་མི་མཚོངས་པ་ལྟར། བརྩེ་བ་ 
དང་ཤེས་རབ་སོགས་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཆུ་ 
ཛི་ལྟར་བསྲོས་ཀྱང་མེར་མི་འབར་བ་ལྟར་སྟང་ཉིད་རྙིང་རྗེ་གོམས་པས ཐབ་ཐ་བ ༡ ༧ 
ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་དེའི་ངང་ དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ། །གསེར་གྱི་བཞུ་བ་མེ་ 
ད་ང་བྲལ་ནས་སླར་སྲ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྟང་ཊིད་སྙིང་རྫེ་གོམས་པ་ཅུང་་ 
ཟད་འཕེལ་ཡང་འབད་པ་དང་བྲལ་ན་སླར་ལྡོག་གོ །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ་པ་ཚད་མེད་པ་འབྱང་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་མཆོངས་པ་གོམས་པ་དེ། བརྩེ་སོགས་གོམས་པའི་ 
མཐུན་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཐ་མལ་པའི་མཆོངས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་རྟོབས་ 
དང་འབད་ཚོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ནི་ལུས་ 
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དེ་ དེའི་ མཐུན་ དཔེར་ མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་རྟེན་མི་བརྟན་པར་སྐམ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བརྩེ་སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
བཞུ་བ་དེའི་མཐུན་ད་པེར་མི་རུང་བར་ཐལ། གསེར་བཞུ་བ་དེ་མེ་དང་ 
བྲལ་ན་སླར་སྲ་བར་འབྱང་རུང་དུ་རང་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བརྩེ་ 
སོགས་གོམས་པ་ནི། སླར་ཚྡོག་མི་རུང་དུ་རང་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
རྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་གོམས་པ་ལས་དེའི་ངང་དུ་འགྱུར་སྲིད་མོད། ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། ད་གོས་པའི་དོན་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་དོན་བདེན་བཞི་ལ་མི་སླ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགོས་པའི་མི་ཀུན་འཚོགས་པ་ལ་མི་ 
ཀུན་འཚོགས་ཞེས་བརྫད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས 
བླང་དང་དོ་ར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པར་རིག་མཛད་ པ། ། 
གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཉན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ 
ཆོས་ཉན་པ་ལ་བ་ལང་མེད་ ཀང་ སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ལ། དེའི་ཐབས “་ཤེས་པས་ཆོག་མོད། ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་སྲིན་བུའི་གྲངས་ མཁྱེན་ཡང་ཅི་དགོས། 
ན་མ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བསྒྲབ ་བྱ་རུ། །རྒྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
བཅད་བྱའི། །འད་ ཡེ་ སིན་བུ བའི་ 'གུངས་ མཁྱིན ་པ། ངེད་ ལ་ 8་འགུར་ཡ ཡང་ ཉེར་ 
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མ།ཁོ་ སིད། སལ གསུངས་ གོ །ཡང་ ན་གང་ཕྲ ༢ དཀའ་བ བ་ 
དེས་རགས་ཤིང་སླ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཙི་ཟེར་གྱི་རྫུལ་མཐོང་ 
བ་དེས་ཡིད་གཏད་ན་བུམ་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་ད་ཀའ་བ་བདེན་བཞིའི་གནས་ཁུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྫེས་ད་པག་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་ 
བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་ 
སླྱའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ 
གཞན་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་མི་གཏོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། 
གང་ཆུང་གཅིག་མ་མཁྱེན་ན་ཡང་། དེ་དང་འཚམས་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
འོན་ཐམས་ཅད་མཁོ་རྒྱ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གོང་དུ་ 
མི་མཁོ་བར་བཤད་པ་ནི། རང་དོན་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་མཁོ་ 
བར་བཤད་པ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། ད 
མེ་ལོང་ནང་དུ་ཅིག་ཅར་འཆར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ ག*་༧་༧་༧་༧་༧་༧ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མ ཁྱེན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་ 
ལྟར་སྣང་དུ་སློབ་ དཔོན་གྱིས་བཞེད་པས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང ་གི་མཚན་ 
ཉིད་འུལ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ དབ་ན་ཏོག་པ་དང་ཏོག་མེད་མངོན་སུམ་ 
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ལྟར་སྣང་གཉིས། ཅཏོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལའང་ཟླ་གཉིས་གསལ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། མི་ལམ་གསལ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཏིས། ཏོག་པ་ལ་བརྡ་ལ་རྟེན་པ་ཅན་དང་། 
དོན་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
གསུམ་ནི། མདོ་ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་ 
རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང། །དན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའཾ། །ཞེས་དྲུག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལས། སྨིག་སྒྱ་ལ་ཆཚུར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་། 
བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས། 
ཕྱི་རོལ་སྣང་བས་ད་བང་ ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་རྟོག་པ་མངོན་ཨུམ་ལྟར་སྣང་དུ་གསུངས་ལ། རྗེས་དཔག་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་དང་། རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་རྟགས་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
ཏོག་པ་གཉིས། མངོན་སུམ་དང་རགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་གསུངས་ལ། ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་ 
སོགས་ནི། ཉོག་པ་མེད་ན་ཡང་། སླུ་བས་ཚད་མའང་མིན་ནོ། །ཞེས་ཚད་ 
དང་། རོག་མེད་གཏིས་སུ་ཕྱེ་སྐྱེ་སྟེ་གསུངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་ 
སྐྱེས་མིན་པར་སྒྲུབ་དོན་དུ། །གཉིས་བཤད་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ 
དཔག་སོགས་གྲུབ་བརྗོད་པ་ནི། །སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་སྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྟོག་མེད་ན་ཡང་། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ། །མྙུ་ 
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བའི་ ཕྱིར་ རོ་དེ་ ་དོན་ དུ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ གཉིས་ཨུ སུ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཚད་འབྲས་ད་པྱད་པ་ལ། མངོན་སུ སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ད་པྱད་ 
པ་དང་། སྤྱིར་བརྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། དགོས་པ་ 
ནི་འགའ་ཞིག་བྱ་བྱེད་དང་ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁེ་ན་ཡིན་ཏེ། 
བྲག་སྒྲ་བ་གཉིས་ཀ་དོན་རྣམ་མེད་དུ་རོགས་པ་དང་། རང་རིག་མེད་པར་ 
སྨ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་དང་ཚད་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གསུངས་པའི་ 
བའི་ཆའོ། །གཞལ་བྱ་ནི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁོ། །དོ་ན་ནི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
འཇཛལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གཞལ་བ་ལ་ད་གོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་ཚད་མས་ 
དང་བཅས་པར་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇཛལ་བྱེད་ལ། ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
ྦ འདིར་ཚད་མ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དོན་ འཇཛལ་ བར་བྱེད་པ ་དང་། ཤེས་པ་འཇ འཛལ་ 
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ཊཾ ཛར @ ཛི 
བར་བྱེད་ པའོ། །འྲབས་བུ་ཡང་ གཉིས་ཏེ། དོན་རི རེག་པ་ད་ང་། རང་རིག་ 
པའ། །གཞལ་བྱ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་ཤེས་པའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ 
གཉིས་ཏེ། གཟུང་ནམ་དང་འཛིན་རྣམ་མོ། །དེ་ལ་གཟུང་རྣམ་ནི་དོན་དང་ 
འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའོ། །འཛིན་རྣམ་ནི་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པའི་ 
ཆ་འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའ། །འདི་དག་ལས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་ནི་ 
མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ྦ ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོ་མདོ་ 
སྡེའི་སྐབས་ལ་རྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཐུན་མོང་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དོན་རིག་དང་རང་རིག་གཉིས་སུ་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི། འབྲས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་འཇཛལ་བའི་ 
ཚད་འབྲབས་ཀྱང་འདི་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ནི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱ་བ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། བསླུབ་བྱ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་བྱ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། སྒྱབ་བྱེད་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་པ་དང། སྒུབ་བྱེད་དང་། འཛོག་བྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ 
བསྒྱབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ནི་འཛལ་བྱེད་ 
ཁོན་ལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། མདོ་ལས། འཛལ་བྱེད་ལ། ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
འདོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེད་པ་དང་། ཚད་མ་དངང་། 
མཚན་ཉིད་རྣ་མས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་ 
འྲད་བ་དོན་ཉོགས་ཀི་ཅིད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དན་ཉོགས་ཀྱ་ 
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ཚད་མ་ [མིན ་པའི་ འི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དོ་ན་རི རིག་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི། དོན་ཉོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་འཛལ་ 
བྱེད་ཡིད་པའི་ཕྱིར། དོན་རིག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇལ་བའི་ 
ཏོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལས་དོན་རྟོགས་ 
ཀི་ ཐ་ཏྟ ད་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར། དོ་ན་ཏོ ག ས་མ་རྟོ ག ས་སོ་རོར་ འབྱེད་ པ་ཡང་ 
དོན་འདྲ་བ་ཁོ་ནས་འབྱེད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་མ་རྟོགས་ནི་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ ཤར་མ་ ཤར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
གཟུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། སྒ་མ་ 
རོགས་ཏེ་སྦའི་རྣམ་པ་མ་ ཤར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
དག་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཛས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་ 
འཇཛལ་བའི་བློས་དོན་མ་རྟོགས་ན་དོན་འཛལ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་བར་་་་་ 
_ འགྱུར་ལ། རྟོགས་ན་དོན་འཇའ་བྱེད་དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ཉར་དོན་རིག་ལས་གཞན་དུ་འཛོག་པར་བྱེད། དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་ 
གཞན་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ལ་ཚད་མ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། གསུམ་ 
པོས་ཚད་མས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ྒ 
ཚད་ཆ སྭ་བང་དོར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་་ 
རྫོགས་ པའི་ འི་ཕྱིར། མངོན་སུ སུམ་གྱིས ་དོན་ འཇལ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གཞལ་ 
བྱའི ་དོན་ ཁང་ དུ ཆུད་པར་འགྱུར་ ར་ལ དེ་ལ ལས་ ས་གཞལ་ བྱའི་ ཀླང དོར་ལ་ 
ཁཿ ;©)(©€ཿ £ 2 3 དཱ 








348 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཏི 

©$ ££; @ནྷ ཚོ ཛཐོཆ ༦༧༥ ེ 
. འཇུག་ ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འགའ་ཞིག་བློ་ཙམ་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་སྦྱོར་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བློ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་མིན་ལ། འདི་ནི་གཞལ་བྱ་ད་ང་ 
འཛལ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་དོ་ན་རྟོགས་ 
གཾ སར་དུ་མི་སླ་ པབ ཞེ ས་པ་དེའི་ སྒྱབ ་བྱེད་དང ་བྱེད་ པ་ཡིན་ལ། སྐ པས་ 
འདིར་ཚད་འབྲབ་ཀྱི་ཟླར་བགྲང་བའི་ཚད་མ་ཡང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་་*་ 
ཉིད་དང་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དོན་ཉོགས་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུའི་བྱ་བའི་ཆར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་འབྲབས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་ 
བྱེད་པའམ་མཚན་ཉིད་ད་མ། སྒྱབ་བྱེད་ཁོ་ནར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ ཤར་ན ས་དོན་ལ་གསར་ དུ་མི་སླུ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་ཐལ། དོན་རོགས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མངོན ་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། 
ཡང་དོན་རྟོགས་ཚད་མར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དོན་ལ་སྒོ་འདོ་གས་བཅད་པའི་ཕྱིར། དག་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ ས་ཕྱོག ས་རྟོག ས་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས་བུམ་མེད་ཁ་སྒོ་ འདོག ས་གཅོད་་ 
པའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཤུགས་ 
ཏོགས་སུ་འདོད་པ་ད་ག་གིས་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན། དག་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བུམ་མེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་ཁོ།  ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
ཨུམ་ཡང་དོན་ཉོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡན་པ་ཅིའི་ཡིར་ཞེསྤ་བའ། གལ་ཏེ་མི་ 
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མཚུངས་ ་ དག་ ཆི དབང ལབ བའི་མཛོན་སུ གམ་ ངེ པ་ ་ ཀུ བུམ་ ས་མིད་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་ ཏེ། ས་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མར་སོང་སྟོབས་ཀྱིས་བུམ་མེད་ལ་སྒོ་ 
འདོ་གས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཡང་དོན་ཅོགས་ཚད་མར་ཐལ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཚད་མར་སོང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་་ 
གཙོད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་སོ། །ལལཏེ་ཕི་རལ་གི་དན་དངོས་ཉོགས་ཀྱ་ 
ས་ན། སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། སྒའི་མི་རྟག་པ་ 
ལ་ད་ངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། དེ་འི་རྣམ་པ་ ཤར་ནས་གསར་ དུ་མི་སླྱ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པའི་རྒྱུད་པ་དུ་མ་ཚོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒའི་རྣ་མ་ ང། 
དང་། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དང་། 
ཉགས་དང་རྟགས་འཛིན་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ན་དྲན་ 
ཤེ ས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པར་མཚུང ས་སོ།། 
གལ་ཏེ་འཛིན་པར་འདོད་ན། དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ལས། །ཐ་ 
དད་སྣང་བློ་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་པའི་རིག་པས་སུན་ཕྱུང་པར་བྱའོ། ྦ 
རིག་པ་འདིས་ནི་བོད་དག་གིས་དངོས་རོགས་ཀྱི་དོན་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་་ 
. དང་། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་རྟོགས་པ་ཡང་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཨུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མིན་གྱི། དེའི་སྟོབ པ'་ 
ཀིས་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དེས་རྟོགས་པ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་ན་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །ད་ག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་སྟེང་ གི་བུ བུམ་མེད་ལ མངོན་ཨུ སུམ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། མངོན་ 
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སུམ་ལ་མེད་ད་གག་གི་ནམ་པ་མི་འཆར་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ས་ྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བུམ་མེད་ཆོས་ 
ཅན། ད་ག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ 
ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མེད་དེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱང་འཕན་པས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ 

དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་སྒྲ་བ་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མེད་དགག་དབང་མངོན་ཧྱི་ཡུལ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི ༡༡ ༡ © * 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མངོན་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཡང་ས་ ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་མེད་ཆོས་ ཅན། ཡོངས་གཅོད་ དུ་ གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། དེའི་གཞལ་བྱ་མིན་ན་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ 
ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བས་ཁྱབ་བོ། །གལ་ཏེ་རྣ་མ་པ་སྣང་བ་ 
མིན་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་བཤད་དགོས་སོ། །ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ དི ཟླར་་་ 
བགྲང ས་པའི་ཚད་མ་ནི་དོན་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་གཟུ ང་བ་མིན་གྱི། འཇཛལ་ 
བྱེད་ལ་ཚད་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ་། གཉི ས་པ་རྗེ ༥ 
དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། རྟགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཚོགས་དོན་འཇལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཚོགས་དོ་ན་རོགས་པ་འབྲས་བུ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི་ 
སྒུབ་བྱིད་དང་བྱེད་པའ། །དོན་ནི་ཚོགས་དོན་འཇ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ 
ོགས་དོན་ཉོགས་པ་ཞེས་ བཞག་ སེ ཆགས དོན་ གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་་*་ 
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པ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ 
འཛལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ 
བདག་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་འཛིན་ 
པ་དང་། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་སོགས་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པའི་ 
ཞེས་ བཾ ཤད་ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་མྱོང་བར་བྱེད་ཆུང་སོགས་ལ་ཚད་ 
གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་རིག་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ལས་མ་རྟོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་་ 
ཡོངས་ཨུ་བཅད་པ་ལས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་ཞེས་བརྲོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་བཞག་ནི། བག་ཆགས་བརན་པའི་དོན་སྣང་ཙམ་ཐ་ 
སྙད་དུ་གཞལ་བྱ། དེ་རིག་པ་འབྲབས་བུ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་བྱེད་ 
པའོ། །བག་ཆགས་བརྟན་པའི་དོན་སྣང་གི་མངོན་སུམ་ནི་དེ་འཛལ་བྱེད་ 









ཀྱི་ཚད་མའོ། རྣམ་ངེས་ལས བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་ 





ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། བག་ཆགས་བརན་དང་མི་ 
བརྟན་ལས། །བདེན་དང་རྫུན་པའི་ནྣམ་བཞག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རཾ། །འདིར་ཅུང་ཟད་དྭ་པད་ན། ནམ་བདེན་པའི་ཚུལ་ལ། དོན་ལ་ 
རང ་རེག་ཡིན ་ཡང་འདིར་མ་ད་པྱད་པའི་ཐ་སྙད་འབ འ་ཞིག་པའི་ཚམ ག་ག ཐ་བ་བ་བ 
བཞག་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྣ་མ་བཞག་ལྟར་བྱེད་ ཅིང་། སྣང་ཚུལ་ལ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྣང་རིག་ 
ང།་ འབྲ པ'་ བུ ་ཞེ པ་ འཇོག་ ང། ར་བྱེད་ཀྱི་དོན ་སྣང་རིག་ པའི་རང་རིག་ འབྲ རར" 
བུ་ཞེས་ནི་མི་བརྫོད་དོ། །གཞུང་ལས་ཀྱང་། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་ 
དཔ །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་ ྦ 
འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །གཟུང་རྣམ་ 
དབྱེ་བས་དོན་སྣང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ད་ང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ད་གོས་སོ། །བོད་དག་གིས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ 
ནོམ་པ་དང་། ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནམས་མིང་གི་རམ་གངས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ལོ། །འ་ན་རང་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། 










དུ་རོགས་པ་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་གི་དོན་ནི། རང་གི་ 
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བད་ག་ཉིད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་དང་། རང་མྱོང་བར་ 
བྱེད་རུང་དང་། རང་གི་བད་ག་ཉིད་རིག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བརྫོད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །བད་ག་ལ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ 
ཤེས་པ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མངོན་པས་འཛིན་ 
རྱོང་བར་བྱེད་རུང་ད་ང། ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་ད་གོས་སོ། །འདིར་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་དོན་སྣང་ཙམ་ 
ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གི་ཅིག་ 
ཅར་སྦྱར་པ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འཛུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་ 
གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་ 
བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒུབ་བྱེད་དོན་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིག་པ་སྟེ། 
ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། མི་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔ་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ད་བང་ 
གྱེ་དོ་ན་ནི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་མ་འདྲེས་པ་སིལ་བུར་གནས་པ ཐག * * 
ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་ནི་རགས་པ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །. 
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མོ དཾ ་ཀག།ཞཉཀི ང( 


གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་དེ། རྙན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན། འདི་ལ་ 
ཆོས་ཅན་ནི་དུས་མཉམ་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་སྔ་ཕྱིར་ 
གྱུར་པ་ད་ང་། རེ་རེ་བ་ལ་ལྟན་ཅིག་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་ 
བྱ་ནི་རྣམ་བདེན་པས་དོན་དུ་སྣང་བ་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཤེས་པ་དང་་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ལ། ན་མ་རྫུན་པས་ནོམ་པ་རྫུན་པར་འདོད་པས་དོན་ 
དུ་སློ་འདོགས་པ་འགོག་གི རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་དམིགས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཚུལ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་མི་དད་པ་འགལ་ 
ཏེ། ཐ་དད་པ་ཁོན་ལ་ལྟན་ཅིག་པ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ཐ་དད་པ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མི་འགོག་གོ །མ་ངེས་ 
པ་སྤང་བ ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱད་རྫས་ཐ ༧༧ ༧ - 
ད་ད་མིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ཐ་མལ་པས་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
ཤེ ར'་ རྒྱད་དམིག ར'་ ཀྱང་ སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་མ་ད་མིག ར་ པའི་ཕྱིར་རོ། 
གལ་ཏེ་སེམ ག་སྟེར། ས་བྱང་གཏི ས་ར ས་ ཐ་དད་མིན་ པར་ ཐལ། ལྷན་ཅིག་ 
དམིག ས་ངེ ས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གི ས་ ཀྱང་རང་རིག་ ཐ་ད་ད་ཀྱི ར་ 
རྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
མིན་ནོ། །མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ལྟ་བའི་ཚེ་ 
ན། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་ཟླ་ག ཕྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་མ་དམིགས་ 
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པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་པས་ 
བཏགས་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་གཞན་ཧྱིས་མཐོང་བ་མིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་རང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤེས་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པ་ནི། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཙམ་མོ། །འདིའི་ཕྱོགས་ 
ཅན། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་ཏེ། ཛས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་ 
དང་བ་ལང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྣང་གཟུགས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་གཟུགས་ཙམ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མིན་ཏེ། སཱོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྱི་ལ་དང་། འུག་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་སྣང་གཟུགས་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། མིག་གིས་མིག་ 
ཤེས་སྐྱེད་པ་སྣང་བ་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོབ་ད་གོས་ལ། སྣང་བས་མིག་ 
ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡང་དབང་པོ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་གི་སྔོན་ 
པོ་དམིགས་པར་ཐལ། སོ་སྣང་མིག་ཤེས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
གཞན་རིག་ཏུ་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
སོར་སྣང་རོགས་པས་སྔོར་སྣང་དམིགས་པ་ཞེས་བརྫོད་ཀྱི། སྔོན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་ད་མེགས་ན ས་སྔོན་ ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
སྐེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ ལ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་ དམིགས་པ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པ་ ཡིན་ གྱི། རང་ རིག་ མངོན་ཨུ དུམ་གྱི་རྱོང་བྱ་ ཡིན་ པར་མི་ འདོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་དེས་དམིགས་པ་དང་ རོགས་པ་ཡིན ་ན། དེས་ ཉམས་སུ་མོངབས་ 
ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཚོས་ཅན། གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཐལ། གཞན་གྱི་བདེ་ 
མུག་རྟོགས་པའམ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པར་ཐལ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་འདོད་ལ། 
རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པར་ཐལ། རང་ རེག ་མངོན་ཨསུ སུམ་གྱིས་ རཏོགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཏན་ ཚིགས་ 
མ་གྲུབ་ན། སྔོ་ འཛིན་ མིག ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ རེག་ མངོན་ཨུ སྔམ་ 
གྱིས་སྔོ་སྣང་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་དོན་སྣང་དང་ 
དོན་སྣང་དམིགས་པའི་བློ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། སྒྲབ ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ད་ང ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ སྔོན་ ་པོར་སྣང་ བ་དེ་ 
ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པར་དོན་ལ་གནས་སམ། ཤེས་པ་ 
དང་བད་ག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་དོན་ལ་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་རྫུན་པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རཾ། །འདོད་ན་དོན་སྣང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་དོན་དུ་སྣང་ 
བ་ལྡོག་པ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་སྣང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 





བ་ཙམ་མིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ལ་ཐ་ད་ད་ དུ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


གཞན་ཡང་གཙོ་བོའི་སྒྲ ་དོན་ཆོས་ ཅན། ཤེས་པ་ ཡིན་པར་ ཐལ། རང་རིག་ 
མངོན་ཨུ གམ་ བྱིས ཏོགས་ བཱ ཊ་ཡིན་ང པའི་ འི་ཕྱིར་ རོ་ ར་ཞེས་ པ་ཡང་ ང་ཡོད་ མོད་ ི། 
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བའི་ཕྱིར། མར་མེ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀུང་ 
ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དེ། གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ལ། ལ་ 
ལ་མེའི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བྱ། རྗེས་དཔག་ནི་འཇལ་བར་བྱེད་པ་པོ། དེ་ 
དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་སེམས་ཙམ་པ་ 
ལྟར་ན། དང་པོ་དུ་བར་སྣང་བ་དམིགས་ནས་རྗེས་ཐོགས་སུ་མེར་སྣང་ 
རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་དུ་སྣང་གི་བག་ཚགས་སད་ནས་རྗེས་ 
རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་འབྲས་རྟགས་སོ། །རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་དུ་ས་ཕྱིས་ཀྱི་ 
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ཐོབ་བྱའི་མེ་སྔར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔར་གྱི་མེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དུར་སྣང་་་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འ་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྒྱུ་དངོས་སྒུབ་ཀྱི་ 
རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་ལྡན་ནི་ད་པེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་མར་ 
མེར་སྣང་ལ་དུ་ར་སྣང་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དུ་བའི ༡༠ # © * 
རྟགས་ལས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་མེར་ 
སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་ནས་དེ་ལས་དུ་བར་སྣང་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ 
སྒྱུབ་པ་མིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དུ་བའི་བག་ཆགས་སྔོན་ལ་སད་ཅིང་ 
ལའི་སྟེང་གི་མེའི་བག་ཚགས་ཕྱིས་སད་པས་མེ་ལས་དུ་བ་སྔ་བ་ཉིད་དུ་ ©* © © * + 4 
ནི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་པ་རྟོགས་པའི་བློ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལའི་སྟེང་དུ་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྔོན་ལ་སད་ན་ཞལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དུ་བར་སྣང་བ་ལས་རྟོགས་པ “་ཤིན་ཏུ་འཐད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སད་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ན་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། ཛྔོན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་གཞན་མ་བྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རང་ལ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱད་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རཏགས་དེ་ཉིད་རང་ལ་སྣང་ 
ན་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ 








སེར། ས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་ན་རྟ་ གས་མ་བཟུང་བས་ 
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ཏགས་ལས་པ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་མི་རྟོགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོགས་ན་ཡང་ 
ཛོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་པོའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་་་ 
མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་དཔོག་ 
འགོ་བའི་ཁྱབ་འབྲེལ་རང་རྒྱད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་རང་་་་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས་བྱང་བའི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་རང་འདྲ་བ་མཐོང་་ 
ན་ས་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་ད་པོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱུད་བཞན་ 
གྲུབ་པ་ལས། རང་ལུས་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡིས། །བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་ 
དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །གཞན་རྒྱུད་ལ་ 
ནི་ཁྱབ་འབྲེལ་གཏན་ལ་དཔབ་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཕ་རོལ་ 
པོའི་སེམས་རྒྱད་ད་དུང་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ 
ཡང་དཔེ་གཞན་འགོད་ད་གོས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ད་དུང་ཁྱབ་འབྲེལ་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣ་མ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ 
ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག །བསླུབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཁུས་ངག་གི་མཚན་མ་དེ། རང་ 
གི་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་པོའི་ 
སེམས་རྒྱད་དཔོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྔོར་སྣང་ཡང་སྔོར་སྣང་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དདུ་མི་ 
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ཌཱ རཾ $® ཐ@ཛཱ 
འགྱུབ་པར་ མཚུངས་ སོ་ཞེ་ན། རང་ལ་སྣང་ བའི་ཆ་རང ་གི ་ཤེས་ པའི་ 
བདག་ཉིད་ ཡིན་ ཡང་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཙམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་*་ 
མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཉིད་རྟགས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་ 
སྟད་ཙམ་ཡང་མེད་ན་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཅུང་ཟད་ད་་པད་ན་རང་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱད་ལ་་ 
ཡོད་པའི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་རྟགས་སོ། །རིག་པས་ཤིན་ཏུ་ད་པྱད་ན་ 
ངག་ཏུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཅགས་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་པ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཟུང་ འཛིན་གཉིས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
བས། སྒོ་བཏགས་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས་ནི། ཕ་ 
རོལ་པོའི་ངག་ ཏུ་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེ ས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱད་དང་ འབྲེལ་བ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་་་* 
རྒྱད་ཚོགས་པ་ཡང་འཐད་དེ། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་ 
ཡི་ད་མ་གྱི་བྱིན་ ་བརླབ ས་ཀྱི་མཐུས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་མི་ལམ་ ° 
བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་ བཤད་དོ། །འབྲབས་བུའི་རམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉིས་པ པའི་ བྱད ནོ། །འྲབས་ ཏོག་གཟ གསུམ་པ་ལ་ པ་གཞུན་ གི་བཞིད་ཚུ ཚུལ་ ནི 








རིགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ཉི་མའི་རྙིང་པོ། 361 
ཡིན་ལུག ས་ལ་རང་རིག་ཡིན་ཡང་ ཐ་ཏྟ ད་དུ་དོན་རིག་ འབྲས་ བུ། ཕྱེ་རོལ་ 
གྱི་དོ་ན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མའོ། །འདི་ནི་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་ཏུ་ 
སྣང་ཡང་གན ར་ ཚུལ་ལ་རིག་བྱ་དོ་ན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤེ ར་ པ་རང་གི 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རིག་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ 
དུ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་ལ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་ནས་རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་་ ། 
དགོས་པའོ། །རིགས་པས་དཔྱད་ན་གཟུང་རྣམ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་དོན་མེད་ཅིང་། གཟུང་རྣམ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་ 
པར་རོག་པ་གསུམ་པ་གསུངས་པ། འདིར་ཚད་མ་ནི་མཚན་ཉིད། འྲབས་ 
བུ་ནི་མཚོན་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རྫན་པོའི་རྣམ་པ་ཚོས་ཅན། དོན་དུ་ 
སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ད་བང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དོན་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱི་ 
དོན་རིག་པ་འབྲས་བུ། དོན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་སྟེ། ཚད་མ་ 
མདོ་ལས། བྱ་ ང་བཅས་པ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་ 
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བྱེད་ལ ཆདམ་ཉད་དུ་འདགསཔ་ཉ། ཞེས་པ་ཉར་ར དན་ ྱི་ནམ་ པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་བའི་ཤེས་པ་ནི། དོན་རིག་གི་འཛོག་བྱེད་དོ། །དོན་ནི། དབང་ 
ཤིས་མ་འཁྲུལ་བ་ཚོས་ཅན། དོན་རྟོགས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ 
འཇལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འཇལ་བྱེད་ལ་གང་གི་སྒ་ནས་དོན་རིག་ 
པར་འཛོག་ཅེ་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་དོན་རིག་གོ །འདིར་རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ད་གོས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ད་བང་བློ་ལ་ 
རྣང་བ་ཉིད་རྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། བློ 

སང་བ ཤས་པ་རང་གིཔད་ཉིད་མིན་འསན་ལ་རང་རེགཅས་སང 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ནམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ 
དུ་མའི་བདག་རྐྱེན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཛི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ནམ་པ་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱོན་ བསྟན་ཏོ། །འདིའི་ 
དོན་ནི། དངོས་སུ་སང་བ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་ལའང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྣ་*་ 

ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྱིར། དོན་དངོས་ཡིན་ན། དོན་གཅིག་ལ་ཡིད་དུ་འང་ 
མི་འོང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཅོག་བློ་ལ་ཡིད་ དུ་འོང་མི་འོང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དབང་བློ་ལ་མིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དབང་བློ་ལའང་ཡོད་དེ། འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་ཚེ་ 
སྔར་དབང་བློ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐ་དད་མེད་པའི་སྒྲ་དང་། 
བི་དང་རོ་ལ་སོགས་པས་ནུག་ཆགས་ཀྱི་བེ་ཐག་ནམས་ཀྱི་དབང་བློ་ལ་བདེ་ 
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འི་དེ སྐེ་བའི་ཁྱེར། ལང ཟ་གཅིག་གིས་ང་མོང་ 
དང་ སྤལ་བའི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ ་སྐེད་པ་་་་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་མདོ་སྡེ་པལ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ 
ལས། ཡྱེ་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེ་འི་ཚེ། ཡུལ་སྣང་བ་ 
དེ་ཉིད་འདིའི་ཚད་མ། དེའི་འཇཛལ་བར་བྱེད་ཅེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། 
འདིས་རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན ་ང། ས་དོན་རིག་ ང། རྭ་བའོ་ཞེས་ པ་དང་། ཤཱཀྱ་བོ ས། ཤེ ས་བྱ་ནང་གི་ 
ཡིན་པར་སྒྲ་བའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་རིག་ 
འབས་བུར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྤྱོར་བ་མི་འཐད་*་*་ 
དེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་། རང་ རིག་ཚད་འབྲབས་འདོད་པའི་ ཕྱིར་ ར་ཏེ། འདི་ནི་ 
ཀུན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །རང་རིག་འྲབས་བུ་ 
ཡིན་ན་འཛིན་ནམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཞན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་ པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འཛོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར་དང་། ཡྱི་རོལ་ 
གྱེ་དོན་འཛལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བརྗོད་ན་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡང་རང་གིས་རང་ གི་ཿ བད་ག་ཉིད་རོགས་པའི་འཛོག་བྱེད་མ་ཡིན་་་ 
ཏེ། དེ་ལས་དོན་གཞན་རིག་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
རེག་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ ཡྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དང་འྲད་བར་སྐེས་པ་ཁ་ན་ཚད་མར་གསུངས་ཏུ། 
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ཧེ ༽(9) 





བུ ་ཡིན་ན་ འཛིན་རྣམ་ ཚད་མར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་དོག ་ པ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་*་ 
ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ འཇོག་ པའི་ སྐ པབ ས་ཡིན་ པས་ འཛིན་ནྣ་ ཆ།་ 
ཚད་མར་མི་ འདོད་དེ། འཛིན་རྣ་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣ་ མ།ང། ས་ཁྱད་ ང། ར་དུ་བྱ ་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཾ་ན་རང་རིག་ འྲབ ར་ བུར་མི་ འ ཐད་དོ་ཞེ་ན། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིད་ ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་ པ་ འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་མ་ཡིན་གྱི ༡༠༠༠༠* 
ཤེ ས་པ་རང་ ་གི་ བ ད་ག་ཉིད་ཡིན་ ང། ས་དེ་ལ་རང་རིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་འཐད་དོ། །དདི་ནི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 

དོ་ན་གྱི་རྣ མ་པ་ ཅན་གྱི་ ཚད་མ་ཁ ས་ལེན་ པའི་སྐ བ ས་ཡིན་ ང། ས་དེ་ལ་རྣ་ མ།་པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་ 
འདོད་པའི། ཕྱི་རོལ་པའི་ད་གག་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་གསུངས་ལ། 

འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་སྨ་ བ་དང་བློ་ལ་སྣང་བ་ འདི་གན ར'་ ཚུལ་ལ་ཤེ ར་ པ་ཡིན་་ + 
མིན་ལ་བརུད་པ་ན། མ་ཡིན་དུ་མའི་བད་ག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རང་རིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་གཞན་དག་གིས་ནི་གཞུང་འདོན་པ་ 
གལ་ཏེ་རྣ་མ་རིག་ པའི་ཚུལ་ལ་གཟུ ང་བ ར་སྣང་བ་གཞལ་བྱ། རང་རིག་ པ།་ 
འབྲ ས་བུ། འཛིན་པར་སྣང་བ་འཇོག་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 


་མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར དུ་ཡུལ་ 
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ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན 
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ཟླ ༈གཏེར་ན་ ནོ་མ་ བཤུད་ ད་ཉི ་མའི་ ཉེ པོ 365 
ཡུལ་ ཅན་ གོ ཕྱད་ རབ ཏུ་གྲགས་པ་ ་ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་པར་འབྱུར་ར་ ཡཿ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ འི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་མ་ རེག་ 
པས་སླད་པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྡང་བའི་ཚུལ་ལ 7 
བརྟེན་ནས་གསུངས་ཀྱི། ཡང་ད་ག་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ནི། གང་གིས་དངོས་པོ་ 
ནམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སུ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྲུབ་བོ། །བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་ 
རབ་དབྱེ་ལས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་བྲལ་ བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དོ་ན་དམ་འདོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྣམས་སྒྲོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར ་རོ། །གཟུང་ དང་འཛིན་པར་རིག་ 
པ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ འདིར། རང་རིག་འབྲབས་བུ་མ་སྨོས་པ་ ནི་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་བ་རྟེན་པའི་རྣ་མ་བཞག་ཡིན་ལ། སྣང་ཚུལ་ལ་གཟུང་བར་ 
སྣང་བ་ཤེས་ པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་མི་བཞག་གོ །འདི་ནི་བློ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་ 
སློབ་མའི་ཁ་བསག་རེ་ཙམ་ དགུག་པས་ནི་སླྱ་ཉེན ་ཡོད་དོ། །འདིར་རང་ 
རིག་ ཚད་འབྲབ་ནི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། ། 
འདི་ནི་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ནི་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཚད་མིན་ཧྱི་བློ་ 
ནམས ལ་ ཚད་འཿ འབས་ ཐས་གཞལ་ གསུམ་ སྦྱར་ དཱུ མི་ ཆུང་ བའི་ ཕྱིར ར་ཏི དེ་ དག་ 









366 རག ཅིན་རང་ག་ཚིན་པའི་གསུང གོ ཛི 
ལ་ གཞལ ་གྱ་ མེ པའི་ ཕྱེར རོ། ཚད་ འབྲས་ བསྟན་ ཡེ་འ ོ པ་ རྭ རྣ་མ་ 
བཅད་དུ་ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྨྲ་བ་ཁེགས་ཤིང་། ཡོངས་གཅོད་དུ་ 
ཚད་མས་དོན་ད་ང་ཤེས་པ་རྟོགས་ཚུལ་ད་ང་། ཚད་མ་གང་གི་གཞལ་བྱར་ 
ཆོས་གང་འགྱུར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ལ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་གཏིས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དགག །རང་གི་ཚད་འབྲས་ངོས་ 
བཟུང་། དེེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱོད་པ་བ་དོ་ན་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ ཚད་མ། དེ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ངེས་པའི་རོག་པ་ཚད་འབུས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་དོན་དང་ 
མི་འདྲ་ན། དོན་ལ་ལྟ་བར་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་དབང་ 
དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ཚད་འབྲས་ སུ་འདོད་པ་མི་ 
ཚརོགས་པར་ཐལ། དྲེ་རོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་ 
ར། ཚུང ས་སོ། བྱེ་བྲ ག་ ང། ས་ཚིག་གི་དོན ་དྲག་ལ ས་ཡོན་ཏན་ལ་སོག ད་པ་ 
དོན་མེད་ལ། མི་འཇུག་ན། རྫས་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ 
འཐད་དེ། བེམ་པོས་ཡུལ་རིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་འབྲས་ཞེས་ 
པའང་ ང་བ་ཉིད བེ རིད ཅིད་ ཀི ཅུ འབུད ལ་ འདོད་ པ་མ་ ཤན ཏེ། ཤེས་པ་ 
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གཅིག ལ། ལ་ཞོག པའི་= ཆས་ནམ་པར་ ཕྱེང ་ལ་ འཛོག་ རེ ཕྱིར ུ གཅིས པ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དངང་། 
བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། ། 
ཞེས་དང་། གང་ལས་འབྲས། གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལ་རང་རིག་ 
ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་གཏོ་གས་པ་ནང་པའི་གྲུབ ༡༡༠༠༠ 
མཐའ་སྨྲ་བ་མདོ་སེམས་གཉིས་མཐུན་པར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཞལ་བྱ། 
ནི། རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་ཡིན་ཏེ། རམ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ 
ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན། །རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། ། 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ 
ལ་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བདག་མྱོང་བར་རུང་། །དེ་ 
ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག །གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དོན་རིག་སྨྲ་བས་རང་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྟབས་ཀྱིས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འཛོག་གོ །འགའ་ཞིག་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞིའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དོ་ན་ཁོག་པ་ཞིག་འདོད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངོས་ 
སྟོབས་ ཀི་རི་ རེགས་པ་ལས་ ཡྱི་རོལ་ དུ་གྱར་པར་ འདོད་ ང། ་འདི་ ནི ་མཁས་པའི་་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སཾ། ས་དང དཔག་ ཐག་ག ཚད་འབས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
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པཞ ལུགས་དང་ནམ་རིག་ གཔའི་ལུ་ ལུགས་ ཀས་ས། །དང་ ་ ནི་ འབྲབབུའིརྗེས 
དཔག་ལ་དཔེར་བརོད་ན། གཞན་སེལ་གྱི་མེ་ལ་རང་མཚན་དུ་རློམ་པའི་ 
ལ་མེའི་ཚོགས་དོན་གྱི་རང་མཚན་གཞལ་བྱ་རྟགས་དུ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
གཞན་སེལ་བས་འཇུག་པའི་བློ་ལློག་གྱུར་གྱི་རྣམ་ལྡན་ཚད་མ། ལ་མེ་ལྡན་ 
དེ་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་ཐ་སྙད་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་་་་ 
ན་མས་བཞེད་དོ། །རྗེས་ད་པག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། ། 
མདོར་བསྡུ་ན་ལྐོག་གྱུར་གཞལ་བྱ་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་་ 
པ་ཚད་མ། རེས་ད་པག་གི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྔར་ 
བཞིན་འདི་དྲུག་རྣམས། །ཡུལ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །རང་དང་སྤྱི་ཡི་ 
ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་རིག་པ་ལ་འབྲས་ 
རགས་མི་སྲིད་ལ། ལ་མཐོང་བ་ན་ལ་རྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་མེད་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས། བེམ་པོར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ནགས་ལ་ལས་རྟོགས་པ་ལོག་ 
ཤེས་སུ་ཐལ། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་མེ་མེད་ཀྱང་། དུ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལས་ 
ཕྱིས་མེར་སྣང་སྐྱེ་ན། དུ་རྭ་སྣང་རྒྱུ་དང་མེར་སྣང་འབྲས་བུར་སོང་བས་རྒྱུ་ 
འབྲས་གོ་ཁོག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དུ་རྭ་སྣང་གི་སྔ་ཁོགས་ན་ཡོད་པའི་མེར་ 
སྣང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ། མེར་སྣང་གི་ས་བོན་ཡོད་པ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སད་པ་ལས་དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་་་ 
སད་པ་ལས་དུར་སྣང་སྐྱེ་བ་ཉིད་རྟགས་སུ་འཇོག་གོ །དེ་ལས་ལ་དང་མེའི་ 
ཚོགས་དོན་དུ་སྣང་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་་ 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེས་ཀྱང་དོན་སྣང་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ 
བ་ཉད་ལ་འཇུག་པའི་སྩེས་བའི་བ་དའི་འཐུལ་ངར་མི་མླུ་བར་འགྲུབ ་བོ། | 

༼༼༽ད ུ ˆ ཧེཉ༼ དྱེ 








རེགས་གཏེར་ན་མ་བཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པོ། 369 


དེ་སྐད་དུ་འང་། སེམས་རྒྱུད་དེ་ར་རུང་བག་ཆགས་ཀྱི། ྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་ 
དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བྱེད་པ། །དེ་ས་ན་མེ་ལས་དུ་བ་མིན། ། 
ཞེས་སོ། །ལུགས་འདི་ནི་རྟོག་གེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཚད་མ་རིག་ 
པར་བཤད་པའོ།། །། ྦ 
རབ་བྱེད་བྱཏ་ལ་རང་གཞོན་ཇིས་དལག་བར་ཀ་པ་བཤད་ལ། 
རང་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ཁེའུ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བརྟན་པ་དང་། 
སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཅེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་ 
རིགས་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་ 
དོན་རྗེས་ད་པག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་རྗེས་ད་པག་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟན་པའི་ངག་གོ ། 
དང་པོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་སྟན་པ་ལ།  རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ། 
རོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཏན་ཚིགས། རྟོགས་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱའོ། ད 
དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ངོས་བཟུང་། དེ་ལས་ལྟོས་པའི་ 
ནགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཚུལ་ད་ང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ། གང་དུ་འཇུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་སྒའི་མཚན་ཊིད་དོ། །ད་ང་པོ་ 
ད་ང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ ཇུག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ 
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ཚོགས་ ་དོན་ ལ་ བརྗོད་ པ་གསུམ་ལས་ ཚོགས ་དོ་ན་ལ་ དངོས་ མིང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡ་རྱལ་ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་ལ་བ ཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ སྟེ 
ཚོགས་དོ་ན་དེའི་ཕྱོགས་རེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རས་ ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
རས་ཡུག་ཏུ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འཇུག་པ་གནས་ 
སྐབ ས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ། ཚུལ་ད་ང་པོ་གཏན་ལ་འབེབ ས་པའི་སྐབ ས་སུ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག །ྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇུག །རྟགས་ཀྱི་ནུ་ས་ 
འཇུག་པ་སྒའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་ངོ་། 
འདོད་པས་འདོད་རྒྱལ་དུ་སྔོན་སྦྱར་བ་ནི་དངོས་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
དོན་གོ་བ་ནའང་། སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློ་ལ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་ 
འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཅན་ལ་བ་ལང་དུ་བརྫོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཏགས་མིང་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་མིང ་དེ་དགོས་པའམ་རྒྱ་ མཚན་་་*་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་དོ། ། 
རྱོགས་སམ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒྲ་ཆོས་ ཅན། ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་མིང་ དུ་ 
འཇུག་སྟེ། དགོས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚོགས་དོན་དེ་ 
ལ་ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་བརྡ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཚོགས་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་གདོད་མ་ནས་དེ་དངོས་མིང་དུ་ གྲུབ་བོ། །ཡ་གྱལ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ སྒས་བསྟན་པ་ ཆོས་ ཅན། བཏགས་ མིང་ ཡིན་ ཏེ། 
ཕྱིས་རྒྱུ་ 'རྒྱ་མཚན་ འགའ་ ལ་ །ོས་ ནས་ བཛྡ་ བྱར་། བ་ མན་ང པའི་ ཡིར རྒྱ  མཚན་ 
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དེ་ཡང་ གཉིས་ཏེ་འདྲ་བ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས་སོ། །བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བསྒུབ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དགག་བྱེད་ཆོས་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་འགལ་བའང་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཁོག་པར་་་ 
རོག་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་ 
ངོ་བོར་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་འདོ་ད་ཆོས་ཅན་ལ་རྱོགས་སུ་ 
བཏགས་པའི་ འི་ད་གོས་ པ་ ནི། ཕྱོགས་ ཆོས་ ཞེས་ ཆ། ་བརྗོད་པར་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ ཞེས་ བརྗོད་ ན་ཚུ ཚ༩།་ དང་པོ་ལ་མི་གོ་བར་ ཆ། ཐུན་ ད་པེ་ཆོས་ཅན་ནམ། 
མི་མཐུན་ད་པེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའང་ཚུལ་དང་པོ་ ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་*”་ 
ཚོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ བརྗོད་ཀྱང་མ ཐུན་ད་པེ་ལ་མི་གོ་སྟེ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་པའམ་དེའི་ཆོས་ཁྱབ་ཅེས་བརྫོད་པས་མཐུན་ད་པེ་ལ་་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན་གྱི་ཚོས་ཞེས་བརྫོད་ན་ཚུལ་དང་པོ་ 
ཉིད་གོ་ པར་ འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འ ཐད་དེ། མྲ འ་དེ་ ལྟར་བཀག་ན་ 
ཙོད་པ་བརྒྱུད་པས་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་མི་བརྗོད་པར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་རང་མིང་ནས་སྨོས་ 
ན་གོ་བདེའོ། །ཁར་ཟན་འཇུག་པ་ལ་ལྟག་པ་བསྐར་ཅི་དགོས་རྙམ་ན། 
ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་གྱི་ཚོས་ཞེས་དངོས་མིང་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་འགྲུབ་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ཚོས། རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཞེས་ཚུལ་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་ཡི་གེ་མི་མཉམ་ པས་ བརྗོད་ མི་ བདེ་ བ་དང་། ཕྱོགས་ ཆོས་ཆ། ཐུན་ 
རྱོགས་ ཡོད་ མེད་ དང་ ཞིས་ སོགས་ ཤྱ ་ི ངྫུན་ཿ མི་ འགིགས་ པས་མཁས་པ་་ 
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ནམས་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་དོ། །དེས་ན་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་བརྗོད་ 
ད་ཀའ་བ ་དེ་དག་དོར་ནས་ཁོག་རྟོག་མེད་ཅིང་བརྗོད་བདེ་བ ས་བདེ་བླག་་ ་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། པཌཱི་ཏ་སྦུར་འཐེང་པོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་བརྗོད་བདེ་ 
མོད་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་ལ་ཁོག་རྟོག་ 
མི་ཁེགས་པར་མཚུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་དང་། ཆོས་ཅན་དང་། 
ཅགས་ཡོད་པའང་ཚུལ་ད་ང་པོ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་པའི་ཁོག་ཚྟོག་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ ༡༠༤༡༠༠༠༠ 
སྐྱེས་ན་མིག་གི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལའང་། རགས་ཆོས་ 
ཚང་བ ས་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མ་སྙམ་པའི་ཁོག་རྟོག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ ༡༡༠༠༠༠ 
སྐྱེའ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཚོས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོས་ཞེས་བརྗོད་ན་སྐྱོན་ཡོད་ 
མེད་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྫོད་ན་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། མཐུན་དཔེ་ད་ང་མི་མཐུན་ད་པེའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ 
ཀ་ལ་གྲགས་ལ། ཕྱོགས་ཚོས་ཞེས་བརྫོད་ན་ཚུལ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་ཀྱི། 
གཞན་གཏཉི ས་ལ་མ་གྲག པ་ པའི་སྒོ་ན ས་ཁུད་ ང། ར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ། བྱེ་བྲག་ལྡན་པ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ན་བྱེ་བྲག་གླང་པོ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
ཡང་ཚུལ་དང་པོ་ཉིད་ངེས་མི་ནུ་ས་པར་མཐུན་ད་པེ་དང་། མི་མཐུན་ 
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རནརདྫྱྱིུུངངྫྱྱེེགཀྭྣཾྣྣཾྣ རྫ 
ོ་ གཉིས་ཀ་ལའང་འཇུག་སྟེ། ད་པེར་ན་མགོ་ ཞེས་ པའི་སྤྱི་སྒ བྱེ་ བྲག་ 
ལྡན་པ་དང་འབྲེལ་ཡང་། གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་པར་མགོ་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་ལྡན་ཞེས་པ་འཇུག་སྟེ། མགོ་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མགོ་ལྡན་དུ་གྲགས་པས་བྱེ་བྲག་གཅིག་ཁོ་ན་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ལས་གཞན་པའི་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདི་གྲགས་ 
པ་ལ་ད་ངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་རྩོད་པ་ལག་པ་དང་ལྡན་བའི་མིའང་ལག ༡༡༧༡ ༡ 
ལྡན་དུ་ཐལ་ཞེས་རྩོད་པ་དང་མཚུངས་པས། ལྷ་རྣམས་དགའ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟོགས་དཔྱོད་ཁོ་བོས་མ་བཀོད་དོ་གསུངས་སོ། །དི་ལ་ནི་གཞུང་ 
འདི་མ་རོ་གས་པ་གཞན་དག་ནི་རིག་པ་ངལ་ཡང་དོན་མ་རྟེད་པར་ཟད་དོ།། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཤེས་འདོ་ད་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ 
བ་ནི་ཚོས་ཅན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་དང་། ད་པག་བྱར་ 
གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་པབ་པའི་དོན་ཧགྱི་ཁྱད་ 
པར་ངེ ས་པར་གབྱ་ བ་ནི། ཤེ ར་ འདོ་ད་ཀྱི་སྒྲ། ལས་བྱེད་པོ། བྱ་བ་ག སུམ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། ལས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
པས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་འདོད་བཞིན་པའི་བློ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་བའི་ 
པས་སོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ད་པག་གཞིར་གཟུང་བ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ་ ནི ཕྱགས་ ཆོས་ ཾ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ རྱུགས་ ཆོས་ ཀཾ ཉྟས་ གཞི་ 
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བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག ། 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། བོད་རྣམས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལྡན། མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ། བསྐྱབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟོང་མི་ 
ྟོང་དུ་འདོད་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་ 
འགལ་དུ་བསམས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཏིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་་་ 
པར་སྒ་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་གཏིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་བྱང་བར་དོགས་ 
ནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་ཅི་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་བོད་བསྡུས་པ ༡ཐ་*༧་༧་༧་༧་༡་༡་༧ 
འགའ་ཞིག །རྫས་ལྡོག་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་སྟེ། གྒ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ན། རྫས་ལ་རྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དོ། །ལྡོག་ 
པ་ལ་ཕུང་གསུམ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ལ་ད་གག་སྒུབ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟང་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ། 
ལྡོག་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད། ྦ རྫས་ལ་ཕུང་གསུམ་བྱང་ 
ཡང་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ལ་ད་གག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨའོ། ། 
སྒྲབ་པ་ད་ང་། དུ་བས་ལ་མེ་ལྡན་ལྟ་བུ་ཐ་དད་ལྡན་པ་ད་ང་། ལྡོག་ཆོས་ལ་ 
ཚུལ་ག སུམ་ ཚང་ བ སྭ ས་ པའི་རྔང ་ལྡོག་ལ་རྟ གཾ ས་ཀྱི་ ཐ་སྙད་བྱར་ རུང 
བརྟེན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་སྦྱོར་བའི་དོན་ 
གསུམ་ཡང་། བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་རྱོགས་སུ་ངེས་ལ། 
ཚོས་ །་ཅན་དང་རུགས་ གཉིས། ༩ ཡང་དག་ལ་མུ བུན་ཕྱོགས། འགལ་བ་ལ་མི་ 
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མཐུན་རྱོགས། མ་ངེས་པ་ལ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ། རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་ 
སྟེ་སྨ་བ། རང་ལྡོག་ལ་རྟེན་པའི་ཚུལ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་གྱི་རྫས་ལྡོག་ཀྱང་མཁས་ 
པ་ར་མས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་རྫས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན་སྐྱ་རྫས་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་རྫས་མི་གཅིག་པར་ཐལ། 
དེ་སྐྱ་རྫས་དང་རྫས་མི་གཅིག་པར་ཐལ། སྐྱ་རྫས་མེ་ཡོད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ 
མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྫས་ལ་ཁ་ཆོན་ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་སྒྲ་ཚྩོལ་ 
བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་བྱིད་ནུས་པ་བཀོད་པ་ན། དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ 
གློག་ཀྱང་ཚྩོལ་བྱུང་དུ་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ན་རྔ་སྒྲ་ཡང་རྩོལ་མ་བྱུང་དུ་ཐལ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའམ་གཏིས་ཀ་མིན་པ་ 
ཡིན་ན་རྫས་ལ་ཁ་ཆོན་ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་མི་སྲིད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གཞལ་བྱ་དང་། རྩོལ་བྱུང་དང་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་དང་མི་ 
ཉག་པ་བཀོད་པ་དང་། ལ་མེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་སྐྱིད་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གར་འདུ། 
ཕྱུག ད་པས་ ཀང་ ཕྱུག ས་ཉིད་དུ་ཟ ད་དོ། སོ་སོར་ཕྱི་སྟེ་ 
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ཉིད་དོ། །ལྡོག་ཚོས་སྒུབ་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཚོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་བཀོད་པ་ན། 
ཐལ་ལོ། ད འདོད་ན་དེ་ འགོད་ ཚུལ་ལྟར་སྒྲ་ལ་མ་ གུ པ་པར་ཐ ལ་ལོ། ད ཨི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཚན་ཞིད་མཚོན་བྱས་སྟོང་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཡང་དག་གི་རྟགས་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པ་བུད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྨ་ 
སོམས་ཤིག །ཡང་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ སྒྲུབ་ཚོས་དོ་ར་བ་ 
བཀོད་པ་ན། སྒུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། དེ་ 
སྟད་རྟེན་པར་ཐལ། འདོད་ན་སྒུབ་ཚོས་དོར་བ་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ 
ལང་གི་ཐ་སྙད་མཆོན་བྱའི་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་་ 
ཚང་བ་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཐལ། རང་ཚྡེག་ལ་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །མ་གུབ་ན་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཐལ་ལོ།། 
འདི་ལྟར་བཀོད་པ་ན་རིགས་པའི་དབང་རཕྱུག་གསུམ་བད་ག་ལ་ཐུགས ༡༩༠༠༠༡༠༠༧ 
དགེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོག་སོགས་མཚན་གིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་བཀོད་པ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། རང་ལྡོག་ལ་ཏེན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐལ། རང་ལྡོག་ལ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་ 
འདི་རྣམས་སྦྱོར་བསྐོར་རེ་ཙམ་ལ་ཚིག་ཟིན་བྱས་ཤིང་། བསྔུས་ཚུང་རྣ་མས་ 
ཀི་ཡིག ནག་ལ་བླ་ཛོམས་པས། རང་ ང་གིས་ དཔད་མི་ཤེས་༡ ཀྱང་ ད ཐིའུ་ལར་ 
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གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཁོ་ནས་མི་ཚེ་འབྱིད་པའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་ལས་ལ་་ 
བྲེ་མོའི་གཏམ་དུ་མ་འཁྱེར་ཤིག །བཏགས་ན་མི་འཐད་པ་ནི། དོན་རང་ 
ཡིན་པ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ 
རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ན། རྟགས་ཡང་ད་ག་རང་གི་བསྒྱུབ་བྱ་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་དུ་ངེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་ དུ་ 
ངེས་པ་མི་མཐུན ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཅི་སྟེ་ཡོད་་ 
པར་མི་འགྱུར། གཞན་ཡང་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
གང་ཆུང་གི་ལྟོས་གཞིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ན། 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །ཡང་རྗེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞིའི་ཕྱོགས་སུ་གདགས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཕྱོགས་སུ་ཞེ་བར་གད་གས་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚུལ་ 
དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་རྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ན། ལྟོས་་ 
གཞི་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ། ཡོད་པར་ངེས་པ་རྗེས་འགོ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ 
རྔོད་དཀའ་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དག་གི་ཚོད་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། 
འགལ་བའི་ཚོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ལྡོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཚུལ་གསུམ་ 
འཇུག་པ་འཚོལ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཛྗོད་ན་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་ 
པའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ །གཞན་ཡང་རྟགས་ཤེས་འདོད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འགོད་བྱ་ལྟར་གྲུབ་པས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡང་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་བའི་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་རྱོགས་ 
ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཆོས་ད་ང་རྱོགས་གཉིས་པོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་ 
ནི་ནྭགས་ཀུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ལྱུང་ཞིང་རྒྱ་ཆད་པས། མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོག ས་གཏིེ ས་ ཀ་ལ་ འཇུག་ པ་འི་མ།་ངེ ས་ པའི་གཏན་ཚིག ས་མ་ཡིན་ པར་བ ལ། 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་རང་ཏིད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཏིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་ 
ཡང་།ས་བླངས་པར་འགྱར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་ཡང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩང་ནག་པ་ཚོགས་ 
དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ཡི་ཡང་དག་དེ་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པས་ 
ཚོགས་དོན་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་པས་དེ་འི་ཡང་ད་ག་ཆོས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དབུག་པ་གུབ་པས་དབྱག་པ་ཅན་ཡང་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་དོན་བསླུབ་བྱ་ཡིན་པས། 
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བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དང་། གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། 
ཆོས་ཅན་མ་རོགས་པའི་རྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པ་ཡོད ཐགཐ་བ་བ་བ 
བཞིན་དུ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་པར་འདོད་པ་འགལ་བས་སྤྱོན་ 
པའི་འཇུག་པའོ། །འོན་ཏེ་ལྟོས་གཞིའང་གཉིས་སུ་འདོད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་པར་འགྱར་རོ། །མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞིས་སུ་ངེས་པ་སློབ་ 
ད་པོན་མི་བཞེད་དེ། མདོ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་།། 
ནྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཐུན་རྱོགས་མི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ལས། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྗེས་འགྲོའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚྟགས་ཆོས་ཅན་ 
ལ་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་ད་གོས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མཐུན་རྱོགས་ 
སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འགྲོ་སྟོན་པ་ཤེས་འདོད་དང་། ཆོས་ཅན་སྒྲས་བསུུ་ 
བ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མཐུན་རྱོགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ 
ད་གག་པའི་དོན་ཧྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་སྙུད་པའི་ངེས་པར་ 
_ བཟུང་བས་ནི་གཞན་ནམས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ར་ལ་བུ་གཉིས་ 
དང་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྫས་ 
ཱ ©1༔1££ 2 ཤཱ དོ 


སྐྱེས་འགྱུར་ཏེ། །ན་ར་ 
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ལྡོག་ཕྱི་སྟེ་སྒྱབ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
ལྡོག་མི་ནུས་ལ། ཞེན་ན་དེ་ཉིད་རྫས་ལྡོག་མ་ཕྱི་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་ 
ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒབ་པའི་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནི། རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཚུལ་འདི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་མིན་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་ 
ཁེགས་པས་བསྒུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་་“་ 
འཇིག་གོ་ཞི་ན། ཛོགས་གཉིས་དངོས་འགའ་དུ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ད་གག་བྱ་ཁེགས་པས་བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ངེས་པས་དུ་བའམ་བྱས་པ་མེའམ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ངེས ༡༩༠༠༡༠ 
བར་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ། རྩོད་གཞི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ངེས་པར་ཐལ། 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཟློས་མཁན་དག་སོམས་ཤིག་ཨང་། 
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འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ ་ནི། ཅགས་དང་བ སྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟགས་ཡོད་ན་ཆོས་ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ད་ང་། ཆོས་ལོག་པས་རྟགས་ 
ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རྡེས་འགྲོའི་ཏྱབ་པ་ནི། 
རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱར་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་་ 
པ། ལྡོག་ཁྱབ་ནི། མི་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཁྱབ་ 
བྱར་ངེ ས་པའོ། །མ ཐུན་ཕྱོགས་ནི། ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
_ ཅན་ད་ང་། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོ་ན་མཚུངས་པར་ངེས་པ་ནི། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཚུངས་པར་བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྙོང་བར་ངེས་པ་་་ 
ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་བྱེ་ན་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ ་པ་ན། མི་ནག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་གཞན་པ་མི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ན་མ་མཁའ་དང་། རི་ 
ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྱོགས་བཏགས་པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་སྣང་བ ཏགས་སོ་སོར་མ་སྱེ་བ་ཉིད་ ཡིན་ཧགྱི། དེའི་སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་དང་། 
ཚོགས་དོན་གཉིས་མིན་ནོ། །རང་ལུགས་བཞག་པ་འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ 
ཀ་གསུམ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འགའ་ཞིགཁྱབ་པ་གྲུབ་དུས་ན་བསྙུབ་བྱ་ 
པ་མཐུན་རྱོགས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ལ། ཤེས་འདོད་བསྒུབ་བའི་ཆོས་ཡོད་དུ་ 
མཐུན་པར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་དེ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཆོས ༡༡༩༧༧ 
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ཐོ @༔ྷ ¿ཛཿ ཚོ 
ཅན་དང་། བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཡོད་ དུ་མཐུན་ པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལའང་ 
ཆོས་ཅན་ལ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚང་མང་དུ། 
དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་བར་ངེས་ནས། ལ་ལའང་དུ་བས་མེ་གྲུབ་པ་ན། 
དུ་འི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚང་མང་འདི་དང་ལ་གཉིས་མེ་དང་ལྡན་པར ཐག * ༧ © * 
མཐུན་ནོ། །ཞེས་རྒོལ་བས་བསྒྲབས་ནས། ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྟོན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། 
ཆོས་གཟུང་ཙམ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་དུ་བློས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་འཇོག་གོ །ཡང་སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། འགལ་བར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
དོན་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་རང་མཚན་ཚད་ཀྱང་། སྒ་རྟག་པར་སྒུབ་འདོད་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། གཞན་སེལ་བའི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པས། དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། མི་མཐུན་པ་བུམ་པ་སོགས་ 
ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་མཐུན་ཡུལ་ཤེས་ 
ཚུལ་བཞག་པ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །ཡང་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཐལ། རང་ཏིད་རང་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁུྱབ་པ་ 
མེད་ཅིང་། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ ཀིས་ རྟོང་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་གི་ 
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ཙོད་གཞི་མཐུན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། 
སྲོབ་དཔོན་གྱིས་དེ་མཚུངས་པ་ཉིད་ ལ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། གཞན་ད་གག་པའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་བསྡུད་པའི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ནི། 
གཞན་ན་མ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ར་ཁ་བུ་གཉིས་སྐྱེས་འགྱུར་ཏེ། 
ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། །ཞེས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་བཟུང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་འགོག་གི 
ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མི་འགོག་པར་གསུངས་པའི་གཞུང་གི་ད་གོངས་པའང་་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚཆོས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་སྲིད་ལ། དོན་རང་མཚན་ལ་རས་སུ་བྱས་པ་ནི། 
ད་ངོས་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། གཞན་སེལ་ལས་གཞན་པའི་ལྡོག་པ་མེད་ 
ཅིང་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་མ་གཏོ་གས 
ངོ་བོར་གུབ་པ་མེད་པས་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་དེས་ན་འཇུག་པའི་ཚེ། རྫས་ 
ལྡོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ལ་དགག་སྒུབ་བྱེད་པས་སྣང་བཏགས་སོ་སོར་ 
མ་ཕྱེ་བ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་སེལ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེད་པའི་ཆོས་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་ 
པ་སྐྱེ་མེད་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ག སུམ་པོ་དེ་ འང་རྟོག་ ང། ས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་ན ས་ཡུལ་དུ་ འཇོག་ལ་དེ་ལྟ་་་*་ 
ལ། དེ་ལའང་དོན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས། ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དང་། 
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མེད་པའི་ཐྭ་ཐད་གཉིས་ཏེ་བཞིའ། །དེ་འང་རགས་གསུམ་པོའི་དོན་ལ་ 
དགག་སྨྱབ་བྱེད་ན་དོན་སྒྲུབ་དང་། ཐ་སྟད་ལ་དགག་སྙུབ་བྱེད་ན་ཐ་སྙད་ 
སྒྲུབ ་ཡིན་ནོ། །ག སུམ་ པ་རྩོད་པ་སྤང་ བ ་ལ་གཏེ ར།འ། ས། ཕྱོག ས་གཏི ར'་ སུ་ 
དྲ་པད་ན་མི་ འ ཐད་ པ་སྤང་ བ་ནི། ཁྱེད་རྫ ས་ལྡོག་མ་ཡྱེ་ པར་ སྒྲུབ ཿ པ་ལྟར་ན། 
དུ་ བའི་ག ར།འ། ས་ལ་ལ་མེ་ སྒྲུབ ° པའི་ཚེ་སྐྱ་བོའི་རྫ ས་ཙམ་རྱོག ས་གཉིེ ར།༠*' 
གར་ འདུ། གྒ་མི་ནྟག་ སྒྲུབ ཿ པའི་ ཚུལ་ག སུམ་ངེ ས་ པའི་རྟག ར་འ སྭ རད་པ་ 
སྒ་མི་རྟག་ པར་ སྒྲུབ * པའི་གཏན་ཚིག ས་ཡང་ད་ག་ ཏུ་ སྒྲུབ་ པའི་ཚེ་ཤེ སྭ ༡༡༠༠༠ 
ཙམ་རྱོགས་གཉིས་གར་འདུ་དཔྱད་ན། སྔར་ལྟར་སྐྱོན་འབྱུང་བས་ཚད་ 
གསུམ་པ་འཐད་དེ། དུ་བས་སམེ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མེ་ཡོད་དུ་ངེས་པའི་སྐྱ་བོའི་ 
ལོག་པ་མཐུན་རྱོགས། མེ་མེད་དུ་ངེས་པའི་སྐྱ་བོའི་ཁོག་པ་མི་མཐུན་ 
ཕུང་ག སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྤ་མི་རྟ ག་ པར་ སྒྲུབ ° པའི་ ཚུལ་ག སུམ་ 
ངེ ད།ང། སྭ་བས་ པ་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་ སྒུབ་ པའི་གཏན་ཚིག ས་ཡང་ད་ག་ ཏུ་ སྒྲུབ་*་ 
པའི་ཚེ། སྒ་མི་རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ག སུམ་ངེ ར།་ང། འི་ཤེ སྭ་བྱའི་ཁོག་ ང།་ 
མཐུན་རྱོགས། དེ་ལྟར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མིན་པར་ངེས་པའི་ཤེས་ 
བྱའི་ཁོག་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ 
གང་དུ་ འང ་མ་ངེ ར༨'་ པའི་ཤེ ས་བྱའི་ཁོག་ པ་གཏི ས་མིན་ཧྱི་ ཕུང་ག སུམ་ཡིན་་ ་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ ཁྱེད་ལ་ བརྗོད་ པའི་སྐྱོན་ལ ས་གོལ་ བ ས། བློ་ངོར་ ཕུང་ 
གསུམ་སྲིད་ཅིང་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་འཐད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ ཤེ ས་བྱ་ལ་ད་ངོ ར་བ ལ། 


ས་པོ་ད་ངོས་མེད་གཉི ས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པ 
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ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་ལ་ཕུང་ 
གསུམ་མེད་ཀྱང་བློ་ངོར་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཕུང་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ལ་འགལ་བ `... 
མེད་དྲོ། །གཉིས་པ་རགས་དང་ད་གགྱ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་ 
སྤང་བ་ནི། རྩོད་གཞི་ལ་གཞན་ལན་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རགས་ད་གགྱ་བའི་ཚོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་གམ། དགག་བྱའི་ 
ཚོས་ལས་ལྡོག །དང་པོ་ལྟར་ན། སྟང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ། 
ད་གག་བ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་བཀོད་པ་ན། དེ་ཚོས་ཅན་ 
མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དེ། 
དགག་བྱའི་ཚོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྟང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་རེས་འགྲ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མེད་དགག་གི་ 
ཐ་སྙད་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་རྟོང་བར་སྒྲབ་པ་ལ། ད་གག་བྱ་བཀག་ 
ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་བཀོད་པ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གི་ཐ་ 
སྙད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། རང་གི་ཚོས་ཅན་དེ། ད་གག་བྱའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་མ་གུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ལ། རྩང་ནག་པ་ 
ན་རེ། རྟགས་ད་གག་བའི་ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་པས། ཐལ་བ་དང་པོ་འདོད་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་འང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་ནི་རྟགས་ཤེས་ 
འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་འགོད་བྱ་ལྟར། བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལྡན་ལ་འཇུག་པ ས་སོ། ‹ 
ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་འཁྲུལ་ཏེ། རྟགས་བསྒབ་བྱའི་ཚོས་ལྡན་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཞུགས་ན་མེད་དགག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ལྡན་པར་ཞུགས་ན། 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཇེས་འགོ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟགས་ཀྱི་ 

















དགག་ ་འགོག་པའི་ཚེ་ གག་བྱ ན་འགོག་ན་སྔར་ ་རང་བཞིན་ 
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ཿ༤༢ཐཿ 4 རར ྣ་ ཾ 
ཉགས་དེས་རང་གི་བྱསབ་བྱའི་ཚོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་འགོག་པར་ཐལ། 
འདོད་ན་ཆོས་འགོག་པའི་འགལ་བར་ཐལ་ཁོ། །ད་གག་བྱའི་ཆོས་འགོག་ན་ 
སྔར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་དེས་རང་གི་ཆོས་ཅན་མེད་དགག་ 
གི་ཐ་སྙད་འགོག་པར་ཐལ། དེ་དགག་བྱའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་ 
ྦ པ་ལ་རྩང་ནག་པ་སྔ་མ་ལྟར་ལན་འདེབས་པ་འཁྲུལ་ཏེ། གཞན་སེལ་གྱི་ ྒ 
ན་མ་ད་བྱེ་མ་ཤེ ་ པར་མེད་ད་གག་གི་ ཐ་སྙད་ སྒྲབ་ པ་ཆློམ ས་ན ས་རྩོད་ པར་་་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེད་ད་གག་གི་ཐ་སྙད་སྒུབ་པ་ཡིན་ན། དགག་སླུབ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ལ། འདོད་ན་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་འདི། མེད་པ་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་མེད་དགག་གི་བརྡ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་མེད་ད་གག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ན་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་ 
སྟེ། མཐུན་རྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྒྲུབ་ཆོས་དོར་བ་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་ནས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། 
མ་ཞུགས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ལ། རྩང་ནག་པ་ན་ 
རེ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྒུབ་ཆོས་དོར་བ་མི་འཇུག་མོད་ཀྱི། རྗེས་ 
ཞེས་པའི་ལན་འཕྲུལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པ་བཞི་པ། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་སྒུབ་པ་ལ་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟ་ ག་པ ར་ སྒུབ་ པའི་ཚུལ་ག སུམ་ཚང་ པར་ ཐལ་ཁོ། །མི་མ ཐུ ན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན་མཚན་ིད་ལ་མཚོན་བྱ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ ས་རྩོད་པ་ལ། 
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ཀང་ཞག་པ་ན་རི གཏན་ཚིགས་ཙམ་དུ་སྒུབ་པ་ན་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་ལ། 
སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པ་སྒ་མི་ 
ཅག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབ 8 
པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྤྱི་ལྡོག་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལན་ནི། རྟགས་ད་གག་བྱ་ལས་ལྡོག་གམ་འགོག་ 
ཀྱང་རུང་། དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པའམ་འགོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གོང་གི་ཐལ་བའི་རགས་མ་གུབ་སྟེ། མེད་དགག་གི་ཐ་ 
སྙད་མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་དགག་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་ 
ཏེ། མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་སྒུབ་པ་ན་ 
མེད་ད་གག་གི་ཐ་སྟད་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒུབ་ཆོས་དོར་བ་ 
ཏེན་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ 
ཅོ གཾ ས་ཡང་དག་ ཏུ་ སྒྱབ་ པ་ན་དེ་ སྒྱབ ་ཀི་ར་ ག ས་ཡང་ད་ག་ ཏུ་ངེ ས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ངེས་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
མིན་གང་ དུའང་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྤྱི་ལྡོག་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ ས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས * © © * * 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། 
ཕྱོགས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
དངོས་སུ་མ་ཚང་ཡང་ལྟོས་གཞི་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྙེད་ནགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ བམས་ ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ བརྩི་བ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། ། 
མདོར་ ནཾ དགག་ ྒྲུབཞེ སེལ་ པ་ངོར ངར་བྱེད་ པར་ རེ བ་ བླ་ཆབ་ དཔོན་ གཉིས ་པོ་ །འདི་་ 
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ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫས་ ལྡོག་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ས་ སམ། ཕྱོགས་ གཉིས་སུ་ ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་པར་སྒྲ་བའི་རྩོད་པས་མི་ གནོད་དེ། ཚད་ ་མའི་ཡུལ་སྣང་སེལ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ད་ག་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད། ད་བེ་བ། ནམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
ཚུལ་གསུམ་པོ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པའི ༡༧༧༠༧༧ 
ཚོམ་ཟ་ན་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཚིག་ལའང་ངེས་པ་ད་ངོས་སུ་སློས་ད་གོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ ་ན་རྟགས་ཡང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཕྱིར། ། 
ཤེས་པའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་འདོད་ 
གིས་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གུབ་པ་སེལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིད་ཀྱི་ཚིག་གིས། ལྗོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ 
ཏེ། རགས་ཆོས་ ཅན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ 
པ་དོན་ཤྱས་ཛོབ་དགས་པ་བསྟན་པས་ཟློ་སན་ཅན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
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ོགས་ ཚོས་ སས རུ ལྕོགས་ སྲ་ ཤེས་ འདོད་ : ཅན་ ཕྱོགས་ བེ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ 
ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་སྒྲས་མི་ 
སྟོན་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། མཐུན་དཔེ་ 
དང་། མི་མཐུན་དཔེ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས། བུམ་པའི་ཆོས་མིག་གི་ 
གཟུང་བྱ་ཡང་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ། 
དཔེ་དང་མི་མཐུན་ད་པེ་གཉིས་ཀ་ལ་ད་ངོས་བ ཏགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་་་ - 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པར་ 
རེག ས་ཏེ། དེ་ལ་ཉེ ར་ པ་མེ ད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚིག་ ཞུང་ངུ ས་རྟོ གཾ ར་ 
པའི་དོན་ལ་མང་པོའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མི་མཁས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའམ། སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཉམས་པའི་ཞེས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ད་པེའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ལ་ཐལ་བར་མི ༡ ༠ ©| 
ཆོས་ཅན་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་དོ་ན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་ན་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚུལ་དང་པོ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ ཚེ་ཤེས་ འདོ་ད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་ཕྱི་ནང་་་་*་ 
གཉིས་ ཀཱ རྦབ ཅུ གྲགས་པ པའི་ འི་ཕིར་ ར་དང ་། སྐབས་ཐོ ཐོབ ཀྱིས ཐ་བར་ བར་འགྱར་ 
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390 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། 
རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ནི་བ སྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ཡོད་པ་སྨོས་པས་འགལ་བ་སེལ་ཏེ། དེ་ 
ནི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིད་སྨོས་ ངཔས་ ཐུན་མོང་གི་མ་ངེ ག་ 
པ་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་ 
ྦ དགོངས་པར་བསྟན་པས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ 
རྣམས་བསལ་ཁོ། །ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །མེད་པ་ 
སྨོས་པས་འགལ་བ་བ སལ་ཏེ། དེ་དག་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཀོ། 
ཉིད་སྨོས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་ད་གོས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
འདིས་ནི་མི་རྟག་པས་དུ་ང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་བསལ་ 
ཏེ། དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཇེ ས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཇེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་པོ་ལ་ 
ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་གོ །ཚུལ་གཉིས་ 
པོ་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། མེ་མེད་ལ་དུ་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། དུ་བ་ལ་ 
མེས་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་ 
ན་མ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་མ་ངེས་ལས་ཀྱང་། 

གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་དང་ 
འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུབ་ཚུལ་ 
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ཡང་རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་ 
ཅག་པར་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཚང་བར་་་ 
བལ། ལྡོག་ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་ཚུལ་མི་མཐུན་དཔེ་ཁ་ན་ལ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །འདོ་ད་ན་ནམ་མཁའ་བྱས་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ད་པེ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་པོ་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དངང་། ཁྱབ་པ་ད་ང་ཚུལ་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་སྒྲབ་ངག་གིས་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་འགལ་ 
ཡང་། ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། བྱས་པ་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ལོ།། 
འོ་ནྭ་བྱས་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ང། འང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱའོ། །མི་རྟག་ ང། ས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རྟ ག་ ང།་༩། 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརོད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ 






ལ་བྱས་ 


པའི་གོ་ཆོད་དམ་མི་ཆོད། ཆོད་ཅེ་ན་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་བརྫོད་པ་ 
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པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པ་ལ་རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་ 
པ་བརྗོད་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མི་ཚོད་པར་འདོད་ན། ྒ ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ 
གོ་མི་ཚོད་ ཅེས་བྱའོ། །བྱས་པ་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཀར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ 
རིགས་པ་འདི་ཉིད་འཇུག་གོ །ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་གཞན་ཡང་བརོད་པ་འདི་ལྟར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒུབ་ངག་གི་ ཤུག ས་ཀྱིས་བ སྟན་བྱར་ ཐལ། ལྡོག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱར་ཐལ། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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པར་ངེས་ཀྱང་། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་ 
གཅིག་ཤོས་གྱུབ་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་གིས་སྲོག་གཅིག་པས་ཚུལ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་ཤེ་ན། སོག་གཅིག་པས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་འཕེན་ནུས་པར་བསྟན་གྱི། གཅིག་ཏུ་རྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ 
ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀ་ཡང་། རང་བཞིན་ 
འབྲེལ་བ་ཁོ་ནས་བཟློག །ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས། ། 
ཛི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཙིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ 
ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ནི་སྲོག་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བོད་གཞན་ 
ད་ག་གིས་སྲོག་ད་ང་སྲོག་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཤེས་སོ། །རྗེས་འགྲོའི་ 
ཚུལ་གྱི་དོན་ནི་ རྲེ སྒྲབ ་བྱའི་ཆོ ས་དང་ འབྲེལ་རྟོ པབ ས་ཀྱིས་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་གྲབ་པའི་ཆ། ལྡོག་ཚུལ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་པའི་ཚ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གུབ་པའི་ཆའོ། །གསུམ་པོ་བྱས་པ་ལ་ཆ་ 
དང་ཆ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱས་པ་ནི་ལྡན་པའི་གཞིའ། 
ཚུལ་གསུམ་ནི་ལྡོག་པ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 
འགྲེལ་པར། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྟགས་གཅིག་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། 
ཇེས་སུ་འགོ་བ་ ང་ལྡོག་ ་དག་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཀྱང་ལྡོག་ 
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པ་ བ་དད་ དུ་བསྟན་ ོན་ བརྟན བཅས་འདིར་ཡང་། : དུ་བ་ པི 
ནའི་ཆོས། །དབེར་མེད་ཡིན་གྱི་ཚོས་གཞན་མིན། །ཞེས་པ་ཚད་མའོ། །གལ་ 
དངོ ར་ སུ་ པབ སྟན་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་*་ 
ན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་གིས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་ བརྗོད་ པས་བྱས་པ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཁོ་ན ་འ། ་ཡོད་ པར་བསྟན་་་ 

པའི་ཕྱིར། ངེ་འི་སྒོ་ ན་སྔ་རྗེས་འགོའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མི་ མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་ གིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ བརྗོད་ པས། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ ཁེགས་ པར་བསྟན་པ་ ཡིན ་ལ། 
དེའི་སྒ་ནས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ནི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ སྟོན་པའི་སྒོ་ཡིན་པར་ རིག་པར་བྱའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་ཤེ་ན། ལྟོས་གཞི་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསལ་བྱ་ 
ཅན་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ྱོགས་ཆོས་ནི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན དཔེ་ 
ནི་རྗེས་འགྲོའི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་དཔེ་ནི་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་ 
ར། ཐུན་ཕྱོག ས་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། ཤེ ས་ འདོད་ཆོ ར'་ ཅན་ད་ང་ པབ སྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ དཔེ་ནི་མི་མཐུན་རྱོགས་ 
ཞེས་བ་སྟེ ཤིས་འདད་ཚོས་ཅན་དང་། བསུབ་བའི་ཆས་ཀྱ་མའི་དན་མི་ 








རིགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པོ། 395 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་རྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
ན མ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆ། ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡོད་ པར་ངེ ས་པ་དང་། ཨི་ཆ། ཐུན་ 
ཕྱོག ས་ལ་མེད་པར་ངེ ས་ཤེ ས་པ ཤད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གཏི ས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ 
གཉིས་ནི་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདིར་མཐུན་ 
པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་ལ། ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆ། ཐུན་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་དང་མ ཐུན་ པར་མི་རིག ང།་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣ་མ་ངེས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་ 
མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་འདིར་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་བཟུང་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མཐུན་པ་སྟེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ྒ དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན། འདི་ལས་ངེས་སོ། །འོ་ན་ 
སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དེའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་རྟག་པར་མཚུངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མཐུན་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་ 
ནི་ཚགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་ལ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
འདིར་ནི་ བ སྒྲབ ་བྱའི་ཆོ ས་ད་ང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ་དེའི ག་ཐག 
ཆ། ཐུན་ཕྱོག ས་མེད་ པར་བ ལ། སྒྲ་ད་ང་རྟ་ ག་ པར་ཆ། ཚུང ར'་ པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཛྱོགས་སུ་བརྗོད་པས་དོན་མི་གཅིག་གོ ། 
གྲ་རྟ ག་ པར་ སྒྲུབ ་པར་ འདོད་ན ས་དེའི་ སྒྲབ ་བྱེད་ འགོད་ པའི་རྟོ ག་ངོར་ནི་་ +° 
སྒ་དང་རྟག་པར་མཐུན་པ་ཡོད་དོ། །བརྟན་བཅོས་འདིའི་དགོངས་པ་ཡང་། 
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£ ཛཾ @$༔ཚ ཛྷ ོངཛཿིཿ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ལ་གཟུང་ངོ་། །མཐུན་རྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པ་ནི། གནས་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ལ། རྟོག་ 
ངོར་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་མི་རྟོགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས། ཆོས་ན་མས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། 
ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གནས་པ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་་* 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདིས་རྱོགས་གཉིས་ད་ངོས་འགལ་དུ་བསྟན་ཁཏོ་ཞེ་ 
ན། གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞིར་གྱུར་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། 
གཉིས་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ 
འདོ་ད་ན་སྒྲ་མི་རྟ་ ག་ པར་ གུ པ་པར་བཐ ལ། ཤེ ས་ འདོད་ཆོས་ ཅན་ད་ང་སྒྲ་མི་ 
རག་པར་མཐུན་ད་པེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་ངེས་པའི་དུ་ས་སུ་ 
བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མ་ངེས་ན། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཐུན་ད་པེ་ཉིད་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
སྒྱུབ་པའི་མཐུན་ད་པེར་ངེས་ ད་གོས་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ངེས་ 
པས ༣ཤིས་ འདོད་། ཆོས་ ཅན་ དང་ | བསྒུབ་ བྱའ་ ཆོས་ སལན་ དུ ངེས་པའི་ ཕྱིར་ ཡྱིར་ཤ། 
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གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཐ་མལ་པས་དུ་བ་ལས་མེ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན། 
དུ་བ་ནགས་ཡང་དག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། དུ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
རྟགས་སུ་འགོད་བྱ་ཉིད་ངོ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་མི ༡༧༧༧༧ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མཐུན་ད་པེར་སོང་བའི་བུམ་པ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། 
མཐུན་དཔེར་ཤེས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པ་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཐུན་ 
དཔེར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བུམ་པ་ངེས་ཀྱང་དེའི་བརྡ་ངེས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་རྟམ་པའི་བླེ་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ནོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཐོག་མར་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེའི་དུ་ས་ 
སུ་ནི་མ ཐུན་དཔེ ར་ངེ ༥! པ་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྟག ར་ 
ཀྱིས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་ 
གཞན་དག་གིས་ནི་མཐུན་དཔེར་ཉོགས་པའི་དུས་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དབབྱེ་བ་ལ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་པོ ཐབཁ་་བ་༡་་༧་། 
ཧྙོབས་ཞུགས་དང་། གྲགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་མོ། །བསྒུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་མོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན། དངོས་སྟོབས་སོགས་གསུམ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་ཅེ་ན། 
དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྟབས་ནི་དེའི་མཐུའ། །ཞུགས་པ་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་རྟེབས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཏོག་གེ་ཐོ་བའི་འགྲེལ་པར་ཁ་ཆེའི་པའྟི་ 
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ཏ་རྟ་ཛཱ་ཡ་ཨ་ནན་ཏ་ ཏས་ བཤད དོ! །ཡུལ་ ཁ་གྱ མཇུ་ཁས་ སྐས ཞས་དུལ་ འཇལ་ 
བྱེད་ ་ཞུགས་པ་ ནི་ ད་ངོས་པོ་ སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱི་ཚད་མར་ བཤད་ལ། དེས་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྟོབ ས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་་་ 
སོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ། གང་ཟག་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། 
ཆེས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངས་བསྟན་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་རྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་འདིས་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ནས་བསྟན་ཏོ་རྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཡེད་ 
ཆེས་སུ་གཟུང་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་སྨས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་་ 
ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་རང་མཚན་ད་ང་འབྲེལ་བ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གི་ 
བཞག་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ར་གས་སོ། །གྲགས་པ་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཏེ། ཐ་ 
སྟད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་གྲགས་པའི་སྒས་བརོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མེ་ལས་དུ་བ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། རཏོག་པའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་སྒྲ་ལ་རག་ལས་པས་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་ལོ་་ 
ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གསུང ས་སོ། །དོན་དང་སྒའི་འབྲེལ་བ་ནི་ 
གུགས་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་གྲགས་ཉྟགས་སོ། །འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ནི། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སུ་བཀོད་པས་རང་བཞིན་དང་། ཆོས་དགག་པ་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་ད་གག་ 
ཏགས་ཞེས་བཤད་དོ། །བོད་གཞན་དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་སོ། ། 
གསུམ་ ང ༈་མཚན་ གཞིའི་ན ནམ་ བཞག་ ྷལ། དང་ པོ་ དངོས པོ་ རྐབས་ ཞུགས་ ཀི 
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རགས་ ཱན་ ཏེ། དེ་ལ་འབྲབས་བུ་ད་ང་རང་བཞིན་དང་མ་ དམིགས་ པའི་ 
ཏགས་གསུམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་ངེས་ཤེ་ན། འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ 
ཁ; བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་དང་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དགག་པ་ 
ཚང་བའོ། །དྱབེ་བ་ལ། རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་པ་དང་། 
ནི། རྩོལ་བྱུང་ཉན་ཤེས་རང་རྒྱ་མི་རྟག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པ་ལ། 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །བཞི་པ་ནི། ཁ་ནང་གོང་བུ་ད་ལྟར་བ་ལ་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རོ་ད་ལྟར་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
འདིར་ཤཱཀྱ་བློས། རྭོ་སྔ་མའི་ནུ་ས་པ་ལ་རྒྱུའི་ཆོས་སུ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ 
པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་ད་ 
འགྱུར་བས་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱའི་ཆོས་ནི་རོ་སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ནི་ 
འི འདྲེས་དུ། ིབ་ དཱ ཟྒ་ པ་ལ་ པིས བོ ལེགས་པ པར་སེམས་སོ། ། 

ཡ་རུ རཝ 7 








400 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། བི 
{༢ ཛཾ ཛཿཛཿཛཿ 
གལ་ ཏེ་ གཟུགས་ད་ལྟར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུ གས་ད་ལྟར་བ་ལ་བདག་ཅིག་དེ་བྱང་གང་དུ་འང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་་*་ 
ལྟར་བར་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནྣ་མ་ངེ ས་ལས། དེར་ཡང་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ ྦ 
རྙོབ ས་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འྲབས་བུའི་ནགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ 
རྟགས་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། འབྲས་ 
རག ས་ཀྱི་ཁོང ང་ སུ་ པབ མུས་ཏེ། འབྲ ས་རྟག ས་དང་ ཆ་ཆ། ཐུན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབ ས་རྟགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་དོན་གཞན་གོ་བྱེད་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་འདིར། དེ་ཡི་ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འབྲབས་རྟགས་ད་ངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་དུ་ས་མ༡མ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
ྦ འདི་ལ་དགོང ས་ན ས་ འདུ་ ས་མ་ འདུ་ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་རྩོད་སྤོང ་མཛད་དོ། །རོ་ 
སྔ་མའི་ནུ་ས་པ་ལ་འབྲས་རྟགས་སུ་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་་ 
གོ་བ རྭ་བྱས་ཞེས་བ ཤད་ཀྱི། གཟུ ག ས་ད་ལྟར་ བ་ལ་རྟགས་ སུ་ བ སྟན་པ་ནི་ 
. མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མེའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མེའི་རེག་བྱ་ཚ་བ་རྟོགས་པར་བྱས་ཀྱང་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མ་མ་་ 
ཡིན་པ་བཞིན། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རེག་བྱ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པཿ པའི་ ཕྱིར ད་ར །འད་ ནི མདོའི་ དགོངས་ པའོ། །འབས་ ཏགས་ ྱིའཐཾ འབྲེལ་ 








ྦ ཟླ གཏེར་ནམ་ བཤད་ཉིས་ ཉིད་བ བོ 401 
་ྒུབ་བྱེད་ནི ུ་འཇས་ངསབྱེད་ཀྱ་ཚད་སོ། ཁ་པ་གཞོད་་ཅན་ 
གྱི་ཚད་མས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་རྔ་མ་ནི། བརྡ་སྲོད་པ་དག མེ་མེད་པར་ 
ཡང་། དུ་བ་འབྱུང་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་ 
གང་ཞིག་མེ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་ 
རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ཡང་དུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
མེད་པར་ཡང་མེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་མེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
རྒྱུ་མིན་པས། རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བ་གློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་གཞིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་དང་། 
འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་བཞག་གོ །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
ཏུ་མྙུད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སུུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱ་ 
སྤའེ་རྫས་གཅིག་སྒྲ་མིན་དང་། རག་པ་དང་། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པས་བློའི་སེལ་བ་དོན་སྤྱི 9 © *་ཐ་*་ག་*་*་ 
གསུམ་རྟོག་བློ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་སྤྱི་གསུམ་སོ་སོར་ 
བཟང་ནས་ཝག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ནམ་པར་འབེད་པའི་སྒ་ནས ༡༩༠༡༡༡༡༠༠ 








402 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཐ༽ 
££ ཾཅཾཛཾཐཿ @ཅྱ ཚེར ཚར ཛི ཛོར 
ཅགས་ ཀྱི་ སྦྱོར་བའི ་དོན་ གསུམ་སོ ་སོར་ འཇོག་གོ །ཅིའི་ ཕྱིར་ལྡོག་པ་གསུམ་ 
དུ་དབེར་ཡོད་ཅེ་ན། སྒྲའི་རྫས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་མཉན་བྱ་དང་། སྐད་ 
ཕྱིར། སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་ངོ་། །བློ་ལ་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། བློ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་མི་ནག་པ་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ད་བང་གིས་དེ་་ 
མིན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་སོང་ཚོད་དོན་སྤྱི་གསུམ་ ཡིན་ 
ཡང་དེ་མིན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་“་ 
གསུམ་སྦྱོར་བའི་དོན་གསུམ་དུ་འགོད་པར་རློམ་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
གལ་ཏེ་རྟགས་སུ་སོང་བ་སྫོ་བཏགས་ཡིན་ན། རྟགས་ལ་རྟགས་འཛིན་ཛཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རགས་སུ་བཀོད་པར་རློམ་པའི་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་ལས་ 
སེ་ བ སྣ་རོམ་ཆོད་ལ ས་སྐྱེ་ ཚུལ་རྣ་ མ་པར་བ ཞག་གོ །ད་པེ ར་ན་དོན ་བྱེད་ 
བྱེད་ནུས་རྟོང་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའཾ། །འདི་ལ་ལྡོག་པ་ 
གསུམ་ནི་དོན་གྱི་སེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་དང་བལ་བར་སྣང་བ་གསུམ་ནི་ 
ལྡོག་པའི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་སྤྱི་གསུམ་ནི་བློ་ཡི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་སྲུད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ནི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བཟུང་ནས་སྒྲ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞན་སེལ་བདེན་ན། གཅིག་ཏུ་ཕུད་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་དུ་སོང་བ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ 
མཚན དགག་ སྒུབཀྱི་དངོས་ེན་ ཧ་མི་ུང་ པའི་ ཉིར་དང་། དཔེ་ལྔ་ཇེས་ 
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རྙགས་ གཏེར་ནམ་ བཤད་ཉི་མའི་ཉེང་ པོ། 403 
ཡད པས་ སཉགས་ཀྐིས་། སྒྲུབ མིནུས་ པའི་ ཕྱིར་རོ འོ་ན་ སྒ་དོན་ སྟེང 
དུ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་དོན་མི་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་པོས་སྒྲ་དོན་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ 
པར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པས་ཞེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དགག་སྒྲབ་བྱས་པ་་ 
ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང། དགག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་འདྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དེ། །དེ་དག་ 
དང་ནི་འབྲེལ་བར་སྣང་། །ཞེས་པ་ད་ང་། འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་དེ་ལྡན་ 
ཉིད། །མིན་ཡང་མཐོང་བས་སྦྱོར་དེས་ན། །དེ་དག་སླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། . 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཚིག་ད་ང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་ད་ངོས་སུ་ 
སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་ད་གག་སྒུབ་བྱེད་པར་ 
ཞེན་པར་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི་སྒའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ 
བཀག་པ་ད་ང་། མ་བྱས་པ་བཀག་པ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། 
གྲུབ་ན་གཉིས་པོ་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་སྦྲ་རྟོག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་དགག་སྒྲབ་ད་ངོས་སུ་བྱེད་པ་ན་རང ཐཐ ག་ག ཐ་བ 
མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲ་རྟག་པ་བཀག་པ་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་མ་བྱས་པ་བཀག་པ་ཡང་ ད་ངོས་ཡུལ་ དུ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་"་ 
ཐལ་བར་འགྱར་ ཀར ི ་ོག་ གཉིས་ ཀྱིས་ རང ང་མཚན་ དངོས་ཡ ཡུལ་ ལ་དུ་ བྱས་ པ་ 








404 ཤུ  ། མཁི་་ཉ་ཚིན་པའི་གསུང་ གག བ་ བི 
གང ཞིག དོ རྫས་ བེག ལ་རང་ ་མཚན་ ྱ་ུ ཡུལ་ ཅན་ ི་ གིས་ ཛིན་ 
མི་འཛིན་ཆ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྒྲའི་སྟེང་ན་སྒྲ་རྟག་ 
པ་འགོག་པའི་སྒྲ་རྟོག་དང་། མ་བྱས་པ་འགོག་པའི་སྒྲ་རྟོག་གཉིས། སྒྲ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤས་སྒོ་ 
འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ན་ 
ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྒའི་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ན་བྱས་པ་ 
ཡང་སྒུབ་པར་ཐལ། དགག་སྒུབ་བྱེད་པའི་སྒྲ་རོག་གིས་རང་མཚན་དངོས་ 
དང་། རྫས་གཅིག་ལ་རང་མཚན་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློས་རྫས་ཀྱི་ ཆ་ 
ཤས་གཅིག་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་མ་བྱས་གཏིས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་བཞག་ནི། དོན་སྤྱི་གསུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཞེན་ ་ན ས་སྣང་ བ ཏོ ག ས་སོ་སོར་ཆ་ཡཕྱེ་ བ ར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ལ་དོ་ན་ ©བ ༧ ༧ ག་ག * 
གསུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། 
འཆད་པ་པོ་རྣམ ས་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་པོ་རྣམས་ནི་དེ་་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ད་མིགས་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་སོ། 
ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་ 
ཆློམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། འཆད་ཚེ་རྣ་མ་ 
པར་ཕྱེ་བས་མཁས། །འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་ཐོབ། །ཅེས་པ་ད་ང་། 
འཆད་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འཇུག་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་དབྱེར་མེད། ། 
ཅེས་ ༈་གསུངས་ པ་ལྟར་ རཾ །གང་ དག ནམ་ 'བཞག་ གི་ཚ ཚུལ་ གཉིས ་ཆ། ཤེས་ པར། 
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ཤཱ: ཛྷཾཤཿ ཅྱིང 
རང་མཚན་ལ་ད་ངོས་སུ་དགག་ སྒྱབ་བྱེད་ པར་སྨྲ་བས་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་་་་ 
སྟོན་ པར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ རྟོགས་ 
པརྨ་ལལ། རྗེས་འགྲོ་ནི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་སྟེ། མཐུན་དཔེར་ 
བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒུབ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ནི་གུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པར་ངེས་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་ཚོག ས་བཐ་མས་ འབྲ ས་ བུ ་ཕྱིས་ འབྱང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོ ས་མེད་དུ་སྐྱེད་ ང།་༠༠ 
འབྲ ་ བུ ་སྐྱེད་ངེ ར'་ སུ་ གུབ་ ང།་ བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོག ས་ད་ང་པོ ག་ 
ཀྱང་རྨུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་སུ་ཐལ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ དུ་རུ་གུ་ 
སྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ནུ་ས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱར་བ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི་བུམ་པ་ཚོས་ཅན། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། རང་རྒྱ་ 
ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་མེའི་ཚ་བ་བཞིན། 
ཅགས་འདིས་བུམ་པའི་བྱས་པ་འཇིག་པས་བྱས་པའི་རིགས་ཅན་ཐམས་་“་ 
ཅད་འཇིག་པར་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་འགྱུར་ 
བ་གྲུབ་པ་དེ། །གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ 
ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་འདི་ནི་གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་ྱ་སྟེ། མཐུན་ ད་པེ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ སྒུབ ནོས་ ཏགས་ ཆོས་ ས་ཅན་ལ་ བྱར་བའི་སླ་ནས་ བསུབ་བྱ་ཏེགས་པ པར་བྱ་་ 
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པ ཡིེ ཀཀ ཀབ ཅེ 
དྭགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས། 
གང་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་སུ་མཚུངས་པར་བསྟན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་བུམ་པའི་འཇིག་པ་བུམ་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དམ། ཐ་དད་དུ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པ་འཇིག་ 
འཇིག་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འཇིག་རྒྱའི་བུམ་པའི་ 
འཇིག་རྒྱུ་མ་བྱས་པར་ཐལ། འཇིག་པ་དོན་གཞན་བྱས་པས་བུམ་པ་འཇིག་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཇིག་པ་དངོས་མེད་བྱེད་དམ། ད་ངོས་ 
པོ་བྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ད་ངོས་མེད་སྐྱེད་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
རྒྱུས་དངོས་མེད་བྱེད་པ་དང་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི ༡༧༡༧༧༧ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་དང་ 
དོན་གཞན་དུ་བྱེད་པ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ལ། གཉིས་ཀ་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་འཇིག་པར་བ སྒྲབས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
གུབ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་བྱས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་མཚུངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅན་མི་མཚུངས་ 
སྟེ་གོང་དུ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྡོག་པ་སྒུབ་པ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟེ། 
རགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་གཞི་མཐུན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་ཧགྱི་ཚད་མ ༧༡ ༡༡༧༡ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །འགོག་ཚུལ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
གཞི་མཐུན་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ ནི་ 
དབང་ ཕྱུག་དངེས་པོ་ཡང་ ཡིན་ལ་ཉག་པ་ཡང ཡིན་པས་དངས་པ་སྨ་མི་ 
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ཏག་པར་སྒྲུབ འི་མིམཐུ ་ཕུག་ལ་ཞགས་པརྨ་ག་པའི་ཁོག་ཉོག འགོག 
པ་སྟེ། གཞན་ གྱིས་རྟག་པར་ཞེན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ལ་འགའ་ཞིག་ད་བང་ཕྱུག་ རག་པ་ལ་རྟོག་པས་ནི་འགྱུར་མེད་ དུ་ཉོག་་ 
ལ་ ད་གག་ཚོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རྟོག་པས་འགྱུར་བར་རྟོག་གོ །བློ་ 
གཉིས་པོ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་འཛིན་པ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ལོ། །ཕྱི་རྒོལ་འདིའི་ངོ་བོར་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ ཉག་པ་དང་དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དོན་བྱེད་ པ་གཏི སྲ ལ་གྱི་རྷ་ག ས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ པའི་ནུ་ ར་ང། ས་རྟོང་ པར་་*་ 
བཾ སྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་ནུས་པ་སྔ་ཕྱི་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་པ་ནི་ལྡོག་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ ས་ད་ངོས་སུ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ན། ཤུགས་ལ་དངོས་ 
པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དོན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། གནོད་པ་ཅན་ཧྱི་ཚད་མས་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
ཀྱང་གྲུབ་ཙམ་ ནས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ པ་ནི་ལྟོས་མེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནོད་ པ་ ཅན་འ ལམ ར་ད དུ་བཤད་པ པ་ཡིན ནོ་ཞིས་ འདོད་ པ་མི་རི ་འེགས་ 
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ཊཱ ཛཿ ༢ྣྫ༠ྫ \®@@ © ཌྷ འཛ པ ྦ 
ཏེ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་གྲུབ་པ་ན། ཏག་པ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཡང ་གྲུབ་པས་ གནོ་ད་པ་ ཅན་ གྱི་ཚད་མ་དོན་ མེད་པར་ཐལ་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་གིས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཐ་དད་དོ། དི་ཡང་གཏན་ 
ན ས་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ད་ངོ ས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི ༡༧ * * «༧ 
ཚད་མ་སྟོན་ལ། མཐར་འཇིག་པར་ངེས་ཀྱང་གྲུབ་ཙམ་ན་ས་འཇིག་པ་མ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་རྟགས་ཆོས་དོན་གནུམ་ནི་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཞེན་ནས་དཔག་བྱ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དཔག་བྱ་ད་པོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི། །ཤེས་པ་ 
_ ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན། དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་དོན་ལ་གནས་པ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ན། 
ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རགས་སུ་ད་གོད་བྱ་རང་མཚན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ། 
རགས་ལས་སྐྱེ་བར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཚགས་སུ་བཀོད་པར་རློམ་ 
_ཆོས་ མཆོག ་གི་ བཞེད་ཚུ ཚུལ་ལ། རྟགས་དང ་ཅགས་ཅན་ གྱི་བློ་ གཉིས་ ཀས་ 
ཏུགས་ འཛིན་པར པར་མཚུངས་ པས་ཏེ། འབེལ་༩ ཡུལ་ གི་ཆོས ་དང་ འབྲེལ ་པོའི་ 
༽)(ཌཱར ༽;)(©¦1 £ ཧི 
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ཏགས་ 
འོན་ཀྱང་རྟགས་འཛིན་གྱིས་ད་པེའི་སྟེང་དུ་འབྲེལ་བ་འཛིན་ལ། རྗེས་ 
ད་པག་གི ས་ཆོས་ཅན་ྱི་སྟེང་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ; རྟགས་གཙོ་ 
བོར་ འཛིན་པ་ད་ང་། ཅགས་ཅན་གཙོ་བོར་ འཛིན་ པ་ནི་ཁྱད་པར་ཆེས་ 
བཞེད་དོ། །རྒྱན་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་བློས་རྟགས་བཟུང་ཡང་། རྟགས་འཛིན་ 
གྱི་བློ་གཞན་གྱིས་བྱ་དགོས་ན། རྟགས་འཛིན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སུན་ ཕྱུང་ན ས། རང་ལུག ས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་དང་རགས་ཅན་ བ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ལ་རྟགས་འཛིན་དུ་བཞེད་ལ། འབྲེས་ 
ངོ ག ས་ཀྱི་རྟག ས་འཛིན་ནི་ལ་ལ་དུ་བ ་མཐོང་ བའི་མངོན་ སུམ་ལྟ་བུ་ལ་་་་ 
འདོད་དོ། །དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་ཅན་གྱི་བོ་བསྒུབ་བྱ་ཁ་ན་ལ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་ལ་རཕྱོག ས་ཆོས་གྲུབ་པར་ འཛིན་པའི་སེམ ས་གཉེ ས་ཀྱིས་ 
| སྔར་བཟུ ང་ཟིན་ པ་ལ་ བརྟེན་ན ས་བ སྒྲུབ་བྱ་ འག འ་ཞིག་ལ་དམིག ས་པའི་བློ་ ྒ 
སྙེས་པ་ལ་རྟགས་ཅན་གྱི་བློར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ཛོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརེན་ནས་རྟུགས་ 
འཛིན་གྱིས་ ཚུལ་ག སུམ་ བཟུ ང་ བའི་ཁོག་རོལ་དུ། པབ སྒུབ ་བྱ་ལ་ད་མིག པ་ 
པའི་བློ་སྐྱེས་ པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེ ས་བརྗོད་དོ། །ཕྱི་མ་ཡང་མི་འ ཐད་དེ། 
རྗེས་དཔ ག་ལ་རྟག ར་ འཛིན་གྱི་སེམས་རྒྱུར་མི་དགོས་པར་ ཐལ་པའི་ཕྱིར་*་ 
དང་། རགས་འཛིན་གྱི་མངོན་སུམ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དང་ནམ་ 
འགྲེལ་མཛད་པ་གཉིས་ཀས་རྟོག་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །གཏེ ས་པ་ 
འ ཐད་རྱོག ས་ལ་ངོ་བོ་དང་། སྙེ་ཚུལ་གཏི ར།འ། ས། དང་པོ་ལ་ཕྱོག ག་ཆོས་ 
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ད་ང་། ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་གཏིས་སོ། །གང་རུང་རེ་རེ་ཙམ་འཛིན་པ་ནི། ( 
ཇེ ས་ད་ པག་གི་རྒྱར་གྱུར་ པའི་རྟ་ ག ས་འཛིན་དུ་མི་རུང ཿ བའི་ཕྱིར་ཏེ། | རེ་རེ་ 
བཟུ ང་པ ས་ཇྗེ ས་ད་ ང། ག་སྐྱེད་མི་ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚུལ་རེ་རེ་གྲུབ་ པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྟ་ ག ས་ཡང ་ད་ག་ ཏུ་མི་ རུང་ བ འི་ཕྱིར་ད་ང་། རྲེ ས་ད་ ང། ག་གི་རྟེན་ 
ནི་རྟ་ ག ས་ཡང་དག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ས་ན་ཕྱོག ས་ཆོས།་ འཛིན ་ པ་ནི་ 
ཕྱོག ས་ཆོོ ས་ངེ ས་བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མའི་རྗེ ར'་ སུ་ཆོ ས་ ཅན་ལ་རྟ་ ག ས་ལྡན ་པར་་ 
འཛིན་ པའི་བློ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་ པ་ངེ ་ པ་ནི་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ འབྲེལ་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མ་ལ་ བརྟེན་ན ས་རྟ ག ས་ཆོས་ཀྱི་ འབྲེལ་ པ་ འཛིན་ པ་ཡིན་ནོ། 
འདི་གཉིས་གང་རུང་རེ་རེ་ཙམ་ནི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་མིན་ཏེ། རགས་ 
དཔག་བསྐྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཁྱབ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། 

པའི་རྗེ ས་ སུ་སྒྲ་བྱ ར་ང། ར་རྟོག ས་ པའི་ཕྱོག སྣྭ་ཆོས་ངེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྐྱེ་ལ། 
དེ་ལས་རྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། ད་པེའི་སྟེང་ 
པའི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེའ། །རགས་འཛིན་གྱི་སེམས་གཉིས་པོའི་ 
ད་པག་ ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་ 
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སུམ་ ཉིད་ ཕྱོགས་ ཆོས་ངེས་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྱོགས་ ཆོས་༠༠་-་ 
ངེས་ བའི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
འཛིན་པའི་རགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེའ། །དེ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ། ། 
འདིར་བར་དུ་ཆོད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་ནི། ཅགས་འཛིན་སེམ ས་གཏིས་ཀྱིས་ 
འཕེན་པའི་དྲན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འགའ་ཞིག་རྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་། 
ཏེ། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། 
ཁྱབ་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གཏིས་ཀ་ད་གོས་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
མེད་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་མེད་ 
ལས་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། 
དེ་ལས་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་དང་། ཕྱོགས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚུལ་གསུམ་བློ་ཡུལ་དུ་ལྟོས་ གཞི་ནས་དྲན་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ 
ྒ ནོ། དིནི་མར་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཏོགས་ཀྱང་། མ་དྲན་པ་སྒྲབ་ངག་ 
ཌཱི ཌེ 2®22 ྲཾ & 29 30 








412 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཝཾ 
མར་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་ངག་གིས་བ རསྟན་ནས། དེ་ལ་ལཁོག་པ ར་རོག་པའི་ངོར་ 
པའི་ཨུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ནས། ཚུལ་གསུམ་རྟོགས་ 
སྒྲུབ་ངག་གིས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཆོ ས་ངེ ས་བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མ་ཞེ ར་པ རྗོད་་དོ་། །རྗེ ས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོ་ལ་མེ་མེད་ པར་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སོ། །མེ་ 
མེད་ཀྱི་ཆུ་རླུང་འཛིན་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་གཉིས་དྲང ས་ནས་དགག་་ 
དུ་ བ་མེད་ ང། ར་ངེ ས'་ པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། རོག ག་ པ་གཉི ས་པོའི་བྱེད་ ང། ས་མེ་མེད་ 
ན་དུ་བ་མེད་པར་ངེས་སྙམ་པའི་བློ་ནི་ཁྱབ་འབྲེལ་འཛིན་པའི་སེམས་སོ། 
རགས་འཛིན་གྱི་སེམས་དེ་གཏིས་ཀྱིས་དྲན་པ་བསྐྱེད་ན ས་རྗེས་དཔག ཐག་ག་ག་ག་༧་ག་* 
འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་དགག་གཞི་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ 









རིགས་གཏེར་ན་མ་བཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པོ། 413 
པའི་བློ་ནི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སོ། །བྱབ་འབྲེལ་ངེས་ཚུལ་ནི་དེ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་དཔེ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐུན་དཔེ་གཉིས་ལས། ཐོག་ 
བྱས་ནས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་རྟག་འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེ་ལ། 
ཇྗེས་སུ་དྲན་པའི་ད་པེ་ལ་ནི། སྔར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཐུན་དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་་“”་ 
འབྲེལ་བ་རྟོགས་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སོ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
དཔེ་ནི་དང་པོར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་ངོས་མེད་ དུ་ནོགས་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་པླད་དང་འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་དཔེར་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །ད་པེ་དང་པོ་ནི་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ 
ངེས་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་གོ་རྙེད་པའི་སྟོབས་ལས་ 
ངེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་གོ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་གདགས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཅན་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ན་ལ་འབྱོར་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་ 
དང་། སྔར་ཡོད་མི་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་སོག ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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414 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [འི 
རྟོས་པ་བ་གཉིས་ཏེ། 
ཏོ་ ག ས་ཀྱི་རང ་ལྡོ ག་ངེ ར།ང། རྭ་བྱེད་ཆོ ས། ག ཞན་བློ་ཡུལ་ དུ་ འགྱར་ པ་ལ 
ལྟོས་མི་ལྟོས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་མིང་གིས་བྱེད་ཆོས་ 
འཕཛངས་མ་འཛང་ ས་གཏི ག་ སུ་ངེ ས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད དང་པོ་ནི། སྒ་མི་རྟ་ ག་སྟེ། 
དངོ ས་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ར'་ པ་ལྟ་བུའོ། གི '་ པ་ལ་ཡང་ད་ངོ ས་རིང་ 
་ གིས་ལྟོས་པ་ཟིན་པར་འཕངས་པ་ད་ང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་གཏིས་ཏེ། 

རིམ་པ་ལྟར་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ བ སྒྱབ་བྱའི་ཆོས་དགག་པ་ སྒྲུབ་ པ་ལ་ཚུལ་ག སུམ་ཚང་ བའོ། །དྱ་བྱེ་ 
བ་ལ་མི་སྣང་ བ ་མ་དམིག ག་ པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིག ག་ པ་གཉི ས་སོ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ ཅན་ལྟར་མི་རུང་གི་ཡུལ་ ཅན་གྱི་ ཐ་སྙད་དོན་མ བུ ན་ 
འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །ཡང་ན་ལྟར་མི་རུང་གི་ད་མིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ ཚད་མ་མེད་ པ་རྟ་ག ག་ སུ་བཀོད་ན ས་ཤེ ར་ འདོད་ཆོས་ ཅན་ལ་ཡོད་ངེ ར'་ 
ཀྱི་ ཐྭ་སྙད་ཙམ་ འགོག་ ང།ལ།་ ཚུལ་ག སུམ་ ཚང * བའོ །ད་པེ ར་ན་མདུ་ན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ངེ ས་འགོག་པ་ལ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བཀག་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པར་འདུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིག ས་པ་ སྭ་བྱ་ཞེ་ ང་དུ་ཆུང་ 
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བ་ཙམ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཙམ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། 
འགའ་ཞིག་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
ད་གག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྲོད་དོ། །ཡོད་ཅེས་པའི་ 
ཐ་སྟད་དགག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྟགས་སུ་བ ཤད་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་ལ་ 
རྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་མཐའ་གཅིག་ 
པར་ འཕེན ་བྱེད་ཀྱི་རྟ་ ག ས་ བཀོད་ན ར་ཊ ས་ ཅན་ལ་མེད་ངེ ས་ཀྱི་ ཐ་སྙད ༡༧ * * * / 
སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །འདི་ལ་ཐ་སྙད་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། 
དོན་སྒྲུབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མིང་དང་མིང་ཅན་ 
ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱར་རུང་སྟེ། སྣང་ཆུང་གི་བུམ་པ ར་རུང་བ་ལས། མ་ད་མིགས་ 













416 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ལི 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ད་ང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ན་ས་ 
རྱོགས་འདི་ནི་ད་མིགས་སོ་རྟམ་པའི་སྒུབ་རྟོག་དང་། བུམ་པ་འདི་ནི་མ་ 
དམིགས་སོ་རྙམ་པའི་དགག་རོག་གཉིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
བྱའམ། །མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོགས་ཅན་གྱིས། བྲོ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ད་གག་རྟོག་གིས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པ་མེད་པར་ངེས་ལ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
སུམ་གྱི་བྱེད་པས་གྱུབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་ཅེས་བཛྲད་དོ། །བློ་ལ་ 
ཡང་དག་འཛིན་མངོན་ཨུམ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་ལས། ད་ག་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་དམིགས་པ་ད་ང་། བུམ་འཛིན་མ་དམིགས་པའི་རོག་པ་གཉིས་ 
སྐྱེ་ལ། དགག་རྟོག་གིས་བུམ་འཛིན་མ་ད་མིགས་པ་ངེས་པ་ན་མ་དམིགས་ 
པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པས་གྲུབ། ཡུལ་གྱི་བུམ་མེད་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་བུམ་འཛིན་མ་ད་མིགས་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་གཞན་རིག་མཛོན་སུམ་གྱི་*- 
བྱེད་པ། ཕྱི་མ་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་གྱི་བྱེད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ས་ཕྱོགས་ 
ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་བརྡའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་ 
པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་གཉིས་ནི་གྲགས་པས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། ད 
དཔེར་ན་བརྡ་དུས་སུ་ལོ་འད་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤ་པ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་་ 








སྦྱོར་བ་མཐོང་། ཕྱིས་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལོ་འད་བ་ 
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དང་ལྡན་པ་མཐོང་ཡང་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་ལ། ཙན་དན་ཆོས་ཅན། 
ཤིང་ཡིན་ཏེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྔར་མཐོང་བའི་ཤ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་དཔེའི་སྟེང་དུ་མིང་དང་མིང་ཅན་ 
གྱེ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པས་ཐ་སྙད་་“་ 
སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་མི་སྒྲུབ་ཅེ་ན། བུམ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
དོན་ནི་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ 
པའི་དུས་སུ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ན་སྒྲུབ་རྟོག་ད་ང་ད་གག་རྟོག་གིས་བུམ་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར - 
དང་། རང་རིག་གིས་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་རྟོག་ 
ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ མདོར་ན་གཞན ་རེག་གི་བྱེད་ ང། ས་ཡུལ་གྱི་ བུ མ་མེད་ 
དང་། རང་རིག་གི་བྱེད་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བུམ་འཛིན་མ་ད་མིགས་པར་ 
གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཚོས་ངེས་པའི་དུས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐྭ་སྐད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཅེས་བྱའཾ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ནི་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། སྒའེ་ཐ་ 
སྙད་ཡིན་ལ། བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚེ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒའི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་མི་རྨོང པ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་ངེས་པའི་བློའི་ཐ་སྙད་དང་། 
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418 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། བི 
ྦ པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེས་ནི་ཐོག་མར་བརྡ་མཐོང་ པ་ལ་ བརྟེན་ན ས་དེ་འི་རྗེ ས་སུ་ 
འབྲང་པའི་ངེ ས་པ་གློའི་ ཐ་སྙད་སྐྱེས་པ འང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་ ་དོན་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ངེ ས་པ་ད་ང་། 

ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་མིང་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ ྦ 
ད་ང་། དོན་ངེ ས་པའི་ངེ ས་ཤེས་གཉིས་ལས། ཐ་མ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ 
དུས་སུ་གུབ་ཟིན་པས་མིང་བསྒུབ་པས་དང་པོ་ཉིད་སྒུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
མིང་ཙམ་སྒུབ་པ་མ་ཡིན་སགྱི། མཚན་ཉིད་ལ་དོན་དང་། མཚོན་བྱ་ལ་མིང་ 
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བའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་དང་བཞིའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྣང་ཆུང་གི་རྒྱུ་བཀག་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ནས་ཁྱབ་བྱ་འགོག་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དགག་ཚོས་སྣང་ཆུང་གི་ཡུལ་ཅན་བཀག་ནས་མེད་ 
པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་དང། བཞི་པ་ནི། དངོས་འབྲས་བཀག་ནས་རྒྱུ་འགོག་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའོ། །ཡང་ན་རང་ 
བཞིན་འགལ་དམིགས། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས། རྒྱུ་འགལ་དམིགས། 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ། གྲང་རེག་གི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱ་འགོག་པ་ལ་མེ་བཀོད་པ་བཞི་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་ནི་དགག་བྱའི་ཆོ ས་ཀྱི་དངོ ར་ངཔོ་ འགལ་ ཟླ་ བཾ སྒྲབ ས་ན ས་ འགོག་ ང།་༩།༠༠་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། འབྲ་བུའི་འགལ་ཟླ་བསྒྲབས་པ་དང་། རྒྱུ་ཡི་ 
འགལ་བ་བསྒྲབས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་བསྒྲབས་ནས་འགོག་པ་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ཞེས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེ་རྟབས་ཆེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་རྒྱུ་ད་ང་། འགལ་བའི་འབྲབས་བུ་ད་མིགས་པ་འབྲབ་བུ་དང་། 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། འགལ་བའི་འབྲབས་བུ་ 

ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་ 
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བཀག་པ་དང་། རྒྱུ་བཀག་པ་ད་ང་། ཁྱབ་བྱ་བཀག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའོ། །དཔེར་ན་གུང་རེག་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། གུང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད། གུང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ད་ང་། ཁ་བའི་ 
རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པ་ 
ནྣ་མས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན། དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་ 
དང་། གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ད་ང་། གུང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ད་ང་། 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་ཆོས་དང་། དོན་གཞན་དུ་མ་ 
གྱར་པའི་གནོད་བྱེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ས་ད་གག་བྱ ༡༠༧༧༠༠- 
འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། དབྱེ་ན་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པ་ད་ང་། 
ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་གཉིས་སོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
མཚོན་བྱའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་ངེས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ས་་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ྱིས་འབྱང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་བཅས་འགོག་པ་ལ་ཚུལ ༡༡༡༡༩ 
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འཇིག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་“་ 
ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་བཅས། དེའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་འཇིག་ 
རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད། དེའི་ཁྱབ་བྱ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ 
ཉགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དགག་ཆོས་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་བཅས། ཁྱབ་བྱེད་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་མིན་པ་དེ་དང་ 
འགལ་བ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་དགག་ཚོས་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་བཅས། དེའི་ཁྱབ་བྱ་ྟཾས་ 
བཅས་ཙམ་དེ་དང་འགལ་བ་ལྟོས་མེད། དེའི་ཁྱབ་བྱ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་ངེས་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
འདོ་ད་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་བཅས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། རྒུ 
པོ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་སེར་པོར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། སེར་པོར་ 
འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཚོས་མཁན་སོགས་ལ་ལོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་་ 
བུའཾ། །གཉིས་པ་རྣམ་བཞག་ལ། འགའ་ཞིག་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པ་རམས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་སྣང་ དུ་མི་རུང་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཚོག་པས། རྒྱུ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་་” 
དོ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོས་ཅན་ལ་དགག་ཚོས་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བའི་རྒྱ་ 
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: 4 ཤཿ @$ ¿® @@@@ཛ;གཐོ ཛོར 
བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ནི་དགག་ཆོས་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་ཡིན་ལ། 
དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ནི་དགག་ཚོས་ཡོད་ཀྱང་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། 
ཙིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་བྱེད་ ཀྱིས་ཚོད་པའི་ཕྱིར། འདི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པ་གསུམ་ལ་འདི་དག་གིས་དོན་སྒྲུབ་བམ། ཐ་རྙད་སྒུབ་ཅེ་ན། 
. རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞན་ 
གསུམ་དོན་སྒུབ་བོ། །བྱབ་འབྲེལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ 
ནི་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ལས་གྲུབ་པས ༡༧ ©  * * 4 © 
གུགས་པས་གྲུབ་ལ།  གཞན་གཙུམ་ནི་ལྡོག་འབྲེལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ ཤུགས་ཁ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ད་ག་ལ་ད་ངོས་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དངོས་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཁོ་ན་ར་གྲུབ་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤུགས་འབྲེལ་ནི་དགོས་ཏེ། ལྡོག་འབྲེལ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
_ རྟཾབས་ཀྱིས་འབྲེལ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་འགལ་ད་མིགས་འདི་ 
དགུ་གི་དགག་བྱ་དངོས་སམ་བརྒྱད་པས་འགོག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་འགལ་ 
དམིགས་བཞིས་ད་ངོས་ཨུ་འགོག་ལ། གཞན་ནྣམས་ཀྱིས་བརྒྱད་ན་ས་འགོག་ 
སྟེ། རང་བཞིན་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
འགོག་ནུས་ལ། གཞན་ནྣ་མས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
རྟབས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་ 
པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 








འཐད་པའི་ཡན་ཁག་ཅེས་ཚུལ་གཅིག་ ་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཚོས་ཅན་ 





རིགས་གཏེར་ན་མ་བཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པོ། 423 





ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ན། ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་ན། མིག་གི་གཟུང་༤བྱ་༡ཡང་། ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཆོགས་དོན་ ་ལས་གཞན་དུ་མི་ འཐད་ན་བ སྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ པར་ 
འགྱུར་ལ། གོ་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ན་ཚུལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་སྟོན་སོགས་ཁ་ཅིག །ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོའམ། 
ྦ ཕྱོགས་ཚོས་དང་ལྡོག་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་པར་འདོད་པ ༡༠ 
འཁྲུལ་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ 
པ་ཅན་པ། ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་པ་སྔ་མ་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ལྷག་ 
མ་ཅན་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མེད་པ་སྤྱི་ལ་མཐོང་བ། མངོན་སུམ་དང་ལུང་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ། ྒ ཚུལ་བཞིར་འདོད་པ་ འཁྲུལ་ 
ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་འགལ་ན། ཚུལ་བཞིར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཚུལ་ 
གསུམ་གྲུབ་པ་འགལ་ན། ཚུལ་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་དང་། གྲངས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དེ། ཚུལ་བཞི་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་བརོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ངེས་པ་སྟེ། 
ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་གནོད་པ་དང་འགལ་ 
བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པ་དེ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ན་ཚུལ་གསུམ་དུ་མི་འཐད་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་རྣམ་བཅད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་ཅིང་ འབྲེ ལ་བ་ངེས་པ་ནི། 





གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 





ཕྱོགས་ཚོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་དང་། རྗེས་དཔག་བྱ་ 
དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་མི་དམིགས་དང་། །བདག་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་གསུམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་རྟོན་ན་རེ། རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་ཐལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ད་ང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་རྱོགས་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་མེད་ན་འབྲེལ་བ་མི་གྲུབ ༡༧༡༠༡༧ 
འབྲེལ་བ་གྱུབ་ན་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་གྱུབ་པས་སོ། །རྗེས་ 
འགོས་ལྡོག་པ་འཕེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེས་འགྲོ་ཙམ་འཁྲུལ་ཞིང་། 
སྐྱོན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དེ་ཉིད་ཁོག་ན་ 
ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་ 
པ་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་ངེས་རུང་ཙམ་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཆུང་ཙམ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་རུང་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ན་མ་ངེས་ལས། རང་ཉིད་ད་མ། དེའི་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་རགས་མ་གུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ན་མེ་སྒྲབ་པ་ལ་རླངས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། 
ཏུགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ 
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བྱས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དེ། ཅོད་གཞིས་མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡུ་བུ་རྩོད་པ་མེད་དེ། མཐུན་སྣང་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ལྡན་རྣ་མ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན། 
རྟགས་དུ་བ་ཆོས་ཅན། མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་ལ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཚྱོད་གཞི་ལས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
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རྣམ་གཅོད་དུ་གྲུ པ་ང། ར་ངེ ར་ པ་ཕྱོགས་ཆོས། ར། ཐུན ཕྱོག ས་ལ་ཡོད་ པར་ 
ངེས་པས་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྤྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་ན་ 
གུབ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་དེ་རྩོད་གཞི་ལ་མི་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚོན་ 
བྱའི་རབ་དབྱེ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ། ཕྱེ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་ད་གག་པ་དང་གསུམ། ད་ང་ 
པོ་ལ་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དབེ་སྒོ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་སུ་འགོད་ 
བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མེད་ད་གག་དང་། མིན་དགག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གཉིས། བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་ 
ད་གག་སྒྲུབ་པ་གཉིས། འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བད་ག་གཅིག་དང་། 
དེ་བྱང་འབྲེལ་བ་གཉིས། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད 
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(རཾ @$༔ྨཚ ® @ཛ ཛཿཛཿ 
སྟད་སྒུབ་གཉིས། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། གྲགས་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
སྟེབས་ཞུགས་གཉིས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མ་དམིགས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ། བོད་།ཁ་ཅིག་སྒུབ་ 
ཉགས་ཡང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན། དགག་རྟགས་ཡང་གཤིས་སུ་འབྱེད་པས་ 
བཞིར་འགྱུར་ལ། དགག་རྟགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ན་སྒྱབ་རྟགས་ཀྱང་གཅིག་ 
ཏུ་མུད་པས་ཡང་ན་བཞི། ཡང་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
མི་འཐད་དོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། ད་གག་རྟགས་མཐའ་དག་ 
སྣང་རུང་མ་ དམིགས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་ཏུ་རུང་བས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ལ། སྒུབ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་པེ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་་་”་ 
རགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་མི་དམིགས་པ་དངང་། རང་བཞིན་ད་ང་། འབྲས་ 
བུའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགགྱ་བ་དངོས་ཨུ་འགོག་པ་ལ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པས་འབྲེལ་ 
ཆོས་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ནི། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་རང་ཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་བལྟར་རུང་བུམ་པས་དག་པའི་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བལྟར་ 
རུང་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱར་ནུང་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་དེ་དམིགས་ 
དྭགས་་ པ་གང་ ཞིག དེ ཚད་མ མས་མ་ མ་ད་ཡིགས་པ པའི་ ཕྱར ཞེས་ པ་ལྟ བུའ ད 
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རྒྱ་མ་ བསིགས་ང ང། གི བི ན་ དྲ འཕྱུར་ བ་དང་ལྡན་ ལི ཚན མོའི་ རྒྱ་ 
མཚོ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་གིས་དག་པའི་བྲག་རྫོང་འདི་ 
ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཤ་པ་མེད་དེ་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
གཉིས་ལ། རྣམ་ངེས་ལས། རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པ་ནི། 
གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་ད་ང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཆོས་ 
མཚོག་གིས། གཉིས་ཀའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིའོ། ། 
འབྲབས་བུ་ད་ང་ཏྱབ་བྱ་བལྟར་མི་ཆུང་བ་ནི་རྒྱ་ད་ང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི ༡༡ ° ༤ © . 
དམིགས་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མེད་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་གོ་བར་ 
བྱེད་ལ། འབྲབ་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་བལྟར་རུང་བ་ལ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློས། འདི་ལ་ཡང་རྱོགས་གང་ན་ 
དེ་ན་མེ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དུ་བ་མེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ་ཁོ་་ 
ནས་ངེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྒྱུ་མི་ད་མིགས་པ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་རླངས་པ་འཐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་བ་ 
དང་འདྲ་བས་བསླས་པ་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ་ལས་དུ་བ་མེད་པ་ངེས་་ 
པར་བཟུང་མི་ནུས་ལ། མེ་མེད་པར་ནི་ངེས་པར་ཟིན་པ་དེ་ ཁོ་ན་རྒྱུ་མི་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་མ་ 
ཁབ་མེད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དུ་རྒྱ་ནུ་ས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་ 
པའི་ ཕྱིར ཞེས་པ་ཉ་བུ་སེ་བཞིའ །གཉིས་ པ་ འགལ་ ཟླ་ དམིགས་པའི པའི་ 
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ནགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གནོད་བྱེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་ 
བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ལ་པ། དབྱེ་ན་ལྙན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ད་མིགས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་དབེ་ན། བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
རེག །གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད། གྲང་ 
བའི་ཁྱབ་བྱ་བ་མོའི་རེག་པ་སྟེ། གུང་རེག་སྐོར་བཞི་བཀག་པས་རང་ 
བཞིན་ད་ང་འགལ་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་སོགས་བཞི། རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་རྒྱ་ད་མིགས་པ་སོགས་བཞི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
ྒ འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སོགས་བཞི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
ད་མིགས་པ་སོགས་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མེ་རྒྱུ་ 
ནུ་ས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གྲང་རེག་སོགས་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། མེ་རྒྱ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མེ་རྒྱུ་ནུ་ས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། གུང་རེག་སོགས་ 
འགོག་མི་ནུ་ ར་ ང། ར་ ཐལ། མེ་མ་ཡིན་ཞིང་།ཁྱོད་]ཀྱི ས་ རྒྱུན་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་ 
ག སུམ་དང་བཞི་ལ་སོག ས་པ་རྣམ་བཞག་མང་དུ་བ ཤད་ཀྱང་གྲང་རེག གག *་*་*་* * 
སོགས་འགོག་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་ །ལ་ད་ཡིགས་པ་ལ་དངས་འ འགལ་དང་། རྒུད་འགལ་ དམིགས་པའི་ ར་ 
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བ་ གཉིས་ ལས། དང ་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ དངོས་ འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་ 
འགོག་ པ་ལ། འགལ་ཟླ་ གཅིག་ ད་མིགས་ པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་ནས་གོ ་བྱེད་ཡང་ 
ད་ག་གི་ཉྟགས་དང་རགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། 
ད་ངོས་འགལ་བཀག་པ་ད་ང་། དམིགས་པ་གཉིས་རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གོ། 
དམིགས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རག་ད་ངོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
བྱས་པ་དེ་ད་ང་། ད་ངོས་འགལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
དམིགས་སོ། །དེས་ན་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་རྟགས་ 
སུ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྤང་ ས་འགལ་ལ་ཏེན་པའི་ཏཁྱབ་བྱེད་ འགལ་ 
དམིགས་ནི། ད་གགྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་དངོས་འགལ་རྟགས་སུ་ 
སྦྱོར་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ ས་ན། ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱང་ྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་ད་མིགས་པའི་འགལ་ཁྱབ ༡༡༧༡༧༡༧༡༡༧༧༡༧ 
དམིགས་པར་འདུས་ཏེ། དཔེར་ན། གོས་ད་ཀར་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོར་མ་ 
ངེས་ཏེ ཛོན་པོར་འགྱར་བ་རང་ྒུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་རྟས་པ་ དང་ བཅས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་སྟེ། ངེས་པའི་ 
དངོས་འགལ་མ་ངེས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ལྟོས་བཅས་བཀོད་ནས། ངེས་པ་འགོག་ 
པའོ། །ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པ་ནི། བྱས་ཡོད་ཆོས་ཅན། འཇིག་པའི་ངོ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བོད་རྣམས་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་འདོད་པ་བཀག་ཟིན་ལ། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཐམས་ཅད་བགློག་པ་དེ་བྱུང་ ཐབ * ག་བ ཐཐ * 
ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་མེད་པའི་ཚོགས་པས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ © © # © * ག་ཁ ཐཐ 
འཁྲུལ་ཏེ། གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་པོ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མེའི་སྐོར་བཞིས་ཀྱང་དབེན་ 
པའི་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པའི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྐོར་བཞིའི་ 
བླངས། ཅགས་བསལ་ཆོས་ཅན་འཛིན་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པར་རང་ 
པ་དེས་དགག་ཉགས་ཀྱ་ཝོག་འབེལ་གློངར་འགུབ་སྟེ། སུབ་ཉགས་ཀྱི 
འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཁེགས་པས་སོ། །འགལ་དམིགས་ནི། 
འགལ་ཟླ་ཐུབ་ན་གཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པས་ཁེགས་ཀྱི། འབྲེལ་ཟླ་འགོག་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པས་ཟློག་འབྲེལ་ད་པྱད་མི་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཏིད། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ངོ་ 










ར་འ (༦ 
(༤? 





432 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
£ ཛཿ @ཅཿཚར × ཛཿ 





དྲབེ་ན། རང་བཞིན་དག་པ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་གཉིས། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་རང་ངེས་པ་རང་གི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་རང་ངེས་པ་རང་གི་ཁྱད་ 
པར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ། དབི་ན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཁོང་ན་ཡོད་པ། གྒ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གང་གིས་བྱས་ན་རྒྱས་བྱས་ཞེས་བརོད་པས་སོ། །ལྟོས་པ་ད་ངོས་སུ་བརྫོད་ 
པ་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
འབྲེལ་བ་གཞན་གྱི་ཚོས་ལ་ལྟོས་པ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་ 
་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། འདིས་མཚོན་ན ས་རང་གི་བ སྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཚང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱའི་དབང་གིས་ 
དབི་ན་དོན་སྒྲུབ་དང་། ཐ་སྟད་སྒྲུབ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་དེའི་ཆ་མཐུན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ 
ད་པོག་པ་ད་ང་། དུ་རྒྱུ་ནུ་ས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དུ་བ་སྒྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུ། མུ་སྟེགས་བྱེད་དོན་གཞན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡང་དོན་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་འོ། །གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་རགས་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་དགོས་ན། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
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ལྟར་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་སུ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སོང་བས། སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་། 
མི་རག་པའི་དུ་བ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་ 
གྱེས་མི་གོས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ནི་་“་ 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་རྟགས་དེ་དང་ཚ 
མཐུན་པ་ཆུ་སྐྱར་ལུས་ཁྱད་ པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ལས་ཆུ་དང་རྒྱ་ཤུག་“*“"”་ 
གནས་པ་ལ་ཉེན་བརྟེན་པ་དཔོག་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད། རྟགས་ལ་ 
སོགས་འདོད་པ་ཡང་དོན་གཞན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
རྟག ས་ཀྱི་ཁོང ར་ སུ་ འདུ་འོ། ད གལ་ཏེ་ འབྲ ས་ག ས་ལ་དེ་བྱང་དུ་ འབྲེལ་ པ་ 
ད་གོས་ན་དུ་བ ས་མེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་སྒྲབ ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རས་གཅིག་པའི་ཆ་སྒྲུབ་ན་བདེན་ཡང་ 
དུ་བ ས་མེ་སྔན་དུ་སོང་བ་སྒྲབ་པ་འདི་རྟགས་ཚོས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་་“་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ནགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བ སྒྲུབ་བྱའི་ 
ཚོས་སྒྲུབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ། དབྱེ་ན་རང་བཞིན་ 
དང་བདག་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པས་དེར་ཕྱི་བ་ 
ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབེལ་བ་ལ་ཁོག་ཏོག་དགག་པ་ནི། ཙང་ 
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འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས། འབྲེལ་ཡུལ་གསུམ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
འབྲེལ་བ་གསུམ་སྟེ། | མུ་དགུ་ཡོད་པ་ལ་འབྲེལ་ཆོས་ནི་འབྲེལ་ཚོས་དངོས་ 
ཁྱད་ ང། རྭ་ྱ ས་ཆོོ ར་ འབྲེལ་ བ ས་མི་ ཕན ་སྟེ། བྱ ས་ཆོོ ས་ལ་ཁྱབ ་ང། ས་བྱེད་ 
འབྲེལ་ པབ ས་མི་ ཕན་ཏེ། ཁྱད་ པར་དུ་བྱེད་ཆོ ས་ཡོད་ པ་ན་བྱས་ཆོས་ཡོད་ 
པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོའམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
པན་ལོ། །དེ་དགག་པ་ནི། སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མེ་དང་དུ་ 
བ་དེ་བྱང་འབྲེལ་བ་གོ་ཚོད་པར་འདོད་པ་དང་། འདིར་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ ས་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་རྣམ ༡༡༧༡༡ 
བཞག་ནང་འགལ་བས་མི་འཐད་ལ། རྨྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
གཞུང་གི་ 
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ཀཾ ཛཾ ཚོ ༦@®4#ཛ[ ཛཿ 
འདོགས་ན། རྒྱུ་ཚོས་དཔོག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡོད་པ་བཀག་ཧྟེ། རེགས་པའི་ཐིགས་པ་ལས། 
དེའི་རང་བཞིན་མིན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
མདོར་ན་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཏྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བ་མིན་ཏེ། ངོ་བོ་བདག་ཅིག་པའམ་དོན་གཞན་ 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་ཟད་པས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རེགས་ཐིགས་ལས 
རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་དོན་གྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དང་མ་ 
འབྲེལ་ན་དེར་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་་“་ 
སོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས། འདིར་དེ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སྐྱན་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབེ་བ་དང་། མཚན་གཞིའི་རམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
དེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཛོག་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཚོས་ 
ཅན། རི་བོང་རྭས་ཕུག་པ་དེ་མི་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་ཐལ། དེའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རྟགས་དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཚོས་ 
ཅན། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ནགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བདག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
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436 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད། ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གུབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རི་བོང་རྭས་ཕུག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ཡང་མེད་ པར་ ཐལ། པབ ཀོད་བྱའི་རི་བོང་ རྭས་ ཕུག་ པ་མེད་ ང། འི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རགས་སུ་བཀོད་བྱ་མེད་ཀྱང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མི་འགལ་རྟམ་ན། 
འ་ན་རགས་མེད་ཀྱང་དེ་སྐྱོན་ཡོད་པར་མི་འགལ་ཞེས་བྱའ། །སྐྱོན་ཅན་ 
མེད་ན་སྐྱོན་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་མེད་ན་དེ་རྟགས་ 
སུ་ བ ཀོད་ ང། ར་མི་ནུ་ ས་སོ་ཞེ ས་ཆ། ཚུང ས་སོ། གི ས་ པ་ད་བྱེ་ བ་ལ་ཕྱོག ས་ 
ཆོས་མ་གུབ་པའི་ཆ་ནས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ 
དང་། འགལ་བའི་ཆ་ནས་བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ 
གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྐོན་ད་ང་སྐྱོན་ 
ཏན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་ད་ང་། ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པར་སྒུབ་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། གྒ་ནག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྟགས་འགོད་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་རང་གི་ཞེ་འདོ་ད་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་གང་ཡིན་པ་ 
ཞིག །ཚུལ་རེ་རེ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་མི་ 
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རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ཊི་མའི་རྙིང་པོ། 437 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དུ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་གྱིས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་ནུ་ས་སུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་རེ་རེ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་འཛོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཏན་ 
ཚིག ས་བམས་ ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣ་ མས་བ སྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ན ད།་་༠༠༠༠༠ 
བསམ་པ རྭ་བ་ བ ་ཡིན་ལ། བྱས་ པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒུབ་ པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱོན་ 
དང་སྐྱོན་ཅན་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ 
ནི་འགའ་ཞིག་སྒྱོན་དང་སྐྱན་ཅན་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདོད་དམ་མི་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མིག་ 
གི་གཟུང་བྱའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོན་ཡིན། དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། རང་ཉིད་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ 
གི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་གཟུང་ 
བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཊྱད་གཞི་དང་ 
ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ཡིན་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། རྟགས་སྐྱོན་དང་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་གཅིག་ཡིན་པ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་གཞི་དང་ལྡན་ 
ཆོས་གཅིག་ཡིན་པ་སྲིད་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 





438 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [འི 
ཏགས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་དོན་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དུ་ཛི་ལྟར་-་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མིག་གི་ 
ཉགས་སྐྱོན་དང་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དོན་གཅིག་པར་འགལ་ལོ།  ། 
གསུམ་པ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ད་གག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ 
ཉགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་དག་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་གི་ཡིན་གྱི་ལྟར་སྣང་གི ༠༡ ཾ* 
མིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མིག་གི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནི་ 
དེའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། གྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་གཟུང་ 
བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་ ཀྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་--- 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྡན་པའི་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་ན་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏགས་ཡང་དག་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་ཡོ 
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ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཁྱེད་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་མི་སྲིད་ལ། རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་སྐྱོན་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་འཇོག་བྱེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འགལ་མ་ངེས་མ་གུབ་པའི་ཆ་ནམས་ 
དེའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་སྐྱོན་རང་ལ་ལྡན་པ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་གི་སྐྱོན་ཡོད་ལ་དེ་དེ་ལ་མི་ལྡན་པར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཁ་ན་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་ནམ། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདིའི་ 
སྐྱན་མི་སྲིད་པར་འགལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒུབ་བྱ་ལ། ། 
སྐྱན་དང་ཡོན་ཏན་ད་ཕྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ 
ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ 
བསྒབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྨྲབ་མི་ནུས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་ 
གས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཚོལ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་གཞག་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ 
གསུམ་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་བྱ་ 
བསླུབ་ནུས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་ནི་ཡོན་ 
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ཏན་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ལྟར་སྣང་གི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ྱོགས་ཚོས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
བསལ་བྱ་ནི་བསླུབ་བྱ་སྒྱབ་མི་ནུས་སོ། །གཞི་གང་དུ་སེལ་ཞེ་ན། རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་སེལ་ཁོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ལ། 
རྗེས་འགྲོ་ངེས་པས་འགལ་བ་ད་ང་། ལྡོག་པ་ངེས་པས་མ་ངེས་པ་སེལ་ལ། 
ཐུ ན ་མོང་གི་བྱེད་ ང། ས་རྟ ག ས་ཡང ་དག་གི་སྟེང་དུ་ པབ སྒྲུབ ་བྱ་ སྒྲུང ་མི་ནུ་ ར།་ང།་་ 
བསལ་ནས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་ནུ་ས་ཨུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་ལྡོག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་ 
པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོའི་བསལ་བྱ་གསུམ་ནི། ཉགས་ཡང་དག་ལ་ 
བཟུང་དུ་མེད་པས། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་གི་སྟེང་ན་ས་ངོས་གཟུང་བར་ 
བྱའཾ། །ཞར་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོན་དཔེ་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྒ་རྟག་པར་དམ་ 
བཅས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པ་སོགས་ནི་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་དོ། །སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ནི་ཕྱོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛོག་ 
རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ལ། དེརྭ་གུབ་པས་ཡོན་ཏན་ 
ཟིན་ ས་རྟགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་མི་འཇུག པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚོས་ཅན། རྟག་ ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན་བུམ་པ་ནི་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། ཁྱབ་ 
པ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཆ་ནི་སྐྱོན་ནོ། །བ སྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་རྟོང་པའི་ཆ་ནི་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་འཛོག་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་སྟོན་མི་ནུས་པ་ད་པེའི་སྤྱོན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དཔེ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཡིན་ལ་འདི་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྒྱན་ངོས་གཟུང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱོན་ཅན་གྱི་གཏོན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ནམ་བཞག་གོ ། 
དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་རྟབས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཤིང་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འགལ་མ་ངེས་མ་གུབ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
སོ། །དྱ་བེ་བ་ལ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་འགལ་ 


རྒྱ་རྐྱེན་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་པ་ 
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པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ ྦ 
ནས་དེ་སྐད་དུ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་དོ། །མིག་སོགས་གཞན་དོ་ན་ 
བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཞེས་སྒ་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ད་ང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེས་ན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཞེས་ 
སྱྱར་ད་གོས་ཏེ། ཞེ་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་གི །ད་ངོས་སུ་བརྲོད་ཚུལ་ལ་ 
རྟོས་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི་ 
བདག་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསམས་ནས་སྦས་པས་ཞེ་འདོད་ལ་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་* 
ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། འགལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པ་ལ་འདི་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ། འདུས་ 
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རིགས་གཏེར་རམ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 443 
ཤིང་བ སགས་པ ས་བད་ག་དོན ལ་བ ཟློག་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མ་ངེས་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བད་ག་ཅེས་པ་ནི་རག་པ་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་པ་ལ་ 
འདོད་ལ། འདུས་ཤིང་བསགས་པས། འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དུ་མ་ 
དང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་ འབྱུང་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ འྲབ ས་བུ་དུ་མ་གཞན་་ 
ད་ང་གཞན་བསྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་འཐད་དོ། །འབྲས་ 
བུ་རྣམ་ཤེས་རྟག་པ་གཅིག་པུ་སྐྱེད་པ ་ལས་བཟློག་ནས་རང་འབྲས་ནོམ ག་ཐ ཐ་བ © ག 
གི་གཟུ གས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲབས་དབང་ ཤེས་མི་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ ར་ 
ཐལ། འདུ་ས་ཤིང་བ སགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྦ ཚུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་འདོད་ལ། མུན་ཁུང་ 
གི་གཟུགས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕ་རོལ་པོས་བད་ག་ཅེས་པ་གང་ལ་འདོད། ཧྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་འདོད་ཅེ་ན། འོ་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རག་པ་གཅིག་པུ་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སོང་བ ས་ཟློག་པ་ན། དབང་ཤེས་མི་རྟག་པ་ 
དུ་མའི་དོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་དགོས་པས་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ 
ཤེས་ལ་མི་འདོད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་འདོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཚུལ་ནི་ཤེས་པ་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ལ་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ཁོངས་་་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མུན་ཁུང་གི་གཟུགས་ཚོས་ཅན། 



















རང་འབྲས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ངེས་པར་ཐལ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུ་ས་ཤིང་བསགས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ 
ནམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་མ་ངེས་པར་འདོད་ན་ནི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཨུ་་ 
འགྱུར་བས་བཟློག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་་ 
འགལ་བའི་རགས་སུ་མི་འཐད་དོ། །རྣམ་ཤེས་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལས་ལྡོག་ནས། 
འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་པ་དུ་མའི་དོན་བྱེད་པར་ངེས་པ་ལ་འདོད་ན། 
མིག་སོགས་ཚོས་ཅན། བདག་དོན་བྱེད་དེ། བདག་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པའི་ 
གྱུ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགལ་བའི་གཏན་ཛིགས་ 
སུ་དཔེར་བརྗོད་པར་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཟློག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལས་ཟློག་པ་དཔེར་བརྫོད་པ་ཡང་། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲབས་ 
ན་མ་ཤེས་མི་རག་པའི་དོན་བྱེད་དེ། དེའི་དངོས་རྒྱ་འདུས་ཤེང་བསགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྨ་དགོ ས་ཏེ། འདུ་ ས་ ཤིང ་བ སག ར'་ པ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ པ་ 
མ་ངེས་ལ། རྟེན་གསུམ་འདུ་ས་ཤིང་བསགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣ་མ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་གི་དོ་ན་བྱེད་ཅེས་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ ང་ལ།་ འདོད་ པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང ར་ ཅན་གྱིས་ བད་ག་ རྒྱ འབྲ ་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ། 
སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གང་ 
དག་བདག་གི་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་འདོད་པས་གཏིང་མ་རྟོགས་*་”་ 
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ཕྱིར་ན་རྟགས་ཡང་དག་གོ །བྱབ་པ་ངེས་ཚུལ་ཡང་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ ང། སྭཁྱ པ་ པ་ཡིན ་ཏེ། འདུ་ སྭ ས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤོ ས་ཏེ་ འཆད་ 
ཅིང་། འགའ་ཞིག་མཉན་བྱ་དང་རྟག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་མ་ 
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ངེས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྲ་བ་ནི་མ་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ངེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་་**་ 
པས་མཉན་བྱའི་རྟགས་དོན་མེད་ཁ། མ་ངེས་ན་ནི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཉག་པ་དང་མི་འགལ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ། ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་བའམ། བློས་མ་ངེས་པ་ཙམ་ལ་འདོ་ད། 
དང་པོ་མི་འཐད་པ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བློ་ངོར་དེ་ལྟར་ 
དུ་རུང་ཡང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་་**་ 
མཚུངས་སོ། །དན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཉན་བྱ་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་ 
དུས་སུ། སྒ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ལྟར་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ། མཉན་བྱ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྫེས་སུ་འགོ་*་ 
མིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲ་ལས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ད་པེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་གཏན་ལ་དབབ་མི་ནུས་པས། རྟགས་ཡང་དག་ 
ྒ ལྟར་ཐོག་མར་ད་པེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་རྟོགས་ནས་འོག་རོལ་དུ་བ སྒྲུབ་བྱ་ 
ཏོགས་པའི་རྣམ་བཞག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་ད་ག་མིན་ནོ། །མཉན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ ནི་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་ཏེ། 
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སྒའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཆོས་ཡིན་ ང། ས་སྒྲའི་རང་ལྡོག་དང་ཏཁྱད་ པར་་*་*་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད གལ་ཏེ་ཆོ ས་ ཅན་སྒྲ་ལ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་རྟ ག་མི་ 
ནག་དངོས་འགལ་ཡིན ་ང། ས་གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ ས་ན་ཕྱོག ས་གཏི ས་གང་ རུང་ལ་མཐོང་ད་གོ ས་ཤེ་ན། གང་རུང་ལ་ཡོད་ 
ང། ར་ང ར'་ ཀང་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡོད་ ང། ར་ངེ ས་མི་དགོ ས་ཏེ། དཔེ ར་ན་ལྷ་ 
སྦྱིན་དང་ མཚོད་སྦྱིན་གང་རུང་གི སྭ ར་ང། ར་ང ར'་ ཀུང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ 
བྱས་པར་ཡང་མ་ངེས། མཚད་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པར་ཡང་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། 
འདི་རྟ་ ག ས་མིན་ པའི་གན ད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁ ས་ པ་དུ་ 
ཆ། ས་མ་རྟོ ག ས་ཤིང་། ཁོ་བོའི་རྣ་ མ་ད་པྱོད་ཀྱིས་ བདེ་བླག་ ཏུ་ཆོག ས་པ་ འདི་ 
གཏན་ཚིག ས་ཟམས་ ཅད་ལ་ཤེ ས་ པར་བྱའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ ཐུན་མོང་མིན་ པའི་ 
པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་ 
དངོས་དང་། ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཆ། ཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོག ས་གཏི ས་ཀ་ལ་མཐོང་ བའི་སྒོ་ན ས་བ སྒྲབ ་བྱ་ལ་ཐེ་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
ཆ། ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ ་བྱེད་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ ཐཐ ཐ་བ © * 











ཞིང་ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་དེ། 
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དཔེར་ན། ངག་སྨའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ངག་སྨའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་ལྡན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
གཞི་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མྭ་གུབ་པ་དང་། ཐ་དད་ 
མེད་ནས་མ་གུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། སྔ་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གུངས་ཅན་ 
པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་རྟགས་་ 
གྱར་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། མི་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་ཁས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་ཤིང་། དེ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་ 
རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ཤིང་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ྦ ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་ བུའོ ད འདི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་ གུབ་སྟེ། སྔང སྭ་རྒས་ བ་ནི་སྐམ་ པ་ཙམ།་ འཆི་ 
འཆི་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཞིང་དེ་ནི་ཤིང་ལའང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒོལ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ 









་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ན་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
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ལ་གཏིས་ཏེ། གཞི་རྟགས་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རི་སུལ་དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་ 
དེ། མ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་་རླངས་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་པོར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ། ལ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 
དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། །བཞི་པ་ནི། དམ་བཅའི་དོན་ལ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཚོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་མ་ 
གུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་སྲིད་དུ། རགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ངེས་ན་བསྨབ་བྱ་ལ་ 
སྒྲུབ་ནུས་ན། གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམ་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚེ། སྒྲུབ་བྱེད་བརྟན་པར་བཟུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་དམ་བཅས་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་གཟུང་བ་དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་གཞན་བརྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ད་མ་བཅས་ཙམ་གྱིས་ནི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་མི་ནུ་ས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་མྭ་གུབ་སྟེ། ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལ་སྒྲ་ཛི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། སྒ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་མི་ 
རག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པར་བརོད་ 
དོ། །མདོར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་ 
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གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཇི་སྲིད་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་སྲིད་དུ། གཞི་ 
ཅགས་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་། རགས་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་ན། པབ སྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའ། 
དང་པོ་ནི། རགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གང་གི་ཚད་ 
མས་མ་གུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། 
འགལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ 
བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་ཕྱོགས་ཆོས་དོན་ལ་མ་ 
གུབ་པ་དང་། བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ 
ཆོས་ཅན་མ་གུབ་ནས་མ་གུབ་པ་ནི། བད་ག་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། མི་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། ། 
ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས། རགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ཤིང་རྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པའི་ཕྱིར་ 
















ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
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ཡིན་ཏེ། ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 





ཐུན་ ང་བའི་ཆོས་རགས་སུ་བཀོད་པས་ཁུན་མོང་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། ད 
| >) 15$ ༦ < ༤༨ °2®= #©))(©2{ )§ 3 ༡༨ >: 


༢55)62))62225)@ 





རིགས་གཏེ་ར་ནམ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 455 
གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐུན་མོང་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལས་ལྡོག་གཞན་རྫ་སྒྲ་ལ་ཡང་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ཅན་དང་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་མཐོང་བ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ཞེས་ 
དོན་ནི། ཆོས་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། 
དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ལ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས ཐབ ©. 
བརྗོད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་མཐུན་ཛྱོགས་མི་མཐུན་ 
རྱོགས་གང་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བྱེད་ཀྱི ## བ་བ 
ཉགས་སོ། །དྱ་བེ་ན་བཞི་སྟེ། ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་དང་། རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་གཞན་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་མཉན་བྱ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་བ། མི་འདི་ཆོས་ཅན། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐུན་རྱོགས་ལ་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་བ་རིག་བྱེད་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་མི་ 
ཉག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་ 
ལ་མེད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། གང་བྱས་པ་མི་རྟག་སྟེ། རེག་བྱེད་བཞིན། ནམ་ 
མཁའ་ནི་མྭ་བས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་མཚོན་ 
ཉེད་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་མཐོང་ཞིང་བསྒྱབ་བྱ་ 
དང་། ལྷག་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་ 
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456 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ པ་ལྟ་ བུའོ ད ཆ། ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་ ང། ར་མྔབོང་ བ་སྒྲ་ཆོ ་ 
ཅན། ཚོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་མ་བྱུང་ཡིན་་ཏེ། མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ ག་ པ་ལྟ་ བུའོ བྱེ་བྲ ག་པའི་གླུ བ་མཐ འ་དང་ པབ རྟུན་ན ས་ 
གཉིས་ཀའི་རྱོགས་རེ་ལ་མ་མཐོང་བ། གྒ་ཆོས་ཅན། རག་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཕ་རོལ་པོ་རྫུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོ་ད་ 
པ་དང་སྒོ་བ རྙྟུན་ན ས་བ ཤད་ཀྱི། གན ས་ཚུལ་ལ་ནི་རག་པ་ལ་ལུས་ཅན་ 
ཡིན་མིན་ ཆ་གཉི ས་མེད་ པས་མ ཐུན་ཕྱོག ར།ལ་ ཆ་གཏི ད་ སུ་ འཇུག་ པ་མིན་་ ཿ 
ནོ། །ཡང་དུག་ལྟག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་ཚོས་གྱུབ་ཅིང་མཐུན་ 
ཕྱོག ས་ལ་མཐོང་གཅིག་ཤོ ས་མི་མ། ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ཁྱབ པ་ལ!" 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རགས་སོ། །ད་བྱེ་ན་གསུམ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་བ། ངག་སྨའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ངག་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་ཛྱོགས་དང་མི་ 
འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུ་ཚུང་ངུ་ཆོས་ཅན། སྔོ་བསངས་ཡིན་ཏེ། 
ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ངེས་ནས ༡༠༩༠༧༧༠༧༧ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ། བྱེས་པ་དང་རྟོག་པ་འགལ་ 
བར་མ་ངེས་པ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོཾ།། 
འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་་ 
ཅགས་སོ། །དབབེ་ན་མི་མ ཐོང་བ་སོགས་གསུམ་སྟེ 
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བསླུབ་བྱའི་ཚོས་འགའ་ཞིག་ལྡོག་ནས་རྟགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགལ་ 
རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། ལྡོག་པ་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། དབེ་བ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གཏིས་སུ་ད་བྱེ། སྦྱོར་བའི་ 
དབང་གིས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། མི་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ད་པེ་ལ་དགགྱ་བའི་ཚོས་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་་” 
པར་འདུ་ཞིང་། དེ་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་བསྡུས་པས་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་རྟགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ས་ན་མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུ་བ་ 
མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་བལྟ་རུང་མི་ད་མིགས་པ་ལ་དགག་་ 
བྱའི་ཚོས་མེད་ངེས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ལྟོས་ལ། བལྟ་རུང་མི་དམིགས་པ་མེད་ 
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ལས་ནི་འགལ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་འགལ་བའི་ད་པེར་བརོད། སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
ཏག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་འགལ་བའི་ད་པེར་ 
བརྗོད། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ད་མིགས་རྐྱེན་ 
སྒ་ཏག་པ་ཡོད་དེ། སྒའི་རྐྱེན་རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཉན་ཤེས་རྩོལ་བྱུང་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ 
སྒུབ་དོན་དུ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་བཟློག་པ་གཉིས། །རོད་ཕྱིར་ཁྱད་ 
པར་ཕྱི་དག་སྟེ། །ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྩོལ་བྱུང་འབྲས་རྟགས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཤེས་སྒྲ་རྟག་པའི་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་ང་སྒའི་མཐུན་རྐྱེན་རྩོལ་བ་རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་ 
བུར་འགོག་པ་ནི། དུ་ང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན རྐྱེན་རྩོལ་བ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་ཀྱང་ཐོས་པར་ཐལ། རྐེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་པར་དང་པོ་ནས་སྒར་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། སྔར་མ་ 
ཐོས་པ་ལས་རྐྱེན་རྩོལ་བའི་རྒྱུས་གསར་དུ་ཐོས་པ་འགལ་ལོ། །རང་ལ་ 
མཚུང་ས་པ་སྤང་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྩིག་པས་བསྒྲིབས་པས་མི་ 
མཐོང་ལ་བར་གྱི་རྩིག་པ་མེད་ན་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་རྩིག་པས་བསྒྲིབས་པའི་ 


& 
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གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་པ་མི་མཚུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ། ྦ གྒ་ཉག་ཀྱང་སྔར་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཚོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མ་ཐོས་ལ། 
སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པ་ན་ཐོས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ངེད་ཀྱང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྒ་ཚོས་ 
ཅན། རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོས་མ་ཐོས་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ད་བང་གིས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉགས་ཡང་དག་ཟློག་པ་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བརྫོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། གཞན་ཁུགས་ 
རེས་འགའ་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཚོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཁུད་པར་ 
པར་འགོག་པ་གཉིས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་ 
བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་བརོད་པ། 
འགོག་པ་ནི། འདུས་པ་མིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ནི་ 





460 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། འི 
ཌྷ ༤༤༩༣ འར ཁཿ རོཀ ཀ་ཆིེཙ ཚ་ཐོ་རི ཚ་ཛོའ 


ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཁྱད་པར་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་ ར་ 
བ་ནི། འདུས་པ་མིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུ་ས་ཤིང་བསགས་པ་ 
བ་ནི། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རག་སྟེ་འདུ་ས་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ནི། 
མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྫོད་ 
འདོ་ད་ཀྱི་རྟབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཐ་ད་ད་པར་བཛྲོད་པ་ཡིན་གྱི། འགལ་རྟགས་ 
དོན་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགལ་རྟགས་ལ་དངོས་ཤུགས་ 
ཀྱི་འགལ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལ་ཡང་ འབྱེད་དགོ ས་པར་ཆ། ཚུང ར།'་་་་ 
སོ་ཞེ་ན། འབྱེད་དུ་རུང་མོད་བྱེད་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
མཛད་དེ། ན་མ་ངེས་ལས། འགལ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་ཐ་ 
དབི་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་གངས་ཅན་གྱིས་མིག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་དངོས་སུ་བརྫོད་པའི་བསྒྱབ་བྱ་འགོག་པའི་འགལ་བ་གསུམ་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་འགོག་ 
པའི་འགལ་བ་མིན་ཅིང་། ཞེ་འདོད་ལ་འགོག་པར་འདོད་ན། མིག་སོགས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། 
འདིར་སྔར་གྱི་འགལ་བར་མ་འདུས་པའི་འགལ་བ་གསུམ་པ་མི་བཞེད་དེ། 
ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་བཀག་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 








རེགས་གཏེར་རྣམ་བཤད་ི་མའི་སྙིང་པོ། 461 
ཞེ་འདོད་དང་ངག་ཏུ་སྨས་པ་གཉིས་བ སྒྲབ ་བྱར་མཚུངས་པར་ ཁྱེད་རང་་་ 
གིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ནགས་ཀྱི་ངེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཐའ་ 
འགོག་གི་ངེས་པ་ནི། རགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་ 
གུབ་པ་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག །ྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ། 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས། མཁའ་ 
གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པས་བཞིར་ངེས་སོ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ 
བཞག་པ་ནི། ཅགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། མ་ངེས་པས་བསྨབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྟགས་དངོས་ཀྱི་བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟགས་ལ་ 
དག་གིས་འདོད་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེའང་ནམ་པ ༠ # * * 
བཞི་ཡོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང། །མི་འདོད་ 
སྟབས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་གཅིག་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་མིན་ཡང་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཧྤྱོན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་འགོད་པས་་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ན། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
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༦) 





གི་བླ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྟགས་ལས་རྟོགས་པའི་ 
བསྒྱུབ་བྱ་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། མཚན་གཞི་ 
བསྟན། ཡོངས་གཙོད་ལ་ལོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རིགས་སྒོ་ན་ས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པའི་སྒོར། བསྒྱབ་བྱར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
རྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། གྲོ་བུར་བའི་ 
ྦ རྗེས་ད་པག་གི་ཡུལ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། གློ་བུར་བའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ 
སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་དོན་མེད་པས ༡༠༠༠ 
དོན་མེད་དོ། །སྐབས་འདིའི་འདོད་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ད་པག་ 
པར་འདོད་པའམ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའོ། །བྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་ནི། ཕྱི་ 
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ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་ཁས་ 
གླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ལ་ནི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ད་གོས་ཏེ། རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །འོ་ན་ 
བྱས་པ་སྔ་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། 
སྔ་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཡང་རྟག ས་ཡང་ད་ག་ ཏུ་ བྲ ལ། ཕྱོག ས་ཆོས་དང་ཁྱབ་ པ་ 
ངེ ག་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོ ར་བ སྒྲབ ་བྱར་ བཟུ ང་ བ་ཉིད་སྔ་ 
རྒོལ་གྱི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་ཐལ་བས། ངོ་བོའི་དོན་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ 
སྙམ་ན། ཆོས་ཅན་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་མཚུངས་ཀྱང་སྔ་རྒོལ་གྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ 
སྔ་རྒོལ་གྱི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཡང་དེས་བསྒུབ་བྱར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་ནམ་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
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ཡན་ལག་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་ནི། 
གྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་དངོས་པོའི་ཚོགས་*་ 
དོན་ནམ་བཏགས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་བཏགས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་བསྒུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན་སྒྲ་རྟག་པའང་དམ་བཅའ་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གསུང་པའང་སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་-་ 
བྱས་པས་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཅེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་ 
བསལ་བ་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཅགས་ 
བཏགས་པ་རྣ་མ་པར་རྱེ་སྟེ་ལན་སྒྲ་བ་འཁྲུལ་ལོ། །རང་ལུགས་ནི། ཆོས་ 
བ་བསྒྱབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཞག་འདི་ལ་ནི་ཚོགས་དོ་ན་གྱི་ 
དངོས་པོའམ། བཏགས་པ་དངོས་མེད་སྒུབ་ཅེས་པའི་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ཁག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། སོ་སོར་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། 
ྦ གངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོས་ནི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མ་གྲུབ་པ་སྟོན་ 
ཏེ། གུབ་ན་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོ་ནས་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་བཀོད་པའི་དཔེར་རྟགས་མ་གུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་ཏེ། བསྒུབ་ 
བྱ་ཁོ་ནར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་བ་ད་ང་སྒྱབ་བྱེད་དུ་ 
གཟུང་བ་དུས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན། ཕྱི་ 
རྒོལ་དཔྱོད་པ་ ་དང་། གུངས་ཅན་པ་སྒ་མི་རྟ་ག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར 
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གྒ་མི་རྟག་པ་ལ་གཏན་ཚིག ས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་ག ར།ལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭ་ལྟ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཟུང་བ ས་བ སྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་། མ་འོངས་པ་ན་བ སྒྲབ་ 
བྱར་ འགྱུར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
དང་། མི་ནག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདོད་པས་ནི་ད་པག་འདོད་མེད་པ་སེལ་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་དཔག་ 
འདོ་ད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་པར་མི་ནུས་་“་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒ་རྟག་པར་རྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁས་ 
བླངས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་དུས་སུའང་སྒྲ་རྟག་པ་ཡང་བསྒྲབ་ ༡༧༡༠༧༠༧ 
བྱར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པས་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་་༽ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཁོག་རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་འདོད་པས་་“་་ 
བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་སྒྲས་ 
དཔག་འདོད་གཞལ་བྱར་བསྟན་ཡང་། དཔག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་རྒོལ་ 
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འེ 

གྒས་དཔག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་ཧྱི ༧༧༧༧ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པས་ན། དོགས་པ་སེལ་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྨོས་ 
པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་ན་མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པའི་འདོད་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་བསལ་ཏེ། ྒ དེ་ནི་རྒོལ་བ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ནི་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་པ་ 
དང འདྲེས་པའི་འདོད་པ་ལ་ཡང་འདོ་ད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ འ། 
ཀྱིས་ནི་མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པའི་འདོད་པ་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བར་*་ 
བྱེད་དོ། །རྒོལ་ བ་རང་ཏིད་ཀྱི ས་ཁ སྭ་བང ར'་ པ་ཁོ་ན་བ སྒྱུང ་བྱར་སྟོན་ པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ལ་ནི་རང་གིས་ཁས་མྭ་བྲངས་པ་ཡང་འདྲེས་པས་དེ་ནམ་ 
པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པ་བ སྒྲུབ་བྱར་རྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ 
ན་འདོད་པས་ནི་འདོད་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བཞན་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་ཏིད་ཀྱིས་ནི་མི་འདོད་པ་ 
དང་འདྲེས་པ་ནམ་པར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནོ མ་ངེ ར།འ། ས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ ས་ནི་ཆོས་ ཅན་གཅིག་ལ་ལྟོ ས་ན་ ས་ཆོས་དུ་ 
མ་ནམ་པར་བཞག་ཀྱང་རང་ཉིད་བད་ག་ཉིད་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱ་་ 
ཞེས་པ་དང་། རྒོལ་བ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་འདིས་ནི་མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པའི་འདོད་པ་ཡང ༡༡༧༧ 
སྒྱབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གནོད་ན་ཡང་རྱོགས་དང་གཏན་ 
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ཚིགས་ ཀྱི་སྐྱོན་་དུ་ འགྱུར་ བ་མེད་པའང་རིག་ པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ གསུངས་པ་་་་་ 
ལྟར་རོ། །མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པ་འདོད་པ ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚེ། སྒྲ་ལ་འདོད་པར་བྱ་བའི་མི་རྟག་པ་ཙམ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ཀྱི། ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་ མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་ འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ ་བྱེད་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། 
མ་བསལ་ བས་ནི་བསལ་བ་ཞུགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ པ་སེལ་བར་གྱེད་དེ། 
བསལ་བ་ཞུགས་ན་ཤེས་འདོད་ མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་སྒྲ་རྟག་པ་ 
ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་བ ་ཡེན་ཏེ། ཚད་མས་བཀག་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡང་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན གུགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བསལ་བ་ནི་རྒོལ་བ་ 

གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇཛོག་གོ །སྔ་རྒོལ་གྱི་བསལ་བ་ཞུགས་ན་དཔག་ 

འདོད་མེད། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བཀག་ན་ཤེས་འདོད་ མི་འབྱུང་བའི་ 

ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་བདག་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 

་ པའི་ བྱིར འདོད་ན་དེ་ི་མྲ་ཐས་ས སུ་ཟིན་ཀྱང་ འདོད་ པས་ དེ པ་ 
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བསྒྲབ་པར་བྱ་བ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་པ་སྨོས་ ཞེས་པ་ དང་ འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དཔེ་ནི་གངས་ཅན་པའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒུབ་བྱ་ནི། བདག་དོན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་དུ་ཞུགས་ནས་ཁས་བླངས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་ 
ེ་ནི་བསྱབ་བྱར་མེ་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་འགོག་པག་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
གསུམ་པ ་གུངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། སྔ་རྒོལ་ད་ང་། ཕྱི་རྒོལ་ད་ང་། གཉིས་ 
ཀའི་བླ་ལ་ཏོ་ནས་ལྔར་བཞག་སྟེ། འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་ནི་སྔ་རྒོལ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མ་བསལ་བ་ དང་ཁོ་ན་ནི་གཉིས་ ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་བ་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མ་བསལ་བའི་ ལྡོག་ཕྱོགས་ཚད་མའི་བསལ་བ་གང་ཞེ་ ན། མངོན་སུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་ བས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་་ 
ལ། གཞན་དག་ནི་སེལ་བྱེད་ཀྱིས་བ སལ་བྱ་བ ཀག་པའི་ཆ་ལ་འདོད་ ང། 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མའི་ 
བསལ་བྱ་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ངེས་ལས། བསལ་བ་ནི་ཚད་མ་ 
དག་གིས་ཟློག་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བོའི་ཚད་མའི་རྟེན་མིན་ཏེ། ཟློག་པ་ལ་ཚད་ 
_ མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་སེལ་བྱེད་སཀྱི་ད་བྱེ་ 
བས་བཞིར་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་ དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་པ་ པ་དང་ ད གུགས་ པའི་བསལ་ བའོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ཡང་སེལ་ 
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རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ཡང་གང་ལ ༡༧ * * . 
འདོད། གྒ་མ་བྱས་པ་ལ་འདོད་ན་སེལ་བྱེད་ལ་བསལ་བར་འདོད་པ་ 
འགལ་ལ། སྒ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ 
ནི་སེལ་བྱེད་ཀྱིས་བ སལ་བྱ་བ ཀག་པའི་ ཆ་ལ་འདོད་པ་ཡང་བ ཀག་པ་ཡིན་་་ 
ཏེ། སེལ་བྱེད་ཀྱིས་བསལ་བྱ་བཀག་པའི་ཆ་ལའང་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ 


ང ས་བླང ས་རྟག ལ་ སུ་ བཀོད་ན ས་གཞན་གྱིས་མི་ འདོད་ པ་ཐལ་པར་ འཕེན་ ྦ 


པ་ལ་ནི། ཐལ་བར་འཕངས་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ ར་བརྗོད་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་ལ་བ སལ་བ་ཞེས ༧༡ ༠༧ ** 
བྱའཾ། །ཞིབ་པར་ངག་ལས་རྟོགས་སོ། །བོད་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
དུ་ས་འད་འ་བར་བྱེད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ ༡༡༧༠༧་༧་༡་༧་༡ 
མཁས་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱའོ། །བསལ་བ་ག ཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིའི་རྣམ་བཞག སོ་སོར་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསལ་བ་ནི། 
ཕྱོགས་ཡང་དག་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པའོ། །དེའི་དབྱེ་བསྡུ་ནི། རིགས་སྒོར། 
ཁས་བླངས་རང་ཚིག་གཉིས་པོ་དེ། །སོ་སོར་བྱས་ནས་ལྔར་གསུངས་ལ། ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གནོད་པ་འབབ་པ་ 
་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡུལ་གྱི་ 
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སྒོ་ནས་ཕྱེས་ཏེ། གསུམ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། བཞི་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་ 
བསལ་བའང་བཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ད་ང་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པར་བཤད་པ་གཉིས་ནི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཁས་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་ད་པག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །འདིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྫེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། གུགས་པའི་ 
བསལ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ 
འགལ་ཟ་སྟེ། ད་པེར་ན་སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
འདི་ཡང་གང་དུ་སེལ་བ་དང་། སེལ་བྱེད་གང་གིས་སེལ་བ་དང་། བསལ་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཉན་བྱའི་མིང་ཅན་གྱིས་སེལ་བར་་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་འགལ་ལ། མཉན་བྱ་ནི་སྒྲའི་སྟེང་ 
དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཤོས་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་ 
མ་བསལ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་དོན་གྱིས་བསལ་ 
བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བར་བརྫོད་པར་མངོན་པས། མངོན་སུམ་དོན་ 
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ན ་དོན་ གྱེས་བསལ་བ་ཞེས་བརྫོད་པར་རིགས་ཀྱི། ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་བསལ་བ་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན། མངོན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ 
བརྙན་ནས། དེས་གནོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། 
མངོན་ཨུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོག་བཏགས་ནས་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བསལ་བ་གསུམ་ལ་ཡང་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ནི་རྗེས་ད་པག་གིས་གྲུབ་པའི་འགལ་ཟླ་་*” 
དངོས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་རུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་རྟག་པ་ནི་ 
རྒྱབ་ཏྟེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་གཅིག་ཤོས་ལས་སྟོབས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་བ། རྣམ་བཞག་གོ །ད་ང་པོ་ 
ནི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་འགལ་ཟླ་ད་ངོས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་ཆེ ་ པའི་ བསལ་བ ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བ སྟན ་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླ་ པར་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བརོད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ནོམ་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒོལ་ 
འདུ་བར་ད་ངོས་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ད 
དཔེར་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་རྣམ་བཞག་ནི། ཚིག་གི་དེ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རང་ 
ཉེད་ ཀྱིས་ དངོས་སུ སུ་བརྫོད་ པའི ་དོན་ཤུགས་ལ་འཕངས་ པའི ་དོན་ གྱིས་༠་ 
ཉམས་པར བྱས་ པའི་ པའི་ཡྱིར། ཏམས་ པར བེད་ཚ ཚུལ་ ལ་ནི གཉིས་ ཏེ དངོས་སུ གཱ་ 
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£ ཛརཾཾོངཿ @ཅ༔ྩཚོཿར ཅོ @ཛབེ 
བརྗོད་པ་ཤུགས་ལ་ཉམས་ པར་བྱེད་པ་དང་། སྔ་མ་བརྗོད་པ་ཕྱི་མས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །འདི་ནི་དངོས་ ཀི བརྗོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ང། རྭ་བྱེད་ ང། ས་ཏེ། འདི་ལྟར་ བཱ པབ ་རོ ས་ཚིག་ བརྗོད་ྱའི་དོན་ལ་མི་སླ་ བར་ 
དེ་ཏོགས་པར་གྱིས་ཤིག་སྙམ་པས་ངག་སྨ་བའི་ཕྱིར། ཁ. གཞན་དུ་ན་ངག་ 
སྨྲས་པའི་ད་གོས་པ་མི་འགྲུབ་པས་ངག་སྨ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི ༧༡ * © * 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་སྨས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་སླ་བར་དོན་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། ཚད་མ་དག་མེད་ཅེས་སྤྱི་བཀག་པ་ན་ཚིག་རང་ལ་ཡང་མི་ 
སླྱ་བའི་ཆོས་བ ཀག་པས་དངོས་ཤུགས་ལ་འོངས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཆོས་ཅན་་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལ་འགལ་བར་བྱས་པ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ 
པར་ད་མ་བ ཅ ས་པ་དེ་ཉིད་ ཤུགས་ལ་རྒོལ་བ་རང་ཞིད་ཀྱི་ཚིག་གི ས་མི་སླ་ཿ**་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སླ་བའི་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཚིག་མི་སླུ་བར་དོན་ལ་ཁ ད་ 
བླངས་ཤེ་ན། ཚིག་བརོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་ཁས་མི་ལེན་ན། ཉན་པ་ 
པ་ལ་བཛད་བྱའི་དོན་ བསྟན་ པའིཕྱར་དུ་ངག་མྨ་བར་མི་རིགས་ པའི་ཕྱིར་་་ 
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ཤོ  ླ ཀཀ རྡོ 
ཏེ། བརྫོད བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་སྨས་པ་ཡིན་པས་ ཚིག་ 
འདི་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོ་ན་རྟོགས་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ སྨ་བ་ནི་སྒྲ་བ་པོ་་་ 
རམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་སུ་སྨྲས་པས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་མི་སླ་ 
བར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་འགོག་སྟེ། ཚད་མ་དག་མེད་ཅེས་སྱྱིར་བཀག་ 
པས་ནི་ཚིག་ལ་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ཡང ་སྤྱིར་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་གཉི ས་ཀ་ཡང་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ དུ་ འགྱུར་བ་ལ་སེལ་བ་ཞེས ཐག་ཐ་ཐ་* ༤་* ༧ * 
བརྗོད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པར་རྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟམ་ན། ད་ངོས་སུ་ཚད་མ་མེད་ཅེས་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་བཅས་ཤིང་། ཤུགས་ལ་ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པའི་ 
ཡང་མ་མཐོང་བར་འདྲ་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་འགོག་མི་ནུས་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དོན་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གེགས་བྱེད་ཚུལ་ནི་གང་དུ་སེལ་ 
བ་ད་ང་། གང་གིས་སེལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གཅིག་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་བསལ་ 
བྱ་ནི་ཤུགས་ལ་འོངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཤུགས་ལ་འོངས་པའི་བསལ་བྱ་ 
ནི་དངོས་སུ་བརྫོད་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་དོན་ལ་གནས་ན། ཚིག་མི་སླུ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ 
ལ། ཚིག་སླུ་བར་གནས་ན་ཚད་མ་མེད་པར་མི་འཐུབ་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
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གེགས་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ཞེས་བརྫོད་དེ། ཚིག་དེ་ནི་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་སྨས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ 
བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ཚིག་གི་ 
བསལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་ཚིག་ཡིན་ལ་དེའི་བ སལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཚིག་སྔ་མས་བཞག་པའི་དོན་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། 
དཔེར་ན་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བ་མ་ཡིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་བཞག་ལ་འདིར་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
ལུང་དང་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལུང་ཁོ་ནས་མི་འགྲུབ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ལུང་གི་བརྟན་བྱ་ད་ང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
འདི་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་སྔ་མ་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ཞེས་བསྟན་པས་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ནུས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བདེ་བ་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དཀར་ཆོས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཕྱིར་ན་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ཡང་གང་དུ་ 
སེལ་བ་དང་། གང་སེལ་བ་ད་ང་། གང་གིས་སེལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སེལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཆོས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་བདེ་བ་མི་སྟེར་བའི་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་ 
པཱ ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ནི་གནོད་བྱེད་དོ། །ཡེད་ 
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ཆེས་པའི་ ལུང་ཡང་ གནོད་ བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །ལུང་ དེས་ གྲུབ་ པའི་ མཐུས་ 
དེ་མ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ ཆེས་ ྦ 
པའི་བསལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དམ་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྔ་མས་བཞག་པ་ 
ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁུང་གནོ་ད་བྱེད་དང་གེགས་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཡོད་ 
ལེན་ན་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོད་པར་འཛོག་པས་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཆོས་ཅན་དཀར་པོའི་ཆོས་མྭ་གུབ་ན་བདེ་བ་སྟེར་མི་སྟེར་གྱི་ཁྱད་པར་ཧྱི ༡༠༡༡" 
རེག ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་རི་བོང་གི་ར་ལ་རོོ་ཆུལ་སེམ ས་པ་མི་རིག པ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་ཆོས་ཅན་དཀར་ཆོས་ཁས་ལཁེན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ལུང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་བོ། །ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ 
ན། ཆོས་ཅན་ད་ཀར་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པས་གེགས་བྱེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གེགས་བྱས་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་ 
ངེས་ ལས། ཆོས་ ཅན་རྣ་མ་པར་བཞག་པ ་དེ་ ལ།་ བརྟེན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ༩།་ 
གནོད་ན་གཞི་མེད་པས་བད་པར་ལ་ུད་པ་མི་འཇུག་པའི་བིར། རྣམ་པ་ 








476 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [འི 

/#ཅེཛཐཿ @ནྕ ¿ཛི 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་གདོན་མི་ཟ་ བར་བསྟན་བཅོས་ ཚད་མར་ འགྱུར་བར་བྱ་*་ 
དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། གང་ དུ་ཚོས་ཅན་མ་གུབ་པ་དེར་གང་ལ་གང་གིས་ 
ྒ གེགས་བྱ་བའི་སྐབས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པས་ནི། ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཚད་མར་ཁས་མ་བླངས་ན་མི་འགྱར་ལ། ཁས་ལེན་པ་ 
ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ལུང་རང་གི་བརྫོད་བྱའི་ 
དོན་ལ་མི་སླ་བ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱས་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
མུག་བསྔལ་སྟེར་བའི་ལུང་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླ་བར་འགྱུར་ཏེ ༡༧༡༧༧ 
རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་འདོད་པས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
རྙེད་པས་སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་ན་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁས་མ་བླངས་ན་མི་འགྱུར་ལ། ཁས་ལེན་པ་ཡང་འདོ་ད་ 
མཚུངས་ཏེ། འདོད་པས་བདེ་བ་མི་སྟེར་བའི་ཚིག་ཚད་མར་ཁས་ལཁེན་པ་ 
སིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཁུགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རང་ལུགས་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་ཞེས་པ་བདེ་བ་སྟེར་ 
ཅིད་དུ་དོན་གྱིས་ཁས་གླངས་པ་དང་། བདེ་བ་མི་སེར་ཞེས་ཅྱིས་དམ་ 
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བཅས་པ་གཉིས། ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་མ་ ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་ཡང་རྒོལ་བ་གཅིག་གིས་སླས་པའི་ཡིད་ ཆེས་པར་མཚུངས་པས། 
རྒོལ་བ་དེས་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ། གནོད་བྱེད་མཐོང་ན་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་ས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་ངེས་པ་ཡང་མི་རྙེད་པས་ 
གེགས་བྱེད་པར་འཐད་ ཅེས་བསམ་པ ་ཡིན ་ནོ། །འདི་ཡང་དཀར་ ཆོས་བདེ་ 
བ་སྟེར་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ གཉིས་་་“་ 
དམ་བཅས་པ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དཀར་ 
ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ གནོད་བྱེད་མེད་པར་་་་་ 
སྟན་པ་ནི་མིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པར་ཕུང་དང་འགལ་བ་དམ་ 
བཅས་པ་ལ་ལང་ གིས་ གནོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ ་ཚེ་བསྟན་ བཅོས་ཡོངས་ 
འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བརྟན་བཙས་ཀྱི་ནི་གནོད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཡིད་ ཆེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
རྒོལ་བ་ ཁྱེད་ཀྱི་ངོར་ད་ཀར་ཆོས་ བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ དུ་སྟོན་པའི་ཁུང་བརྫོད་་་ 
བྱའི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ། ལུང་ དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་མེད་དོ། །སྔ་མ་ལུང་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་་ 

དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ནི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡན་རང་གི་བརྔད་བྱའིདནྱི་སབབྱེདདུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་ 

མར་ཁས་བླངས་ན་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ གྱི་ཁས་མ་བླངས་ན་མི་འགྱུར་་་་་ 

པའི་ ྱ་ཡིར་ཞི་ན། འན་ ྦ་དངམི་ཉག པའི་ཚོགས་དོན་ ཡང་ ངབསབབྱ་མིན་ 
ལོ (© 7©)(@ཿ 3 
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(ཧཾཿ ཚོ @5༔ཚ8@@@®4ཛཐོརཚཛཨོ 
པར་ཐལ། ཁས་བླངས་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་གྱི་མ་བླངས་ན་མི་འགྱུར་བར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་ དོན་ ནི་ ཡིད་ ཆེས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྒུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ད་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ དུ་་ ( 
ཤེས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལྟར་ 
སྣང་ད་ང་རྣམ་དག་གཏིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ ད་བང ་གིས་ ཚད་མར་ཁས་ ལེན་ པ་ 
མཚུངས་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ལ་ཡང་ད་ག་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ། ད་པད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་གི་ཏྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ས་ན་སྦྱིན་སོགས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དུ་སྟོན་པའི་ུང་གི་དོན་གྱིས་བཟློག་་ 
རྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་ཀྱི་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ལུང་གི་དོ་ན་གྱིས་གནོད་པ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིག་ཀ་ 
ཡང་འདོད་པ ས་ཚད་མར་ཁས་བླང ས་པར་མཚུང ས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱབ་རྟེན་་ 
ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འ ཐད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་པ ས་ཚད་མར་ 
ཁས་བླང ས་པར་མཚུང ས་ཀྱང་ལུང་དང་པོ་ལ་ཚད་མར་སྨྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་་་*་ 
བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་ལ་གཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ར་ན་ལུང་།ས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ལུྱང་གེགས་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོ་ད་པའི་ ཕྱོགས་ 
གཉིས་ ཀ་བཀག་ནས་ལུང་ལྟར་སྣང་ ཡིད་ ཆེས་ས་ སུ་ཁས་ ལེན་ པའི་ངོར་ཡང་་ 
གགས་བིད་དང་། དཔད་པ་གསུ སུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ 
(35) ££ 3&ཿ@) (29) 625) 2257 
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འདོད་པར་མངོན་ཏེ། བརྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གེགས་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། སྐབས་ལ་ལར་གནོད་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
དུ་བལ་བར་བྱའོ། །གེགས་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ 
ལ་གསུངས་ཀྱི་ལུང་རྣ་མ་དག་ལ་གསུངས་པ་ནི་སྡེ་བདུན་མདོ་ འགྲེལ་དང་་་ 
བཅས་པ་གང་ལ་ཡང་མེད་དོ། །རང་ཚིག་རྣ་མ་དག་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་དག་གཉིས་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། 
རོགས་ན་ནི་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ཡིན་ནོ་རྟམ་ན། 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་རང་ཚིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཚིག་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་གཞན་ལ་ལོོས་མེད་དུ་ 
སྨས་པ་ནི་རང་གི་ཚིག་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོས་ 
གསུངས་པའི་ཁལུང་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་པད་མོའི་ཚལ །ལེགས་ 
བཤད་མངར་ཅིའི་རོ་བྱར་ལྡན་པ་འདི། །ཁོ་བོའི་ནམ་དཔྱོད་རྐང་དྲུག་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །རྟོགས་ཀྱི་མཁས་རློམ་ཤ་སྦང་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཡུན་རིང་ 
དཔད་ཀུང་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཁོ་ན་ལྷག་ 
པར་མཐོང་། །གྲགས་པའི་བསལ་པ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ནི། གྲགས་པས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་ད་ངོས་ཏེ། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུའཾ། །དབྱེ་བ་ལ་སེལ་ དོ་ ད་རྒྱལ་བའི་ གས་པ་དང་ 
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འགལ་བ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གྲུབ་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་སྒྲའི་བརྗོད་རུང་ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བརྫོད་དོ། ད 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་སྒྲ་ལ་རག་ལས་པས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ད་གོས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་རག་ལས་པ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན། རྗོད་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། 
པའི་ད་བང་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
` གྱིས་གནོད་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་དུ་སེལ་བ་དང་། 
གང་སེལ་བ་དང་། གང་གིས་སེལ་བ་དངང་། / ཇཛི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གུགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ །འདི་ར་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་འདོ་ད་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
བརྗོད་རུང་གིས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རཏོག་པ་ལ་སྣང་བ་ 
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སྤ་ དང་ ང་མིང་ ཅན་དུ་ ་ རུང་དུ་ ཡང་པ པའི་ ཕྱིར་ རཿ ' །འདིར་ སྒྲུ ་པར་ 
བྱེད་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ནི་ གཉིས་ ཏེ། ཡུལ་རུང་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་རུང་བར་སྒྲུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རེ་བོང་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
ན་ལོ་འདབ་ཅན་ལ་ཤིང་གིས་བརོད་ དུ་རུང་བ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ཆུང་སྟེ། བརྡ་དང་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྫེས་སུ་བྱེད་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བརྡ་ 
དུས་ཀྱི་ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་པའི་མིང་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཆུང་ལ་གྲགས་ 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཤེ་ན། ཐ་སྟད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་ཚོས། །དེ་ནི་གྲགས་ 
པའི་སྒྲས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྫོད་རུང་ལ་གྲགས་པ་ 
ཞེས་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་པ་ནི་ 
འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ནུང་དུ་*་་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་བརྗོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་གྲགས་ 
པས་གནོད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། གུགས་པས་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྒོ་མ་བཏགས་པར་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། གྒའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་རང་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ནི་འདོད་པས་བརྡ་ 
སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། རེ་བོང་ཅན་ལྭ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒའི་ཐ་སྙད་ 
སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་རང་རྒྱུ་ལས་ཟླ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་ 
སྒའི ཐ་ སྐུད མཐོང་པའི་ངོར་ ཡིན་ ག་མ་མ མཐོང་། བའི་ངོར་མ་ མ་ཡིན་ པའི་ འི་ཧིར 
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ཊཾ ཛཾ @རྱ༔ྨཚ ཛང 
དངོས པོའི་ སྟོབས་ལས་ གྲུབ་པ ་ནི་ བརྡའི་ རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། བརྡ་ 
མི་ནུས་པའི་ངོར་ཡང་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་རང་དབང་ དུ་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་རོ། 
བརྡ་མཐོང་བ་ཁ་ནའི་ངོར་བློ་འབྱུང་གི་མ་མཐོང་བའི་ངོར་མི་འབྱང་བའི་་ 
ཟླ་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ 
མིང་དུ་སྦྱར་རུང་བས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར ཐཐ * ག ༧ * * བ་ག 
གསུངས་སོ། །གྲུགས་པའི་བསལ་བ་བརོད་བྲིན་ཏོ་། །ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
རྟགས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ལྟར་སྣང་དུ་འདོད་པ་དང་། 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་གི་སྒུབ་བྱེད་དང། རིགས་ 
པའི་སླུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་སླུ་ 
བའི། །གྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ན། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། ། 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་འགྱུར་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། 
ཞེས་པ་དང་། རྣ་མ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ཀ་ལས། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་ 
བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ 
ཡི་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ད་ང་། སློབ་ 
ད་པོན་ལྷ་དབང་བློས། ཁས་བླངས་དེ་ནི་འབྲས་རྟགས་ཏེ། འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཅན་གྱི་ནྟགས ་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ བློས། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
བཉིན་པ པའི་ཆོས་ སས་ཅན་ ནི ནམ་པར་ ན་ད་ཡོད་ པའི་ ཏེན་ ཉིད་ ཀྱ སྱིར བསྟན་ 
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བཅོས་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ པར་ཡང་འགྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
གཉིས་ནམ་དག་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བསྟན་བཙོས་ཀྱིས་ 
ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀི་རིག ས་པ་དང་། རང་ལུགས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ ྦ 
གཞལ་བྱ་མིན་པར་ ཐལ་བ་དང་། ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་རྟོག ས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། འཇུག་བྱ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའོ། །དང ་པོ་ནི། 

གཞལ་བྱ་ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་གཞལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཚེས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པས་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་དེ་ 
ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ན་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོག སཀི་གླང་པོ་ཆོས་ ཅན། ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་སྟོན་ པའི་ག སུང་རབ ༠་འ།'་ 
ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཐལ། ལུང་རིགས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་པ་གཞལ་ 
བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྫེས་སུ་འཇུག་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མས་མ་གུབ་དོན་ཅན་གྱི། །གྲུབ་མཐའི་རྫེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ར། བཞི་པ་ནི། གུ་དགེ་བ་ལས་འབས་བུ་བདེ་བ་འབུང་བ་དང་། 
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གྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་་ 
ཐལ། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མས་མི་རྟོགས། དངོས་པོ་རྟཾབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན། གུགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགའ་ཞིག་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་བཞི་ད་ངོས་ 
རྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ད་ཀར་ཆོས་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་བདེ་བ ་སྟེར་བྱེད་ཀྱང་ད་ངོས་སྟོབས་ ཀི་ ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འགོག་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མི་ད་གེ་བ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་འབྱང་བ་ཡང་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་་“་་ 
པར་ཐལ། ( ཀུན་འབྱུང་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྱང་བ་ད་ངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ད་ཀར་ཆོས་ཚེ་འཕོས་ནས་ 
བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་མིན་པར་དམ་བཅས་པའི་ད་མ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ 
ཞྐོག་གྱུར་སྟོན་ པའི་ལུང་ལ་ཐོས་ པབ སམ་བྱས་ ང། ས་ལུང ་གི་དོན་རྟོག ས་ པའི་་ + 
བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ཀྐོག་གྱུར་རྟོགས 
པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྐོག་གྱུར་དག་ལ་བརྟན་བཅོས་དག །མི་ 
འདོད་དཔྱད་པ་ཉིད་མི་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ན་གཞལ་བྱའི་ 
གན ས་ག སུམ་སྟོན་ པའི་བ སྟན་ བ ཅོ ས་ལ་ཐོས་ བ སམ་ཧབྱས་ པ་དོན་མེད་ པར་ 
ཐལ། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རངབ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

དྲུག་པ་ནི། དཀར་ཆོས་བདེ་བ ་སྟེར་བྱེད་དུ་སྟོན་པའི་ཁུང་བདེ་བ་མི་སྟེར་ 
པར་ དོམ་ བཅས་པ་ལ་ པ་ལ་གནོད་ ཡིད་ཤ ་མ་ མ་ཡིན་པ་ པར་ ར་ཐལ། དགར་ ཆོས་ བདེ་ བ་ 
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སྟར་བྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་བར་ བརྗོད་པ ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ལུང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་དམ་བཅས་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ འདྲེན་ ང། ་མི་རིག ས་པར་ ཐལ། ལུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་ པ་ 
སྤྱིར་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་ལུང ཐཐ་བ་*་༧་བ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཚིག་འགལ་བར་ཐལ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བ ཅས་པའི་ཚིག་འདི་རང་ཚིག་འགལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱེར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
དམ་བ ཅ ས་ན ར་ ཤུག ས་ལ་རང་གི་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་བརོད་བྱའི་དོན་”་ 
ཅོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་རང་ཚིག་འགལ་བ ་ཡིན་ 
པར་འཛོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་རང་ཚིག་འགལ་བར་འཇོག་བྱེད་སྔ་མ་ 
ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ཚིག་ 
འགལ་བར་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཏིས་པ་སྒུབ བྱེད་ ཀི་རེགས་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཚད་ མའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཚད་ 
མར་ ༈ཉོགས་པ་། པ་ཡང་ཁུང་ལ་ །རག་ ལས་པའི་ ཕྱིར ར་རོ །ཐར་ ང། །དོན་ གཉིར་ གྱི་ 
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རོགས་ལྡན་རྣམས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་དུ་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་བླང་དོར་གྱི་* 
གནས་ན་མས་རོགས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ལུང་ལ་མ་ བརྟེན་པར་ 
ཤིན་དུ་ལློག་གྱུར་ལ་ད་པྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ྦ ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་དག །མི་འདོད་དཔྱོད་པ་ཉིད་མི་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བླང་དོ་ར་ཙམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་རྟོགས་ཀྱང་། 
མཁབར་ ཐུ ག་གི་བླང་དོར་གྱི་གན་ ས་ འཁོར་ པ་ རྒྱ འབྲ ས་ད་ང་། རྱང་ འད་ ་ 
རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ ད་གོས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་འབྱང་བ་དང་། ལམ་ བདེན ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འགོག་བདེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣ་མས་ལུང་ལ་མ་ བརྟེན་པར་རྟོགས་པར་ ཡི་ 
ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
བཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
འཛོ ས་ པ་ཡིན ་ཞེས་བྱ་ བ ་ལྟ་ བུ་ལ་ འདོད་པ་གཞལ་བྱ་ ཤིན་ ཏུ་ཞོག་གྱུར་མི་་ # ༧ 
ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་གནས་གསུམ་པ་ཡིན། འོ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཁྱང་གི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ལྷ་སྦྱིན་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་ 
ད་ང་། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེད་ཆེས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་འདོད་པའི་ཚུལ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དུ་ འདོད་ པ་ལ་ཡང་ཁུང་དང་། རེགས་ པའི་ འདོད་ཚུ ཚལ གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྔང ང་འགེལ་ལས། ཟིས་སུ་དཔག་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ ྦ 
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ཡིན་ཏེ ་ནམས་ནི་དན་དགལ་ཡེད་ཞ་མི་འབུང་པཞི་མཡན་ན་ཞེས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་གསུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་ 
བུ་རང་བཞིན་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་དྭྭ་བེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འདིའི་འགྲེལ་པར་ཤཱཀྱ་བློས། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་དག་ནི་དོན་ 
ནྣ་མས་ད་ང་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། གསལ་བའི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབབས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 
དེ་དང་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ ས་སོ་ཞེས་པ་ད་ང་། རྒྱན་གྱིས་གྲགས་པ་རང་ 
བཞིན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པ་ནི་འབྲབས་བུ་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྟ་ན་ཤཱིས་འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དུ་བཏགས་ 
པ་དག་གི་དྭ་བེ་བས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ལ། 
གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། རང་གི་སྨྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བརེོད་པ་སྒྲབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ་བ་ད་ང་། ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ད་ང་། 
འདོད་ པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་ སྒྲུབ ཿ ཏུ་ བལ་ བ་དང་། ལུང་དོ་ན་ལ་སྤྱོད་ ཚུལ་ 
ལོག་པར་ཐལ་བཁོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་རྣམ་ད་ག་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརོད་ 
བྱའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་བརྫོད་བྱའི་དོ་ན་ སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ 
དེ་བྱང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་བར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གྲུབ་ ཅིང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ འ་གིར འདོད་ ན བརྗོད བྱ་ ཛད བྱེད་ ཀྱི འབེལ་ བ་ཐམས་ ས་ཅད་ 
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ཐཾ 4; ཐོ @རྕ ཚེར རཿ ཚོ 
ོང པས་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྫོད་བྱའི ་དོན་ དང་དངོས་ ཐོབས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཀར་ཆོས་ཆོས་ ཅན། ཚེ་ 
འཕོས་པ་ན་རང་འབྲབས་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་དག་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ད་གོས་སོ། །དེའི་ཚེ་དམ་བཅས་བརྫོད་པ་ 
སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ལུང་དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ཡང་ནུས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི་དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་རྟོན་པའི་ཁུང་བརོད་བྱའི་དོན་དང་མ་་ 
འབྲེལ་ན་རྟ ག ས་ཡང་དག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་ལ། འབྲེལ་ན་ འབྲེལ་ བ་ད་ངོ ར་ 
རྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུང་གིས་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་བརྗོད་བྱ་ད་ང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་འབྲེལ་བ་པོ་གཉིས་་ 
ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ་ད་གོས་པས་བརོད་བྱ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་གི་རྟགས་ལ་ལྟོས་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལུང་དེ་འི་ 
བརྗོད་བྱ་ སྒྲུབ བྱེད་ལ་ལུང་དེ་དང་དེ་འི་བརོད་བྱ་གཉིས་འབྲེལ་བར་དངོ ས་ 
ཧྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་བམ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྱབ་པར་ཐལ། 
འབྲེལ་བ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཕྱི་མ་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དངོས་སྟོབས་་**་ 
ཀྱིས གྲུབ ཅིང་ ཕྱི མ་ མྭ་ཐུབ་ལ་མ་མ་མི་གུབ་བ པའི་ འགའ བྱེ་ (་ུག་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ 
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དང་ | རྩ་ འོ གཏན་ ་ཚིགས་ ཀི་ལུང་ ཡས་མ་ ངི དོད དང་ ཅོ བ་ བསྒྲབ་ 
བྱར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལྱང་འགོད་པ་ན། སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་ལྱང་སྔ་མ་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པར་ བལ་བ ར་ཚད་མ ད།"་ 
གྲུབ་ད་གོས་ལ། གྲུབ་ན་ནི་སྔ་མ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་བར་ཚད་ 
འབྲེལ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཆོས་གཉིས་མ་ 
གཟུང་བར་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་ 
ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པས་རྟགས་སུ་འགོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། 
ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཕྱི་མ་ལའང་བརྫོད་བྱའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ ༠༧༧༡༧ 
བཞི་པ་ནི། ལུང་རང་གི་བརོད་བྱའི་དོ་ན་ཀྱི་སྒྱབ་བྱེད་དང་། བཟློག་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁས་མ་བླངས་ན་མི་འགྱུར་བའི ༠༡ ་བ་༧་* 
ཕྱིར་ད་ང་། ཁས་ཁེན་མི་ལེན་ཡང་འདོད་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ལུང་གནོད་ སྨྲབ་ཏུ་འགྱུར་བ་འདོད་པས་བྱས་པས། འདོད་པའི་དབང་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། འདིའི་ཚད་མ་ིད་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་པས་གནོད་སྒུབ་ཏུ་བཞག་ན་ 
བརོད་བ བྱ་ལས་ ས་བློག་པ པ་ཡང་ བཛད བྱའི འད ་ལ་ གནོད ཤྱད་ དུ་འགྱུར་ བར་ཏེ 
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་ ན^༤༠) 
ཤྭ ཚྱོགས་ ཉི དོན་༦ ཡང་ བོ པས་ བཞག་ ནུ་ས་ བ་པའི པྱེར ་ །ལྔ ཿཔ་ནི་ 
ལུང་ཁས་ཁེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་ལུང་དོན་ལ་ 
དཔྱད་ནས་ལུང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ལུང་་**་ 
ཁས་བླངས་ནས་རྗེས་ཐོགས་ཨུ་ལུང་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་ངེས་ 
ལས། ཁས་བླངས་ན ས་བརྟག་པ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
བརྟགས་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་ཡང་། ཁས་བླངས་ནས་ནི་ད་ཕྱོད་པ་བླུན། །ད་པྱད་ནས་ཁས་ལེན་ 
མཛངས་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལུང་དོན་བསྒུབ་བྱར་ 
ཐལ་བ་ནི། ལུང་དོ་ན་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་གཅིག་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་ནི། ལུང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གཅིག་དང་ 
དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་བརོད་བྱར་ 
བཀོད་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་ལཁུང་ནམ་ 
ད་ག་ཏུ་ངེས་པ ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླ་བར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ་དེ་་ ༡, 
ཡང་བརྗོད་བྱ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་མ་རྟོག་པར་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ 
རོགས་པར་འབྲེལ་བ་མི་ རོགས་པ ་བཞིན ་ནོ། །ཡང་ཚད་མར་ འདོད་ཚུལ་ 
གཞན་བརྟན་པ ནི རད་ཆིས ཆེས་པའི་ ཞ་ཏུགས་ ནི་ གཉིས་ ཏེ། མིད་ཆེ ཆེས་པའི་ 
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ལུང་རྟགགས་སུ་བཀོད་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའོ། །དཀར་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཆེ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དུ་རྟོན་པའི་ལྱང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། འབྲས་ 
རང་མ་ད་མིགས་པའི་ནྟགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་གཟིགས་པའི་ 
ལམ་གཞན་ལ་གསུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
ཤེས་དོན་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཆགས་ 
སོགས་ཧོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ལུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཏགས་ཡོད་ཀྱང་འགོད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་རྣ་མ་དག་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ 
བད་ག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །ཞེས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ག་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་གྱིས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས ཐླག་ཐ་ཐ་༠་*་*་*་ག་ བ་བ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པར་ཡང་ཐལ། བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་ 
བྱེད་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ 
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པའི་ འར ཚེས ོད ཀི་ ཞབ་ ཆ་ བོ བ་ཡང་ ོག་ པ་ ཡི །གཞན་ 
ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཐལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོན་པའི་ལུང་ 
ན་མ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དེ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་དགག་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་པད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པར་བྱེད་དེ། དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་མེད་འདི་ཡི་མི་སླའོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རང་གི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མཚན་ཏིད། དྱ་བྱེ་བ། 
མཚན་གཞིའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །འདི་ལ་ལུང་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ད་ང་། མ་བཀོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་ 
གསུམ་ཚོས་ཅན། རང་གི་བཛེད་བྱ་དོན་མཐུན་ཡོད་དེ། དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ 
བཞིན། གཉིས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་སྟེ། སར་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ན་མ་བཞག་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྱབ་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྤང་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཐོག་མར་ ལུང ་གི་ཚིག་ བཟུ ང་ན ས་རེ ས་ཐོ ག ་ སུ་ལུང་གི་དོན་ལ་རིག འད! 
པས་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་དོ། །དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཁུང་དོན་ 
གཞུལ་༔ བྱའི་ གནས་དང པོ་ པ་གཉིས་ང རིགས་པས་ ཨ་ཏོགས་ ནས་ དི སྟན་པཿ པའི་ཚུལ་ 

༤ ཧེ 








རེགས་གཏེ་ར་ནམ་བཤད་ཙི་མའི་སྙིང་པོ། 493 
རྫ ྲཀྱི།༽། རར 
ལ་གནོད་པ ་མེད་ པར་གྲུབ་ལ། དེ་ོགས་པ་ཡང་ རོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ བྲོ་ཡུལ་ 
དུ་གཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་གི་དོན་ལ་ད་པྱོད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ 
ལུང་དོན་རིགས་པས་རྙེད་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་ལས་བརེོད་བྱའི་དོན་ 
ཏོགས་འབྲབས་བུའི་རྟགས་ལ་བརྟེ་ན་ནོ། །འདིའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། 
པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱར་རོ། །གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་སྟོན་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་ནས་ལྟག་མ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟན་པ་ལ་སྔ་ 
མ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
སྟན་པ་ལ་ཡང་རིགས་པས་མི་གནོད་དེ། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ 
པའི་ལུང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་གནས་ད་ང་པོ་གཉིས་སྟོན་ 
པའི་གནས་སྐབས་བཞིན། དྲ་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ངེས་པའི་ 
དུས་ཨུ་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྒྱར་སྟན་ 
པའི་ལུང་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བརྫོད་བྱ ༡༡༡༡༧ 
དངོས་སུ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འོག་རོལ་དུ་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་ 
པོ་ བསྟབས་ ཞུགས་ ཾ ཏགས་སུ ག་ བལ། ཊུ ཚུལ་ ལལ་གསུམ་ དངས ་པོ་ ྟབས་ ཞུགས་ ཀྱི་ 
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ཌྷ ༢ཿ£ ཛཾ རྨོར ཛཿཛཿ 
ཚད་མས་ གུབ་ པའི་ ཕྱེར་ཞེ་ན། ལུང་དང ་བརྗོད་བྱའི་འབྲེལ་བ་ ནི་ བ་ 
འབྲེལ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱང་བརྡའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོན་པ་ 
ལས་ལ། དེ་ཡང་བརྡ་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གྲགས་ 
རགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གྲགས་པའི་དོན་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་དང་། བརའི་གྲགས་པ་གང་དུ་ཡང་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ད་ངོས་པོ་རསྟོབས་ 
སྨས་ན་ཅི་འགོག །ཡེད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་པོ་ 
ཧྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་དམ་བ ཅས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མའི་བསལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་དེ་ 
དམ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ གྱིས་ གྲུབ་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་ པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །མདོར་ན་ད་པྱད་པ་གསུམ་ གྱིས་དག་ པའི་ལུང་དུ་ འཇོག་ པ་ཡང་ 
བརྗོད་བྱ་ དོན་ དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་གནོད་པ་མེད་པར་བརོད་ལ། 
བརྗོད་བྱ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡང་ཚད་མས་ གནོད་པ་མེད་ པའི་བརྫོད་བྱ་*་་ 
ལ་ བདྡ་ གྱར བའི་ དབང་ ༤གིས་བ། བཞུག་པ། པའི་ ཕིར རྱུགས་ཟ ཆོས་ ས་འགུབ་ ་པ་ཡང་ 
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བརྡ་འི་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་ལ། ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་བརྡས་བཞག་པའི་ 
འབྲེལ་ བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་རང་གི་ བརྗོད་བྱ་ལ་ འདོད་ པས་ བརྡ་སྦྱར་ པས་ ྦ 
བརྗོད་བྱ་སྟན་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱང་གི་ 
ཨི་ རུང་ བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྗོད་བྱེད་ བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ ས་སྐྱེ་ པ་ཡང་ ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ སན་ བ སྒྲུབ ་བྱའི་དོན ་ལ་བ དག་གི་དེ་བྱུང་གི་ འབྲེལ་ པ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། འགྲེལ་ པ་རྣམ ག་ སུ་རྗེ ས!་ སུ་ད་ པག་ པ་ཞེ ར'་ པ་མེད་ པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནྣམས་ནི་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །བརྡ་འབྲེལ་ 
ག སུམ་གྱིས་དག་ པའི་ལུང་ཡིན་ ང། ས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱས་ འབྲེང་ བ པུས་ག སུམ་ 
ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དོན་བརྫོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
ནི་བསྒྱབ་བྱའི་ཚོས་སོ། །ད་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཕུང་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ཁུང་ནི་མཐུན་དཔེའོ། །དེས་ 
བ སྒྲུབ ་བྱ་ སྒྲབ ༧ པའི་ཡན ་ལག་ ཏུ་ འགྱུར་ ཚུལ་ནི་ད་པེའི་སྟེང་དུ་ བརྗོད་བྱ ༡༡༠༧༧༧ 
དོན་མཐུན་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ཉོགས་ནས་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཞུགས་ 
པའི་དཔད་ ང། ་ག སུམ་གྱིས་དག་ པའི་ལུང་གི་རག ས་ཆོས།་ ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་་ ་ 
པར་མཐོང་བ་ན། ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་དེ་ཉིད་བརོོད་བྱ་དོན་མཐུན་དང་ 
ལྡན་ ང། ར་རོག ར།!་ པ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ཆེས་པའི་གན་ ལ་ སུ་ཁ ས་བླང ས་ པའི་ 
ལང་བ རྗོད་བྱ་དོན་གཞན་ད་པོག་པའི་རྟགས་སུ་རྒོལ་བ ས་རྨོམས་པས་ན་་ 
ང ར་ བླང ས་འབྲ ས་རྟ ག ས་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁ ས་ བླང ས་འྲབ ས་ཅག ར་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་མཐུན་སྟན་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ 
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££: ཾཅཾ×ཛཾ ཐོ @ཅན༔ཚ @རཚཛཐོ ཛོར 
ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་བཛྲོད་ལ། དེ་བརྲོད་བྱ་དོན་གཞན་ད་པོག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་པ ས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །བས་བླང ས་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཚུལ་ད་ང་། རང་ཚིག་གིས་ 
བསྟན་པར་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ནས་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི ༠༩༠; 
ཚིག་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་མ ཐུན་པར་སྟོན་བྱེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་།ཁས ཐག ༧ བ་བ ཤ་བ ༧ ༧ 
བླང ས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་ཚིག་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐུན་སྟན་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་གཉིས་ 
ཏེ། རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པཞོ། 
དང་པོ་ནི། རང་གིས་བ རྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་བཟུང་ཞིང་། བརྗོད་བྱ་ལ་ 
རིགས་པས་དཔད་ནས་དོན་དང་མཐུན་པར་ཏོགས་པའི་ཚེ་ན། བསྟན་ 
བཅོ སྭ་སྤ་བ་པོ་ལ་བ སྟན་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨ་བ ར་ཡིད་ཆེས་ན འར! 
གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་རང་གིས་མི་སླ་བར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བརྫོད་ 
བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 
ཏགས་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ལུང་ 
དོན་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་ལོག་པར་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། ཐོག་མར་ 
ལུང་གི་ཚིག་བཟུ ང་ཞིང་བརྫོད་བྱ་ལ་རིག ས་པས་དྭཔྱད་ན ས་བརྗོད་བྱའི་་་ 
ཆོས་རྟོ་གས་སླ་བ་འགའ་ཞིག་ཚད་མས་ཉོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱར་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་ནས་རྒྱ་མཚན་བཛྫོད་བྱའི་་ 
དོ ་ལ་མི་ མི་སླ་བར་ ཡེད ཆེས་ ༥པའི་ས་ནས་ཚད་མར་ཁ ཁུས་ ལེན་ པར་བྱེད་པའི་ 
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ཕྱར། དེ ལྟ་ ན་ཿ ལུང་ གི རྟགས་ལ་ ལ་བརྟག་ནས་ ནས་ བརད ཟའ དན ་ལ་ ་དྱད་ 
ཅིང་། དེ་ ན་ས་ རེགས་པས་བརོད་བྱ་ལ་ གནོད་ པ་མེད་པར་ རྟོགས་པ ་ན། 
ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པར་རྱས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཡང་ 
འ ཐད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ར་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ད་པག་ནི་རྗེ ས་དཔ ག་ཆ་ 
མཐུན་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ནི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མ་གྲུབ ་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། .།གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མི་ཤེས་པ་ དང་། ཚུར་མཐོང་གིས་ཁུང་དོན་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ེས་པ་ཡང་མེད་དེ། ལུང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིག་ 
དཔག་གི་བློ་རིགས་སུ་འདུ་ཞེས་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། །སྔོན་ཆད་།་བ་ཅན་ 
འདིར་མཁབས་རྨོམས་འགས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་པས་དཔྱད་ན་ 
ཡང་། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པའི། །གན་ས་གསུམ་ཤེས་ 
བྱའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་པར། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ཚ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བའི། 
འགྲེལ་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་པའང་ འདི་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལག 
རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྒ་རྣམས་ནི་དོན་དག་ལ་ 
མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འདིའི་འགྲེལ་པར་ཤཱཀྱ་བློས། ལུང་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཤེས་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏི། ཕྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅའི་ཡེར་ཞི་ན ཟླ་དག་ནི་དོན་ 
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ནམས་ད་ང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། གསལ་བའི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འྲབས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 
དེ་དང་འདྲ་བའི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱིས། གྲགས་པ་རང་ 
བཞིན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པ་ནི་འྲབས་བུ་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཌཛྟ་ན་ཤཱིས། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དུ་བཏགས་ 
པ་ད་ག་གི་དྭ་བྱེ་བས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གྲགས་པའི་རྟགས་ལ། 
མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་བ། རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། གང་ལྭ་གགས་པའི་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཆ་མཐུན་ད་བྱེ་ན་འདོད་རྒྱལ་བའི ཐཐ * ག་ག * * 
གུགས་པའི་རྟགས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་རྟགས་གཉིས་སོ། །དང་ 
ཡུལ་དུ་རུང་བར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཆ་མཐུན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཆ་མཐུན། གསུམ་པ་རྣ་མ་བཞག་ལ། གྲགས་པའི་སྒྲ་ 
དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྟོག་པ་དང རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒའཾ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མཚོག་གིས་གྲགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ 
བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གུགས་པའང་མི་ཡིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ འི་ཏྱེ ཞིས་པ་ནི་བྱེད་པ་ ད བརྡའི་ཡུལ་སྟོན་ འེ་ 
ྦ པཱུ ཆཌྭ ©1£ས = པཧ(ཌྷ2༼ 
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ངག་ ཀུན་ ནས་ ོང ཕྱེ རོ། །གསུམ་པ་ནྱི་བ་བཀེ་ ༩ བརྡ་ ཅོོ ཀུ 
འཇིག་ ཏེན་ ན་ཡོངས་སུ་གྲགས ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ནི་བརྡ་ སྦྱར་བའི་ངོ ༡༡༡༠ 
གཞན་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་བ་སྟེ། གུགས་པའི་སྒའི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
. པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་འི་ཐ་སྙད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའི་གྲགས་པ་ 
གཉིས་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དང་། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒའ། །དང་པོ་ལ་ 
ནི་བརྡ་དུས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བར་དུས་ཀྱི་མིང་གི་ཐྭ་སྟད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་སྙད་ དུ་ས་ཀྱི་ 
མིང་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་ 
འདོད་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་བཛརྗོད་དེ། རྒྱ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་ 
པས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཛརྡ་དུ་ས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
ཐོག་མར་བརྡ་འདོགས་པའི་དུ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
མིང་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ནི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་ཞེས་་་ 
བརྗོད་དེ། དོན་ཚྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐ་སྙད་ ཀྱི་དུ་ ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། སྔར་ཧྱི་མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ས་ཐ་སྙད་བྱ་བའི་དུ་ས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་མིང་གཅིག་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཉིས་སུ སྭ་ཕེ་བར་ བར་མངོན ནོ །འདདྱ་ཚཱ གྱལ་བ བའི་ །ྲ་གགས་ ང། ནི དན་ཐཿ བམས་ 
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ཅད་ལ་འཇུག་རུང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་པས་རང་ 
དགར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་སྦྱར་མ་ཟིན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཆརུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་སྦྱར་ 
རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཧགྱི་གྲགས་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པར་ད་ངོས་ 
སྟབས་ཀྱིས་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྫོད་ 
བྱེད་དུ་ངེ ར་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བརྡའི་ད བང་གི ས་དོན་ བརས་ ཅད་ ཌ།་ 
འོན་ ་ཀྱང་ཐོག་མར་དོན་སོ་སོ་ལ་བ ར་མཚམས་བ ཅད་པའི་དབང་གིས་ཐོག་ 
མར་གང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དེའི་ད་ངོས་མིང་དུ་འཛུག་གི །གཞན་ལ་ནི་ 
ད་ངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་གོ །འཾ་ན་ཕྱིས་བརྡའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་མིང་ 
དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་རམ་སྙམ་ན། དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ཧགྱི། 
ད་ང་དོན་མི་གཅིག་ པ་ལ་ཡང་ འདྲ་ བའམ་ འབྲེལ་ བ་རྒྱུ་ཆ། ཚན་དུ་བྱ ས་ན ར'་་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་སེང་གེ་ཞེས་པའི་མིང་ནི་རི་ 
དྭ ག ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ༠༢! འདོ་ད་རྒྱལ་ཐོ ག་མར་ བརྡ་སྦྱར་ བ ས་ད་ངོ ས་མིང་ཡིན་ ° 
ལ། ཕྱེས་གཞན་ཁ་ཆེ་བ་གདོ་ང་ཉག་པའི་ ཁྱེའུ་ལ་ནི་བ ཏགས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་གི་རྗེས་སུ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར ར་རོ །འད་ཙ ཙམ་ཡང་ ཅང་གཞན་༔ གྱིས མ་ མ་མ་ཏོགས་ པར་སྣང་ངོ་། །མཚན་ 
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ཉེད་ ཀྲིས ཛོ ་བྱ་ སྒྲབ ་པ་ཐམས་ ཅད་ ལ་རྒྱུ་ མཚན་ ཅན་ ཤབ ་ རྟགས་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཏིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་མིང་དོན་ 
གཉིས་པོའི་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྫོད་པ་ནི། འདོད་རྒྱལ་བའི་གྲགས་ 
རགས་ནི། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ དུ་རུང་སྟེ། 
ཏོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ག་བུར་སོགས་ལ་ཟླ་བའི་སྒས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན། གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་རྟགས་ནི། ལོ་འད་བ་ 
ཅན་གྱི་ཁུད་པར་འདི་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། ༦ཿ།།་ 
ག་ལོ་འད་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྗོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འཾ་ 
ན་སྔ་མའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། ད་ངོས་སྟོབས་སམ། བརྡ་ 
འབྲེལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
སྟོབ ས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་དང་བརྡ་འབྲེལ་གཏིས་ཀ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
བ་བརྡ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བཛརྡ་འབྲེལ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་མ་བྱས་པ་ལ་བརྡ་འབྲེལ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བཛྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་་ 
སྒྲ་དང་། བརྡ་འབྲེལ་བསྒུབ་ཏུ་ཆུང་བར་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བརྡའི་ 
ཡུལ་ ཡཱ རང་བར་ མུབ ་པ་ ཡིན་ ། བད་འ འབེལ་ པ་དངས་སུ་ཐུབ་པ་ནི་མིན་ ནོ ད 








502 ཡུན་མཁིན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་ འབུལ ༼༽ 


གའ་མ་རལ་ ད་ཤིང རབགོག་ྱཀི་སྲམ། འི་ག ༡༩༡༡༡༠༠༠ 
ད་ངོས་ མིང་ དུ་འཇུག་ཏུ་ཆུང་བ ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་རྒྱལ་ ནི་ གྲགས་པས་ 
དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་མཚམས་བཅད་པའི་ད་བང་གིས་དོན་སོ་སོར་ངེས་་་ 
འཇུག་གི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཡང་་ 
འདི་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གྲ གས་ཟིན་ཧྱི་མཐུན་ད་པེ་ཁས་ 
བླངས་ནས་དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲགས་རྟགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གྲགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། 

འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒ་ནི་རྟོག་པས་རང་ད་གར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 

རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་ཡང་འདོད་པས་ཕར་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཧྱི། 

ཡུལ་གྱི་སྟེབས་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་ 
པ་ཡང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ ་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས། འབྲས་བུ་དང་། རང་ 
བཞིན་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་དྭ་བྱེ་བས་ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་གྱིས། གྲགས་ 
པ་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཛཱ་ན་ཤཱིས། འབྲས་བུ་ 
དང་རང་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་དག་གི་དྱྭབེ་བས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ 
ཞིག་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་རེས་དཔག་ཚད་མར་ཁས་ 
བླང ད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ ང། ་ནི་དོན་མ་རྟོ ག པ་ པ་ཁོ་ན་སྟེ། ལུང་ཡིད་ཆེ ར་ 
པའི་གནས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་དྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྫོད་བྱའི་ 
ྦ དོན་ སྒུབ་བད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཁས་གླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ལྟོ་ 
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ལྡིར་བ་བུམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཅེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་“*” 
བའི་དབང་ གིས་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་བུམ་པར་གྲགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་ 
ཚུལ་དེ་སྐད་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །སྤྱིའི་དོན་བརོད་ཟིན། གཞུང་གི་དོན་ལ། 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་སྤྱིར་བརྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཁས་ 
བླངས་གྲགས་པ་གཉིས་རྟོག་པས་བརྫོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དུ་སྫོ་བཏགས་པ ཐབ ༧ ༠་༧་༧ 
དང་། མིང་དང་མིང་ཅན་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱེར་རྗེས་ད་པག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུའེ། །རྗེས་དཔག་ལ་ཁས་བླངས་གྲགས་ 
པའི་གནོད་པ་འབབ་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལའང་། 
ཁས་བླངས་གི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ ཐ* ཐ་ག་ཐ བ་བ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཚིག་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ལས་དོན་ད་པོག་པ་ཡིན་པས་འབྲས་རྟགས་ལས་ 
རིགས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་བརྫོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པ་ 
འབྲེལ་དུ་རུང་བ་ནི་སེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སེལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ ་ཕྱིར། རང་མཚན་ལ་བརྡ་ ངོས་སུ་འགོད་མི་ནུས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
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504 ཡུ  ། མཅིཀ་རང་ཉིན་ཚན་པའི་གསུང་ གེ འི 
བཤད་ ཤད་ཟིན ྐ ༣ པ་སོ་ སོའ རང་ ང་བཞིན་བ། བསྟན་ པ་ལ་ འའ ལས། 
མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་འབབ་པ ་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ ནས་མྱོང་བ་ 
དང་འགལ་བ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངས་པོ་སབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་ 
བསལ་བ་འབབ་པ་ནི། དམ་བཅའ་གང་ལ་ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་འགལ་བ་གྲུབ་པའོ། །བས་བླང ས་གི་ 
བསལ་བ་འབབ་པ་ནི། དམ་བཅའ་གང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གིས་གནོ་ད་ 
པ་གྲུབ་པའི་སྒ་ནས་འགལ་བ་གྲུབ་པའཾ།  དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཁས་བླངས་གི་ 
གནོད་པ་འབབ་པ་ ད་ང་། རང་ཚིག་ གི་ གནོད་པ་འབབ་པ་ གཉིས ་སོ། །དེ་ 
ལ་སློབ་ད་པོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་སློབ་མ་སྔ་རབས་པ་ གཞན་དག །ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ལང་ དང་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་དང་ འགལ་བ་ཞེས་ ཟེར། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ནི། དམ་བཅའ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ངག་གི་ 
དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་བཞེད། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། 
ལུང་དང་འགལ་བ་གཏི ས་ཀ་ཡང་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག ༧༡ * © * 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །རིགས་པའི་སྒར། 
ལུང་ལ་དཔེ ར།་ བརྗོད་གཞན་དུ་ག སུང ས། ལུང་དང་ འགལ་ བབྱེ་བྲ ག་ ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལུང་ཁྱད་པར་ཅན་རྫེས་དཔག་ཏུ་བསྡུ་བ། ལུང་ 
ཕལ་པ་རང་ཚིག་དང་མཚུངས་པས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ 
དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་གནོད་ལ། པབ སྐལ་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཁུང་རང་གི་ཚིག་གི ར་ 
ཕན་ཚུན་ནང་མི་གནོད་པའི་གསུང་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ལྡན་ངེད་ཀྱི་ 
ལུང་ ཡིན ་ནོ། དེ་ལ ལྟ་བ བའི་ ལུང ་ལས་ དེའི་ བཛོད་༔ བྱ་ )ཉོགས་ང པ་ཆོས་ ས་ཅན། 
༩ £ @)(@2 
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རྗེས་སུ་དཔག་པའི་།ོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་བདེན་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དེར་བསུས་ཏེ་གསུངས་སོ། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་རྟོན་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ལུང་ནི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་ལུང་གི་ཚིག་དང་ ྒ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་གྲགས་ 
ཚད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་སྟོན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཁུང་དེ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཡིན་ལ། ཁས་བླངས་ནས་གཟོད་བདེན་རྫུན་ད་པྱོད་པ་ 
བླུན་པ་ཡིན་ཞིང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན ས་བདེན་ན་ཁས་ལེན་པ་མཛང ༠" 
པའི་ལུགས་སོ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དོན་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་དང་ 
རང་ཚིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་འཚོས་གང་ཡིན་པ། །གཟུང་བར་བྱ་ 
ཕྱིར་སྐྱོད་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ་ལུང་གཞན་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ། གེགས་བྱེད་བསྒྱབ་བྱའི་སྐྱོན་ 
མིན་པ་སྤང་བ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལུང་ 
གཞན་ཁྲས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པར་འདོད་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའང་་་་ 
ཆགས་སོགས་ད་ཀར་ཆོས་མིན་ཞིང་ཆགས་བལ་ལ་སོགས་དཀར་ཆོས་སུ་་ 
རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཚད་ལྟ་བ་མིན་པ་གཞན་རྣམས་མཐུན་པར་འཆད་ལ། 
ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པར་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ྦ 
ལུང་རྣ་མ་ད་ག་མིན་ཏེ། སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་དང་མི་འགལ་བའི་ཁྲུས་ 
ཀྱིས སྡག་པ་ པ་འཇོམས་པ སན་པ པའི་ ཕྱིར རོ། །གཉིས་ པ་ ནི གལ་ ཏེ ད་་ 
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བཅའ་དང་རང་ ཚིག་ གམ། བསྟན ་བཅོས་ ད་ང་འགལ་བས་གེགས་བྱས་པ་ 
ལས་དམ་བཅའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱོན་དུ་མི་ཆེ་ཞིང་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
། སྐྱོན་མེད་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ཚིག་ 
དང་ འགལ་ བའི་གེག ས་ཀྱི ས་པ སྒྲུབ ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ པབ སྙེད་ པའི་སྒོ་ན ས་སྐྱོན་་ ¢+ 
དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དམ་བཅའི་ཚིག་དང་འགལ་བས་བ སྒྲུབ་བྱ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་བརྗོད་པས་ 
རྒོལ་ པ་རང་ལ་བསམ་ པ་ཡོད་ པར་སྟོན་ལ། ཆོས་ ཅན་གཅི ག་ལ་ཆོ ར་ 
འགལ་བ་གཉིས་འདུས་ན་སྟེ་དམ་བཅའ་ན། རྩི་ངན་པ་ལས་ཞོ་མི་ཆགས་ 
པ་ལྟར། ཁ; ཕན་ཚུན་ལ་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་དམ་བ ཅའ་ 
འཇིག་པ་སྟེ་གཞུན་དོན་གྱི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་ལ་སྒྲ་ 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་རྩི་ད་གོས་ པ་དེ ས་ན་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རྩོད་ ༡ ༧ ༧ * ¢ 
པའི་སྐབས་སུ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ ས་ངག་མི་ནོར་བ་དགོས་སོ། །གྲགས་ 
པའི་བསལ་བ་འབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་མ་བཅས་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ནི་གྲགས ༡༧༧༧ 
པའི་བསལ་བ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒ་བྱུང་ 
གི་གྲགས་པ་དང། ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བརྟན་ 
པ་དང་། ཕྱི་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྲོད་པ་དག་སྒྲ་ 
དོན་ལ་དངོ ས་པོའི་ འབྲེལ་ བ་ འདོད་ པ་སྔར་ བ ཀག་བི ན་ཅིང | སྤ་ བམས་ 
ཅད་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཇུག་པས་ བསྒུབས་ཟིན་ལ་དེས་ན་་་་་་ 
གྲགས་བ པའང་གྲུབ་སྟེ། བཛོད་  འདོད་ ྱི་ཐཿ ཐམས་ ཐས་ཅད་། ལ་ ལེ བཛྗད་ དུ རུང་བ་ 
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ཉིད་ལ་གྲགས་པར་བཏགས་པའི་ ཡྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོའི་ཚིག་བཀོད་པ་དང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དཔབབ་པའ། ། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་རྫེས་སུ་ 
དཔག་པ་མེད་ལ། གྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་པ་དོ་ན་གྱིས་ནི་ 
ད་བབ་པ་ལ། བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། བརྗོད་རུང་ད་ག་པ་བར་སྒུབ་པ་ལ་རེས་དཔག་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་འཐད་པ་བརྫོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་ 
སྤོད་པ་ན་རེ། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་པའི་སྒྲས་བརྫོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཡིན་པ་འགོག་གོ ད འདིས་ནི་ 
བསིལ་ཟེར་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཟང་པོ་བརྗོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཧྱི། _ ཟླ་བ་ཞེས་ 
བའི་སྒྲས་བརྫོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟོག་པའི་ད་ངོས་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་་ 
ཅན། ཤེས་འདོད་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་སྦྒས་བརྗོད་ དུ་མི་རུང་བའི་རྟོག་པའི་ད་ངོ ས་ཡུལ་མེད་ 
སྒའེ་དོན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྫོད་མི་ 
རུང་ ུ་བླསབ་ན་བཛ་མཛད་དེ། དཔེར་ན་བཏུང་ དུ་ཅུང་བ་ལ་བཏུང་བ་ 








508 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། བི 
ཊཾ ཛཾ @ཆ༔ྨཚ ཛང ཛོ 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ ཚོས་གྲུབ་ཅི ཅིང་། ཟླ་བའི་ སྒྲས་ བརྗོད་མི་རུང་ གིས་ཁྱབ་ པ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་རང ་གི་ འཐད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། 
སྟེ། བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ཉིད་ལ་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པར་བཞེད་དེ། ཐ་སྙད་ 
ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན། །འདོད་པས་ 
འཇུག་ཕྱིར་གེགས་མེད་པ། །བྱས་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་ 
རང་བཞིན་ིད་ ཀྱིས་ཆུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྫོད་རུང་ཙམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་མོད། སྔར་མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་འདོགས་པ་ 
གུག པ་ སུ་རུང་བ ་ལ་གྲ ག ས་པའི་བརྡ་མཛད་དེ། དཔེར་ན་ བ ཏུང་དུ་ཆུང་ 
བ་ལ་བཏུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ལ། ད 
ྱ་ཉིད་དེ་ཡི་སྟབས་ཀྱིས་ལག །དེ་ལ་སྦ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྒ་བྱང་གི་གྲགས་པ་ངོས་བཟུང་ན། སྒ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སུ་རུང་ 
ནི་བརྗོད་འདོད་ལ་བརྟེན་པས་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་སྒྲ་གྲུབ་ན་གྲགས་་*་ 
པའང་ ངྲ་གུབ་བ ་པ་ ཡིན ་ནོ་ ཞེས་ བསྟན་པ། པའི་ ཕི སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ གྲགས་ པ་ 
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རེགས་གཏེར་ནྣམ་བཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པོ། 
དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ །གུགས་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྔུ་བ་ནི། གྲགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་ 
དེ། རང་གི་བསྒུབ་བྱའི་འགལ་ཟླ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་རུང་དག་པ་བར་སྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི་རྫེས་དཔག་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་ཡུལ་ཐ་དད་ 
དུ་སྤྲབ་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་ད་གག་པ། སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའམ་མིང་ཚོས་ཅན། དོན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ྦ འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ 
པོའི་མཐུས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བཞིན་ 
དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡུལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལས། བརྗོད་ 
མེད་དོ། །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
གཉིས་ལས། བདྡ་སྲོད་པས་བཀོད་པའི་ཡོད་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མིན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོག་པའི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་ 
མེད་པ་དེས་ན། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྫོད་ དུ་མི་ཆུང་སྟེ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ ་ན་རྟོག་ཡུལ་གྱི་རི་བོང་ཅན་ལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཏུ་ཆུང་་ 2: 
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ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནི། འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བར་གྲུབ་པ་ན་ 
མཐུན་དཔེ་མེད་དེ། འཇིག་ཉེན་ན་ཟ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་སོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། འདྲི་གགས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
སྒྲས་བརྫོད་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ། །རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
གུགས་པས་གནོད་པའི་ད་པེ་གཞན་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་ཏྲིག་ 
ཤིང་མིན་པར་ད་མ་བཅས་པ་ལའང་གྲགས་པས་གནོད་པས་སྔ་མ་ད་ང ༡༠༧༧ © 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་གོངས་པ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཟླ་སྒྲ་ཐུན་མོང་བར་སྒྲབ་པ། དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ། བརྗོད་རུང་འགོག་པ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། ཡོད་པས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྫོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་མཐུན་ད་པེ ་མེད་པ་ལ་ད་གོང ས་ནས་གང་ལ་ཐུན་མོང ་མིན་པ་ཞེས་་ ¢ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ག་བུར་དང་ད་ངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 






གཞན་ནྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ འི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
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རིགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 511 
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རུང་གཅིག་ལྟ་བ་བཛྲོད་རུང་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བརྗེད་རུང་དུ་གྲུབ་“ 
པར་རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
ཧུ ད་ ཀང་ ་མེ་གནོད་ ང། ས་ད་ངོ ས་པོ་སྟོ པས་ ཞུག ས་ཀྱི་ཡུལ་ལྟར་གནོད་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་པས་རྟོག་ཡུལ་ལ་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་འགོག་ན། ཁྱེད་ཟླ་བར་ 
འདོད་པའི་རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་འཇིག་གོ །འདི་ནི་རང་གི་ 
འགྲེལ་བྱེད་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པས་སྦྱོར་བའི་བརྡ་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བཞིན་དུ་རི་བོང་ཅན་ལས་གཞན་ཟླ་སྒྲས་་་་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཞེས་འགོག་ན། འཇིག་ྟེན་གྱི་ཚོས་ལུགས་དང་འགལ་ 
བས་གྲགས་པ་ད་ག་དང་འགལ་བར་དཀགོངས་སོ། །གསུམ་པ་མདོའི་ 
དགོངས་པ་དཔད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པའཾ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ 
དགག །རང་གི་རྣམ་བཞག་བསྟན། དང་པོ་ལ་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་ལ་ལ་ 
མིང་གི་རྣམ་པ་ལ་ཞེན་རུང་བརྡའི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ལྡོག་ངེས་པ་ལ་ 
ཕྱེ་ན ས་བ ཤད་ཚུལ་གཉེ ས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་མི་འ ཐད་དེ། 
དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། 
གང་ལ་ ཐུན་མོང་མིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོག ས་ཀྱི་ག ཞུང་ འདིའི་སྐ པབ ས་དོ་ན་གྱི་ 
གཏན་ལ་དབབ་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་ནི་རྟོག་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ 
ལྡོག་ལ་སྒྲ་བློ་ མ།་ འཁྲུལ་ པབ ས་ཞེན་ རུང་ ཐ་སྙད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དུ་ འདོད་ ང། 
སར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །བརྡའི་གྲགས་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་དང་། ཞེན་ 
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ཛཿ @ཅ༔ཚ&@@ ཐཐ 
པའི་ འ་བརྗད་ རུང་ གཉིས་ ཡོད་དོ་ཞེས་ ཟེར་ རོ། །འཆད་ པའི་ཚེ་ ན་ གཉིས་སུ ག་ 
ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། འཇུག་པའི་ཚེ་ན་བཤད་འཇུག་གི་རྣམ་ 
དྲ་བེ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་གོ །དེས་ན་མདོའི་བཤད་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལས་བཤད་ཚུལ་ད་ང་པོ་ཞེན་པའི་བརོད་རུང་ད་ང་། བཤད་ 
ཚུལ་ཕྱི་མ་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པར་འཚད་པ་ལ་འཁྲུལ་ཁོ། 
གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་ཚུལ་བཞག་པ་ནི། བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ 
མས་མི་ཁེགས་ཏེ། གནོད་བྱེད་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པའམ། 
དེ། ལྡོག་ཕྱོགས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས ༧༡ ༡༡༡ 
བརྗོད་རུང་དུ་ངེ ས་པར་རྟོགས་པའི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
མེད་ལ་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ཆོས་ཅན། གུགས་པ་དང་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུག ས་ཀྱི་རྗེ ས་ད་ ང། ག་གི་ཡུལ་གྱི་ད་བྱེ་ པ་བ སྟན་ ང། ་ཡིན་ཏེ། བ ག ར་ང། འི་ 
ཇྗེས་ དཔག་ གིས་ འདོད་ པས་སྦྱར་ བའི་ བརྡའི་ དབང་ གིས་ བཞག་ པའི་ རོག་ 
བློའི་ད་བང་གིས་ཡུལ་ལ་འཇུག ་ལ། ད་ངོས་པོ་ སྟོབས་ ཞུགས་ནི་དངོས་པོའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འཇལ་བར་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་གཉིས་ཀྱི་ དགོངས་པའི་ བཤད་ཚུ ཚུལ་དེ་ལྟར་ ཤེས་ན་གྲགས་པའི་བསལ་ 
བ་ངོས་ ས་གྱབང་ བའི་ འི་ཚུལ། མཁས་། ང། པ་སྱགས་ གུང་ ཆོས་ ༈་གགས་ རྦ དགོངས་ པ་ 
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ཁིན འགྲུབ ོོ་ དའ ་མ་ རེགས་ འི གཉེར་མ ལས་རང ིི རེ ད་པག་ 
བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
རྱ་བེད་བྱང་གཅིག་ལ་གཞན་དཾན་ཚེས་དཔག་བརྟག་ལ་བཤད་ལ། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་སྤྱིའེ་དོན་ལ། རོད་བྱེད་སྒྲབ་ངག་གི་རང་བཞིན། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཙྩོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་དཔེར་བརོད་པ་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གྒ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ནྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ལྷག་པ་དང་ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ཏེ། བསླུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དང་། ཉེར་སྦྱར་དང་། 
འཇུག་སྙུད་གསུམ་ལྷག་པ་ ཡིན ་ལ། དཔེ ་ལ། ཁྱབ་ པ་མ་བསྟན་པས་ཚད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། བསྒླུབ་བྱ་ ད་ངོས་ཨུ་བརྗོད་མི་ 
དགོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ནི་མ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་བརྗོད་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་སྦྱོར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
བཟློས་པ་ཡིན་ཏེ། མཇུག་སྙུད་དམ་བཅའ་དང ་བཟློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ 
གསུམ་ ཚད་མས་ངེས་ན་ཚིག་གི་བརྫོད་ཚུལ་ལ་ཞེས་པ་ ཆགས་པས་སྐྱོན་ དུ་“་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཚང་མར་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། དགོས་པ་མེད་པའི་ ཚིག་བརོད་ པས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་ 
_ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། གཞན་གྱི་དོན་ གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་ད་ངོས་པོའི་ ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་ པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་་ 
མ་ཟད་འོནྭ་ཀྱང་མ་བ་པའི་སྱན་ཀྱང་ ཡིན་ཏེ དན་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་མ ནན 









_ 514 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། = 
¿ཁཿ ££ @$ྷ༔ཚེེར ཛི ༨༦: ེ 
པར་ བརྗོད་ པས་སྦྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ། གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་བཏགས་པའི་རྱིར་ཀོ། 
མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་ 
གསལ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། དོན་དང་། རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིགས་ 
གསུམ་གྱིས་བློ་སྐྱོན་དང་། དོན་སྐྱོན་དང་། སྒྲ་སྐྱོན་གསུམ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། 
དེ་ལ་བློ་སྐྱོན་ ཅན་ནི་གྲང ས་ ཅན་གྱིས་བློ་ བདེ་སེམ ས་མེད་དུ་ སྒྱབ ཿཾ པ་ལ་སྐྱེ་ ཿ 
འཇིག་ཅན་བཀོད་པ་ལྟ་བུའ། །དོན་སྐྱོན་ནི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་མ་གུབ་པར་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ད་ང་། ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་པ་ནི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལྟ་ 
བུའ། །འགའ་ཞིག་གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་ནི་སྒྲབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་ 
རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཡི། རྗེས་ད་པག་ནི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དངོས་ཡིན་ 
ལ། དེའི་མིང་གིས་རྒྱ་སྒྱབ་ངག་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བཤད་ན་ 
ཡང་རིགས་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་མིང་གིས་བཏགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཙམ་གྱིས་མིང་གི་བཏགས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བ ཤད་ན་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་དེ་དཔྱོད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ 
དང་། ཆས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ཙྱི་སྨུབ་ངག་པ །ད་ང་པོ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་། མཐུན་དཔེ་གཉིས། རྟགས་དང་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 

_ མཚུངས་ ཡ་པར་སྟན་པ ཡིན་ ལ། གཉིས་པ་ནི། བུབ ་བྱའི་ཆོས་ ས་དང་། ཡི་ 








ྦ རིགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ཊི་མའི་སྙིང་པོ། 515 
༼རྫིྱིོི།༽།༽ རི 
མཐུན་ ་དཔེ་ གཉིས་རྟགས་དང་བསྒྲབ ་བྱའི་ ཆོས་སུ་མི་ མཚུངས་ པར་ སུན ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི་འགལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ ཏེ། རེས་འགྲོ་ད་ངོས་ 
སུ་རྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་གཏེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་ 
པ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་སྒོ་ནས་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་ 
གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བཛེད་པ་འདི་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ལ་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་སྟན་པའི་ཡུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཐུན་དཔེ་དང་། མི་མཐུན་ 
ད་པེའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བསླུབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏྱབ་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་གཞི་གང་ཞིག །ཏབས་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བའོ། །ཡང་ན་སྒྲུབ་ངག་གིས་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་ 
ཁྱབ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་འགྲོའི་ལྟོས་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན་ཁྱབ་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད་པེ་དང་། 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དཔེའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསལ་བའི་དཔེ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཙམ་མཚཆོན་པའི་ད་པེའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལྭ་གགས་པའི་དཔེའོ། །མི་མཐུན་དཔེ་ནི། མི་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་ སྒྲུབ་ངག་གི ས་རྟ ག ས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ བ རྟན་ པའི་སྒོ་ན་ ས་ལྡོག་ཁྱབ ༡༡༡༡༧༧༧ 
ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །སྒྱབ་ངག་འགོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཆུ་ལ་པོའཾ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཏེ་མཁས་པ་ན་མས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་དག་གཞུང་འདི་ལ་བཉེན ནས་ 
ཕྱོགས་ཚོས་རྐྱང་པ་ཅན་ གིས ངག་ཡོད་པར་མླབ་ནི་ཁོག་པ་ཁ་ན་ཏེ། འ 








516 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ལི 

/# ¡ངང @ཅོཚོཤིིརརོརཚཐཾཤཌོིཇ 
ན་ ཕྱོགས་ ཆོས་རྐྱང་པ་ ཅན་ གྱི་ གཏན་ ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ ཐལ། 

ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྫོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 
ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་པ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་ཟད་དོ། །གཞུང་འདིས་ནི་ྱབ་འབྲེལ་ 
ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྫོད་པས་ཀྱང་རྫེས་ད་པག་སྐྱེ་**་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཧྱི། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ 
ངག་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ན་མ་ངེས་ལས། གསུམ་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་སྨས་ན་སྒྲབ་པ་མ་ཚང་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས ༠# བ་བ ༧ * * 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏིས་པ་ཁྱབ་པ་ཡང་བསྟན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
དབང་པོ་རོན་པོ་ལ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ངག་གང་ཡང་རུང་བ་བསྟན་པས་རྫེས་་་་ 
ད་པག་སྐྱེ་སྟེ། དོན་གྱི་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རུལ་པོ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་བསྟན་ད་གོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །འདིས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་འཕེན་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐོག་ 
མར་ཚུལ་གསུམ་ག་བློ་ཡུལ་དུ་འཕང ས་ན ས། རྗེས་ཐོགས་སུ་ཚུལ་གསུམ་ 
རེགས་པས་སྒྲབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེད་པར་མཛད་ནས་ 
རག ་ འཛིན་གྱི་སེམ ས་སྐྱེད་ ང། རྭ་བྱེད་དོ། །དེ་ན་ ས་སར་ ཚུལ་ག སུམ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཕངས་པ་དྲན་ན་ས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕེན་ཚུལ་ 
གཉི ས་པ་ནི། ཐོག་མར་ པ་རོལ་པོ་ལ་ ཚུལ་ག སུམ་རིག ས་པས་བ སྒྲུབ་ན ར་ 
ཚུལ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་དྲན་པའི་ 
ཕྱིར་ ནག སྒུབ ངག་ བཀོད་ ནས རུ་ ངག་ གི་ཚ ཚུལ་ ༈་གསུམ རྱགས་ གཅིག་ ཏུ བོ 
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འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཚུལ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་འོག་རོལ་དུ ༡༡༠༧༡༡༠ 
སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་འོག་རོལ་དུ་རྫེས་་་ 
དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ན་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
དོ་ན་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོད་པ་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མཐོང་ 
བའི་རྟགས་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྒྲ་མ་ནོར་བར་སྟན་པའི་ངག་ཅེས་པ ༡༡༠༧༡༧༡༠༡ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྗེས་དཔག་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ 
འདི་ངག་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚྩོད་པ་སྦྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་རོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཕམ་རྒྱལ་གྱི་ནྣམ་བཞག །དཔང་པོས་སྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དཔང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དང་པོར་སྒུབ་བྱེད་བརྫོད་པར་ཁས་ལེན་པ། རྒོལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
སུན་འབྱེན་པར་ཁས་ལེན་པ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕམ་རྒྱལ་བརྡ་སྲོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའོ། །འདྲི་དང་སྐྱོན་བརྫོད་ཕྱིར་རྒོལ་གཙོ། །འཇོག་དང་སྐྱོན་ 
སྤོང་རྒོལ་བ་གཙོ། །སྐབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བའང་སྲིད། །ཅེས་པའང་ 
སྣང་ངོ །ཙོད་རིགས་ལས། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་བཛྲད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་སྒོར་འཇུག་པར་འགྱུར། ད་པང་ 
པོས་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉིས་ལ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་སུན་འབྱིན་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པའམ་གཏན་ཚིགས་་ 
ྦ བ དོ་པ་ཚར་ ཅད་པའི་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་སྐྱོན་མེད་བརྗོད་པ་ 
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ངས་ འཛིན་འ.བ འཇུག་ གག་པའེ་ག གནས་ སོ དེ ལྟར་ན གོང་བ བས་སྒྲུབ བྱེད ཡང་ 
དག་སྟན་པ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་ནས་སྐྱོན་མ་བརྫོད་དམ། 
ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་སྤོང་ཞེ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཕམ་སྟེ། དེའི་སློབས་ 
པ་བ ཅོམ།་ ང། ས་སོ། རྒོལ་ པའི་ སྒྱུབ ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན ཡི་བ 
ད་ག་བརྗོད་ཅིང་ལན་ལྟར་ སྣང་བཟློག་ཤེས་ན་རྒོལ་བ་ཕམ་ སྟེ། དེ་སྤོབས་ 
པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་རྒོལ་བའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ སྐྱན་མི་བརྗོད་ཅིང་། སྐྱོན་ལྟར་ སྣང་བརྗོད་པའམ། ཕྱི་རྒོལ་ 
_གྱི་སྐྱོན་ ་ལྟར་སྣང་ལ་རྒོལ་བས་ཚེར་མ་འབྱིན་མ་ཤེས་ན་ཕམ་རྒྱལ་ གཉིས་ཀ་ 
མེད་དེ། ཕན་ཚུན་སྤོབས་པ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རྒོལ་བས་དེའི་ 
ད་ངོས་པོ་གོ་བར་བྱས་ ནས་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་གཉིས་པོ་ གཅིག་ཀྱང་་་ 
ཕམ་པ་དང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ རོ ཞེས་སོ། །རྒོལ་བས་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་ན་ཡང་ཕྱི་རྒོལ ་བས་སྐྱོན་མ་བསྟན་ན་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་་ 
བཞུག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ཉེ་བར་ 
འཇོམས་པ་ལ་ལྟོས་ ནས་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ་ནམ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་*་*་ 
ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚར་གཅད་ད་ང་རྗེས་བཟུང་གི་གན་ས་ནི་གཉིས་ ཀ་ 
ཚར་བཅད་པ། གང་རུང་ཚར་བཅད་པ། གང་རུང་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
གནས་ཏེ་མུ་གསུམ་སྲིད་ལ་གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་གནས་མི་སྲིད་པ་་ 
ཞིད་ ་དོ་། །བརྫུན་དང་ གཡོ་ རྒྱས་ཚར་བཅད་ཀྱང་། །ཕམ་རྒྱལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ ཨི་ བཞེད་ ་དོ། །གསུམ་པ་ད་པང ་པོས་ཇི་ ལྟར་སྒུབ ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་བཅོད་པའི་གན་ས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི བྱར་ ཚར་ ༈་གཅོད་ང པ་དང་རྗེས་མུ་ ཨ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ ཚུལ་ནི 
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ཇིག གག པ། རྣམས སྐོག ད་ང ནོར་ འབོངས པ་ལ་ གོས་པ པས་ཚར་ གསད་ ལ། 
གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ། །དམ་པ་རྣམས་མཁས་ 
པའི་གྲར་གྲུབ ་མཐའ་ནོར་པ་དོར་ཞིང་མ་ནོར་བ་བླང་བ་ལ་ཚར་གཅད་་“་ 
རྗེས་བཟུང་དུ་འདོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཉིས་ཀ་བྱེད་ ཅེས་གྲག་ 
པོ། །གཉིས་ པ་ལ་འཐད་པ་བརྫོད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །ད་ང ་པོ་ 

ནི་ སྒྲུབ ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྒྲབ ་པའི་ ཡན་ལག་ མི་ བརྗོད་པ་*་ 
དང་། སུན་ འབྱིན་བརྫོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན ་མི་བརྗོད་པ་ ཁིས་ 
ལས་ཕྱེ་ན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཏན་མི་བརྗོད་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ 
པ་གཉིས། སྐྱོན་གཏན་མི་བརྲད་པ་དང་། སྐྱོན་མིན་བརྗོད་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཚར་བཅད་པའི་གནས་བཞི་རིགས་པ་མཁྱེན་ པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཙོད་རིག་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྲད་ཅིང། །སྐྱོན་མི་བརྫད་པ་ 
གཉིས་པོ་དག །ཚར་གཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་གྱིས། །གཞན་ནི་མི་རིགས་ 
ཕྱིར་མི་འདོད། །ཅེས་སོ། །རིགས་པའི་དོན་སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་ཚོག་པོ ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། གངས་ཅན་ པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། གངས་ 
ཅན་པ་དག་རྒོལ་བ་ལ་དྲིས་པའི་ལན་མི་བརྗོད་པ། སྐྱོན་ཅན་བརྫོད་པ། 
མ་དྲིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་མི་སྤོང་བ། ལན་ལྟར་སྣང་བ། སྐབས་སུ་ 
མ་བབ་པའི་ལན་བརོད་པ་སྟེ་དྲུག་ད་ང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་མི་འདྲི་བ། མི་ཁོས་པ་ 
འདྲི་བ། མ་འབྲེལ་བ་འདྲི་བ་དང་། རྐྱན་མི་བརྗོད་པ། ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ། 
མ་བབ་པ་བརྫོད་པ་སྟེ་དྲུག་ད་ང་། དཔང་པོ་ལ་ ཤན་མི་འབྱེད་པ། ཕྱེན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འབྱེད་པ། སྐབས་མིན་པར་འབྱེད་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ཀུན་ལ་ 
ཐུན མོང་དུ་ན་བ་མི་གཏོད་ པ་ གཅིག་དང དང་བྱཅ་དུག་འདོད་ ད། ཡཱ འཐད་ 








520 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼བ༽ 
° (ཐོར @ན ཚོ ཛཿ སས 
དེ། དེ་དག་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ན་སྔ་མ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། སྔ་མ་ 
_ གཉིས་གང་ཡང ་མེན་ ན་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ གནས་ཉིད་མ་ཡིན་ ནོ། །དཔང་པོ་ 

ལ་ནི། རྩོད་པའི་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་མེད་དེ། གཉིས་པོ་ད་ག་ཅེས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྩོད་པ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཅི་ནས་ 
རྩོད་པའི་ཚར་བཅད་འབབ་པར་བྱེད་ན་སྡོང་དུམ་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྐང་མིག་པའི་ལུགས་ད་གག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བརྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བ ཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དམ་བ ཅའ་ལ་ 
གནོད་པ་ལ་སོག ས་པ་པ དུན་བརྗོད་བྱ་དམ་བ ཅའ་དང་། རགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ན ས་ད་ང་། དོན་མི་ཤེ ས་ པ་ལ་སོག ས་ པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ད་ང་། ཡང་ 
བརྗོད་ནི། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
ཉམས་ད་ང་རྟག ས་ལྟར་སྣང་གཉི ས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ནི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་པའི་་ 
གནས་སུ་བརྟགས་པའོ། །རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་ལ་སོགས་གསུམ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ལའོ། ད 
ནམ་གཡེང་ལ་སོགས་བཞི་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལ་དགག་པ་སླའོ། 
གཉི ས་པ་སོ་སོར་པ ཤད་པ་ལ། དོ་ན་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས། དམ་བ ཅའ་ལ་ 
གནོད་པ་སྨྲ་བ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སུ་བརྟན་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་རྒོལ་བས 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ར་ག་སྟེ་ད་བང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
སྒྲ་ནག་སྟེ་དབང་པོ ས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ སྔར་ཧྱི་སྒྲ་་ 
མི་རྭག་པར་དམ་བ ཅས་པ་ལ་གནོད་པ ས་སྔ་རྒོལ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས ༡༧༧༡༡༧༡ 
ཡིན་ནོ། །སྔར་མི་རྟག་པར་ད་མ་བཅས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོ་ད་དོ། ད 
ཡི་གོལ་ གྱིས་ གོལ་ བའི་དམ་བཅ བཅའ་ལས་ བརླག་སེ་སྦས་པ་ཅ ཙམ།་ གིས་ས་གོལ་་ 

དཱ ད -ར་ 








རེགས་གཏེར་ན་མ་བཤད་ཙི་མའི་སྙིང་པོ། 521 
གྱིས་རང་གི་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་སྟོང་བར་འགྱུར། དེས་ན་དབང་པོའི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚེ་ན་སྱྱི་རྟག་པ +¬ 
ལའང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་རྟག་པ་ལའང་དབང་པོའི་་* 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་གྱི། ད་མ་ 
བཅའ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་དུ་འགྱུར་གྱི། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་ 
གཅོད་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་བཅའ་གཞན་སྨ་བའི་ཚར་གཅོད་ནི་སུན་འབྱིན་ 
ཤེས་ན་མ་ངེས་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྫོད་པའི་ཚར ༡༡༡༡ 
གཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །ད་པེར་ན་རྒོལ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་ 
བཅས་ནས་དབཔང་པོས་གཟུང་བྱ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས། སྤྱི་རྟག་པའང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ན། དབང་ 
པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བས་རྟགས་མ་ངེས་པར་བརྟན་པ་ན། 
སྔ་རྒོལ་གྱིས་ལན་སྨས་པ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། 
ད་མ་བཅའ་གཞན་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ཅི་ལྟར་ 
ཚར་བཅད་ཀྱི་གན་ས་ཡིན་ཞེ་ན། ས་མའི་དམ་བཅའ་གཞན་གྱིས་སྒབ་མི་ 
ད་བང་པོའི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་ཕྱི ༡༠༠* 
རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །ཡང་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ལན་སྨས་པ་ནི། དབང་པོས་ 
གཟུང་བྱ་ལ་ ཞེས་ཏེ། ཐམས་ བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
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བ་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ད་བང་པོའི་ 
གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་རྒོལ་བ་ལ་ལན་དུ་*་ 
བྱས་པའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་སྱི། བསྒུབ་བྱ་བསྟན་ 
ྦ པ་མ་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་སྨས་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་ ཀྱི ༡༠༧༧༧༡༧ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་དང་རགས་འགལ་བ་ནི། དཔེར་ 
ན་ཡོན་ཏན་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅས་ནས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །དམ་བཅའ་དང་དཔེ་འགལ་བ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དམ་བཅའ་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ་བདག་མེད་ 
དོ་ཞེས་བ་བ་ལྟ་བུའ། །དེ་ཇི་ལྟར་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ 
མེད་ན་བདག་ཞེས་བརྗོད་པ་འགལ་ལ། བདག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་ན་ 
བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བདག་མེད་ཅེས་བརྫོད་པ་དང ༡༠༡༠༧༡༡༠༠༧ 
འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་མ་བཅའ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་བརྫོད་ནས་དམ་ 
བཅའ་དང་ད་པེ་འགལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ་ 
ཏགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དམ་བཅའ་ངག་ཏུ་ད་ངོས་སུ་བརྫོད་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་*་ 
ཕམ་པར་དངོས་སུ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དང་འགལ་བ་དང་། 
རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འཇོག་ 
འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
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གཅད་དུ་སོང་བ་མ་ ་ཡིན་ ནོ། །གལ་ ཏེ་ ད་མ་བཅའ་ བརྗོད་ པ་ཉིད་ ཀིས་ ཕམ་ 
ཟིན་པས་ན་དམ་བཅའ་དང་ དཔེ་འགལ་བ་དང་རང་ ཚིག་འགལ་བ་བརྫོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སླར་ཡང་ཕམ་པར་བཞག་པ་དོན་མེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་་ 
རགས་མང་པོ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ཆིགས་སྔ་མས་གྲུབ་ན་སྱི་ 
མ་རྣམས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་གང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ 
མེད་ན་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དུ་མ་དོན་མེད་དོ། །བདག་མེད་ 
ཚིག་འགལ་བ་མེད་དེ། གྒས་སྣང་ཙམ་བརྫོད་ནས་དངོས་པོ་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ནི་དཔེར་ན། བུམ་པ་ 
དངོས་པོའི་སྒ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིས་ནི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཧགྱི། སྔར་བསྟན་པའི་དོན་ཞེ་བར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་ 
ལས་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ལྔ་པ་ ད་པེ་ཡིན་ ཏེ། །གཏན་ ཚིགས་ཁེ་བར་སྦྱོར་བ་ 
ལས། ིས་ གསུངས་ང ང། ལུར་ རོ། །དེས་ ན་ འདིས་ གཏུན་ ཚིགས་གཟུང་བ་མ་ 

ཛོ £9(&£9(&(¿9 








524 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཐ༽ 
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དེས་ན་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་མྭ་གུབ་པའམ། འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ དུ་ 
འགྱུར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པའི ༡# * © © © 
ཚར་གཅོད་ ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ་ །ད་མ་བཅའ་སེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ད་མ་ 
བཅའ་བའི་དོན་སེལ་བ་ནི་དམ་བཅའ་སེལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒ་མི་རྟག་ 
པར་ད་མ་བཅས་ནས་ད་བང་པོས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་་ 
བཀོད་པ་ན། དབང་པོས་གཟུང་བྱའི་རྟ་གས་ནི་སྤྱི་ཚྟག་པ་ལའང་འཇུག་ 
པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྤྱི་རྭག་པ་ལའང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ 
སུས་སྨྲས་ཞེས་སྔར་གྱི་ད་མ་བཅའ་འདོར་ན་ད་མ་བཅའ་སེལ་བའི་ཚར ༡༡༠༡༩༩༠ 
གཙོད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མི་འཐད་དེ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ན་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས ༡༠ © © 4 
ཚར་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སེལ་བའི་ཚར་བཅད་གཉིས་ 
པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་པའི་ཚར་བཅད་ནི། སྔར་ 
རང་གི་དམ་བཅའ་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་མ་ངེས་པ་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་་ 
གྱིས་སུན་འབྱེན་བརྫོད་པའི་ཚེ། མ་ངེས་སོགས་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་གནན་པ་བྱས་ནས་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་གཞན་འགོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ྦ གཞན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་བཀོད་པའི་རྟགས་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ན་ 
རགས་སྔ་མ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མས་སྒྲུབ་དགོས་ན་ཡཕྱི་མ་དོན་མེད་ 
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 རྫོགས་ནས་དེ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་སྐྱོན་འཇུག་ན་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། 
ཚར་གཅོད་གཉིས་པར་ འཇོག་ པ་དོན་མེད་ལ། ངག་མ་ རྫོགས་ ཤིང་ལན་ གྱི་ 
གོ་སྐབས་མི་སྟེར་ན་ངག་མ་རྫོགས་པས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གན་ས་མ་ཡིན་ནོ། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་དོན་གཞན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་རྒོལ་ 
པབ ས་ཁུབ་པ་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སུན 
ཉེར་སྒྱར་ལ་སོག ད་པ་ འཆད་ པ་དོན་གཞན་ སྤ པབ འེ་ ཚར་གཅོད་ཀྱི་གན་ པ*' 
.ུ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒོལ་བ ས་ཁྱབ་པ་མ་ངེ ས་པའི་གཏན་ 
ཚིག ར་ བརྗོད་ པས་ ཚར་ པབ ཅད་ཡིན་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་གན་ ས་ པ་ལ་སྐྱོན་*་ 
མིན་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ ཚར་གཅོད་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཧྱི། གཉིས་པོ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཚར་གཅོད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་མེད་པ་སྨྲ་བའི་ཚར་གཅོད་ 
ནི། སྒྲབ ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྫོད་ པའི་ཚར་གཅོད་ལས་གཞན་པའི་ 
ཚར་གཅོད་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཛ་བ་ག་ཌ་ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཛྷ་ཧྷ་གྷ་ཌྷ་ངྷ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཟུང་བ་ཡིན་ 
ཡང་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་་་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་དམ་བཅའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་བསྟན་པས་ཚར་གཅོད་ 
ལོགས་ཤིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་བསྟན་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་གཞན་བརོད་པ་ལ་དོན་མེད་པ་ 
བརྗོད་པར་ཏཁྱད་པར་མེད་དེ། བསྒུབ་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་དུ། དབྱེ་བ་ 
ཐད་པ་མ་འབེལ་དོན་སི་ཤེས་པ་དང་། དོན་མིད་པའི་སྨ་མླ་བའི་ཚར་ 








526 ཁུན་མ མ གབིན་རང་ཏག ཁན་ ་གསུང་འབ འབུམ། ྦ ཁྲི 
རོ ནི་ད སྒྲུབ་ :' ཡན ་ལག་ མི ་པ བརྗོད ཕོ འཁངས སུ་འདུས་ ལི 
དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཚོགས་ པའི་དབུས་དང་ ད ཕྱེ་ རྒོལ་ ལ་སྒྲབ ་བྱེད་ལན་ 
སྐད་རིག ག་མི་ཆ། ཐུན་ པ་ སྤ་ བ ་ད་ང་། མྱུར་གྲ ག ་ པ་ད་ང་། ཆད་ལྷ ག་ ཌ།་ 
སོགས་པས་དོན་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྒིབ་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་་ 
ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྡན་པ་ལན་གསུམ་ 
པའི་སྒ་སྦྱོར་བ་སོགས་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་སྨ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཁ། ཕྱེ་ 
ནི་སྔ་ཕྱི་མ་ འབྲེལ་ པ་རི འུ་ བ ཅུ་ པའི་ངག་དང་སྒྱོན་ཚིག་ལྟ་ བུ ་སྟེ། དེ་ སྤ པ་ 
ཡང་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
ངག་ཀྱང་དོན་མེད་པ་སྨྲ་བ་ལས་ལོགས་སུ་བཞག་པ་མི་འཐད་ཅིང་། སྒྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདུས་སོ། །དུ་ས་ལ་མ་བབ་པའི་ཚར་ 
གཅོད་ནི། དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ལས་གོ་རིམ་དྲ་ཀགས་ནས་བརྫོད་པ། ༤. བུམ་པ་ 
སོག ༥ པའི་གོ་རིམ་གོ་ བ ཟློག་ན་ ས་སྤ་ པ་ཡང་ ཚར་ བ ཅོད་དོ་ཞེ ་༽ སྨའ། 
ཡན་ལག་བརོད་པའི་གོ་རིམ་ཟློག་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་བ་མིན་་་་ 
ནམ་ཞིས་བཙད་པ་ན། དན་གོ་ཡང་སྨྲ་སྱན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བླ་བིར་བའི་བོ་ 








དྭགས་ ཟླ ས་གཉིར་ནམ་བཤུད་ཉེ་མའི་ཉིང་བ། 527 
རིམ་ དང་ ཅོ བའི ཕྱིར རོ། དཔེར་ཿ ན་ཟུར་ཆག་ ཤོ སྒྲ་ལས ཆག པར་ 
སྦྱར་བས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་གོ་ཡང་ཁེགས་སྦྱར་གྱིས་མ་བཛརྫོད་ན་སྒྲ་་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྔའི་གོ་རིམ་ཟློག་ན་མ་དག་ལ། 
པ་བླངས་ནས་དེ་ནས་ད་བྱིག་པ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི ༡# ༧ © *# * 
རིམ་པས་རྫ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་སྒྲ་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཟུར་ཆག་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་མོད། 
སྒགྷ་ཏའི་རྒྱད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས། བརྡ་ལས་དོན་གོ་ན་ཟུར་ཆག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་གོ་མོད། སླའི་ཏའི་བརྔ་མི་ཤེས་ཀང་ཕལ་སྐད་ 
ལས་དོན་གོ་བ་མཐོང་བས་ན། འཕྲལ་སྐད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་ནས་རྫེས་སུ་ 
ལེགས་སྦྱར་འཆད་པ་དོན་མེད་དོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་བརྗོད་ 
གསོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནའང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཆུང་ 
ལ། རང་རང་གི་གོམས་པས་སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་ཤེས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་ལའང་བརྡ་གོམས་པས་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་སོགས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་ཟློག་མི་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་དོན་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དོན་གོ་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒའི་གོ་རིམ་ཡང ་མི་དགོས་ལ། དམ་བཅའ་བ་སོགས་ 
ཤ་་དེམ་མེད་ཀང་དན་ག་བས་ག ངིམ་སླེག་ཀྱང་མི་དགས་ས དེས་ན་དེ་ 

༧ ཱ ཧའ ༣༦ (ཛས ༢ >7©@ ཱ 9; &@¿¿©9;&0 








528 ཀུན ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་ འབུམ། ༼ཐ༽ 
££ ཛཐཿ @$ྷ ཚེ རོ 
ལས་དོན་གོ་ན་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ལ། དོན་མི་གོ་ན་སྒུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལས་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བརྗོད་པ་མ་ཚང་ན་མ་ཚང་བ་བརྫོད་་ 
པས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ད་མ་བཅའ་ 
ད་ངོས་སུ་བརྫོད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པའི་ངག་མ་ཚང་ན་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་བརྲོད་པའི་འདུ་ས་སོ། ། 
དམ་བཅའ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་པ་དང་། མཇུག་སྣུད་ད་ང་། ཞེར་སྦྱོར་ 
སོགས་མ་བརྗོད་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གན་ས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་བརྫོད་ 
པའི་ཚར་གཅོད་ནི། ཉགས་དང་དཔེ་ལྷག་པར་བཛརྫོད་ན་སྔ་མས་གྲུབ་ ( 
བཞིན་དུ་ཕྱིས་མནན་པས་ལྷག་པར་བརྫོད་པ་ཚར་གཅོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ཀོ། 
འདིའང་སྒུབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་འདུས་ལ། ཁྱེད་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ལྷག་པར་བརྗོད་པ་ཚར་གཅོད་མ་ཡིན་པར ༩9 ་ི་ 
སྨྲ་བ་ལས་གཞན་སྒྲ་དང་དོན་དག་བློས་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཡང་བརྫོད་ཏེ། 
སྐྱོན་མེད་དོ། །ཟློས་པ་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་འདིའང་སྒུབ་པའི་ངག་འགོད་ 
པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཧེ གཏམ་རྒུད་རྒྱས་པ་བརྔད་པའི་ཚེ་ན་རྱན 
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མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་མ་གོ་བར་རྟོགས་པའི་ཚེ་དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཏམ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ 
ཀ‹ ལ་ནི་གཞན་གྱིས་གོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཡང་ཟླས་པ་སྐྱོན་མིན་པར་རྩོད་ ཐག་ཐ *་བ་བ་པ་༡ 
` རེགས་སུ་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་པའི་ངག་ལ་ནི་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་ལྷག་པ་ 
བརྗོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྐྱོན་བརྗོད་ཁོགས་པ་མི་བགྲང་ངོ་། །རྗེས་ 
ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་ 
གཞིས་ཀ་ཡང་སྤོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཚར་གཅོད་ཁོགས་པ་ 
པའམ་ཕྱི་རྒོལ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའི་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །དཔེར་ 
ན་ཕ་རོལ་པོས་ རྒོལ་བའི་ངག་བརོད་པའི་རྗེས་ལ་དེའི་ལན་མི་ འདེབས་པ་་ 
དན མེད་པ་༔ སླ་བ 'དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ཀྱེ་དུས་འདའ་བར་ 
༣༩) རའ 
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བེད་ ཅིང་ སྐབས གུ ངེ བརྗོད་པ པ་ ཚར་ ལ་གཙོད་ ཀྲེ གནས་ ཟི ་ ཟེར་བ བ་་་ 
ཡང་སྔ་གྒོལ་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྲད་པའམ་ཕྱི་རྒལསྐྱན་མི་བརྗོད་༡་ 
པར་འདུས་སོ། . །བྱ་བ་གཞན་གྱིས་གཡེངས་ནས་རྩོད་པ་འདོར་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའོ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་ངག་བཀོད་ནས་རྩོད་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་ན། གཞན་གྱིས་སུན་འབྱིན་བཀོད་པ་བརྩམ་པའི་ཚེ་ད་ལྟ་བད་ག་ 
ན་འོ་ཞེས་རྩོད་པའི་སྐབས་བཅག་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་་ 

གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཡོ་རྒྱུ་མེད་པ་དྲང་པོར་སྨ་ན་ཚར་གཅོད་མ་ཡིན་ 
ལ། ལན་མི་ཤེས་པས་སྒུ་ཐབས་སུ་སྙད་འདོགས་པའི་གཡོ་ཅན་ཡིན་ན་ 
སྤོབས་པ་མེད་པར་ འདུས་ སོ། །འདོད་པ་།ཁབས་ལེན་གྱི་ཚར་གཅོད་ ནི། རང་ 
གིས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་།ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་དེ་ཉིད་གཞན ༠༩!" 
ཡང་འཛུག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པའ། །དཔེར་ན་ཁྱེད་རྐོན་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཁྱེད་ཀྱང་ ་རྐན་མར་ཐལ། སྐེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་རྐུན་མར་འགྱར་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་རྐུན་མར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་བརྗོད་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རྐུན་མར་མི་འདོད་པས་རྟགས་མ་ངེས་ 
པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པར་ཡང་ 
དག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་དེར་ཁས་བླངས་ཏེ་གཞན་ལ་འགོད་ན། འདོད་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཚར་གཅོད་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་སྐྱོན་གཞན་ 
ལྭ་བུར་བས་ཚར་གཅོད་མ་ཡིན་ཧ འོནྭ་ཀྱང་ཏུགས་སྱན་ཅན་ལ་ཉྱན་ཇུ་ 

ཧྲིཿ རར རྩ ་ 
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ཆ། ་ཤེས་ པས་སྐྱོན་མི་ ་བརྗོད་ པས་ཚར་ གཅོད་ ཉིད་ཡིན ་ནོ། ། །བརྒལ་བརྟགས་ 
འདོ་ར་བའི་ཚར་གཅོད་ནི། ཚར་གཅོད་ཐོབ་པ་ལ་མི་གཅོད་པ་ནི། བརྒལ་ 
བརྟགས་འདོར་བ་སྟེ། རྒོལ་བའི་སྒུབ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་ནི་བརྒལ་ཞིང་ 
ཞེས་ཟེ ར་རོ། ད འདི་ཡང་རྒོལ་བའི་ངག་སྐྱོན་ཅན་ལ་ སུན་འབྱིན་མ་ཤེས་ 
པས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་སྤོབས་པ་མེད་པའི་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚར་གཅོད་ནི། གཞན་ཚར་གཅོད་ 
པའི་གནས་མ་ཡིན་པས་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱར་མེད་པ་་་ 
གྱིས་ལྟར་སྣང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྤོབས་པ་མེད་པ་ཏིད་དུ་འདུ་བས་ལོགས་་ 
པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་ཡང་ད་ག་བརྗོད་པ་ལ། རྒོལ་བས་ 
སྐྱོན་ལྟར་སྣང་དུ་སྫོ་བཏགས་ནས་ཚར་གཅོད་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་བརྫོད་ 
པར་འདུ་བས་ཚར་གཅོད་ཁོགས་པ་མེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པའི་ཚར་ 
གཅོད་འདི་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་དོ་ན་ནི་སེར་སྐྱ་པ་སྔ་མའི་གྲུབ་མཐའ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་ 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་སྨ་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ ཐག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ་ 
ཉམས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་ 
པར་མི་འགྱར་ཏེ། འཇིག་པར་བརྫོད་པའི་དུས་སུའང་སྔར་ཡོད་མི་གསལ་ 
_ བ་ཙམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མེད་པ་སྐེས་པར་ཡང་མི་འབྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པར་ 
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བརྗོད་ པའི་དུས་སུའང་སྔ་ཡོད་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ སེར་ སྐའི 
གྲུབ་མཐའ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ནས་ དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིང་ལ་་ 
སོགས་པའི་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། གཅིག་གི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་རྣ་མ་འགྱུར་རེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཐོབ་པར་ ཁས་བླངས་པ ས་སྔར་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པའོ། །དེ་ཁས་མི་ 
ལེན་ན་སྔར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྐང་མིག་པས་སྐྱོན་ 
མཐའ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བས། འདི་ཡང་སྒྲབ་ 
པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་ཚར་གཅོད་ལོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་འགོད་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ་དཔེར་ན་ལྟག་ཆོད་དེ་ སུན་ འབྱེན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ཚར་གཅོད་ ཀྱི གག «4 
གནས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རིགས་བརྟག་ལས་ 
གསུང ས་པ་སོོ་སོར་བ ཤད་པ་ལ། ཕད་པ་ད་ང་མ་ཕྲད་པ་མཚུང ས་པའི་ 
ལྟག་ཚོད་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱིས། སྒ་མི་རྟ་ག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་ 
པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱ་ 
མི་ནྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་ལྟར་སྒུབ་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་ 
སོ། །གཏན་ ཚིགས་ཆ མཚུངས་པའི་ ལྟག་ ཚོད་ ནི། སྔར་ ཐར་བཀོད་ པའི་ འ་གཏུན་ 
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ཚིགས་ འདི་ལ་བསྒུབ་བྱ་ལས་རྟགས་སྔ་ན་བསྒུབ་བྱ་མེད་པས་མི་ནུས་ལ། 
བསྒྲབ་བྱ་ལས་རྟགས་ ཕྱི་ན ་„གུབ་ཟིན་པས་ མི་ ད་གོས་སོ། །དུ་ས་མཉམ་ན་རྭ་ 
གཡས་གཡོན་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས། རྤྱན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་ 
བརྗོད་པའི་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །བརྟག་པ་ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། སྒ་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ན། སྒ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་གཞི་ལྡན་ 
བས་གང་ཟག་ཞུ་མིན་པ་བཞིན། འདི་ནི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་མེད་གསར་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་རྟག་པར་འདོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དོན ༧ 
གཞན་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྨས་པ་དང་མཚུངས་ 
. པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པ་ན་ སྔར་མི་རྟག་པར་བརོད་པའི་དུས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་འདི་ 
སྔ་རོལ་ དུ་མེ ད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ར་ འགོད་ན ཁྱབ * པ་མ་ང ས་སོ། ད མ་སྐྱེས་ པ།་ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
པར་འགྱར་བ་ལས། སྒ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཅག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་དཔྱད་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པའམ་ 
མ་ངེས་པ་ པ་ཉིད་ ད་འྱགར་རོ་ ྲ་སྱི་བའི་སྔ་རལ་ དུ་ཙོལ་བྱང་ སྒུབ བྱད་ ངེ 
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བཏགས་ན་མ་གུབ་པ་ཉར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཞིང། སྒྲ་སྐྱ་བའིསྔ་རོལ་དུ་ཚོལ 
བྱང་མེད་པས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་སྒོ་འདོགས་ན་ དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ལྟར་་ 
སྣང་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་ 
ཅོ ག་སྟེ་བྱ ར་ པའི་ཕྱིར་ བུ མ།་པ་ བཞིན་ཞེས་ བརྗོད་ པ་ན། སྒའེ་བྱ འ།་ང། ས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་མི་གྲུབ། བུམ་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
ཉིད་སྒྲ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། མ་གྲུབ ་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། སྒའི་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བྱས་ པའི་རགས་འདི་ཉིད་རྭག་པའམ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ 
མཐུན་པས་ད་པེར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ལྟག་ཆོད་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དཔེས་ཆོས་མཐུན་པ་སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་མི་མཐུན་དཔེར་བྱས་པ་ན། ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་མཐུན་ད་པེར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ 
བཞིན། མི་མཐུན་ད་པེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་ 
པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་ 
པ་ན། ཅིགོལ་གྱས་སྒྲ་ཉུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡེན་པའི་ཕིར། མི་ 
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མཐུན་ ་ད་པེ་བུ བམ་པ་ བཞིན་ ་ནོ་ཞེས་ བཀོད་ པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ གཉིས་ཀ་ཡང་ 
མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མ་བསྟན་པས་དཔེ་ 
ཡང་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། 
སྤ་ཆཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ 
ན་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ནི་སོ་བཏང་བས་ཆོས་པ་ཉིད་དང་། མིག་གི་གཟུང་ ྒ 
བྱ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པར་འགྱར་ལ། རྫ་བུམ་གྱི་ཆོས་སོ་མ་ཚོས་པ་ 
དང་། ཆ། ཉན་བྱ་ལ་སོག ས་ཅག ས་ཀྱི་སྒོ་ན་ ས་ནི་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེ ས་མྔར་གྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོག་པ་སྟེ། དཔེ་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཏང་བས་མ་ཚོས་པར་གྱར་པ་དང་། མན་བྱའི་གཉིས་པོ་འདི་འགལ་ 
བ་དང་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །སུན་འབྱིན་དུ་བྱས་ནས་མ་ཆོས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཐུན 
མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱར་རོ། །ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། སྤ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ནི་བུམ་པ་ད་པེར་བྱས་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཆོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་ལ་ཐོབ་ལ། གྒའེ་ཆོས་མཉན་བྱ་ལ་སོགས་ 
པའང་བུམ་པ་ལ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་*་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་ད་ང་འདྲ་བར་མ་ངེས་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་མཛད་དོ། །བསྒྱབ་བྱ་དང་རྟགས་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་འདོད་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ ིིར་ཞིས་ཆུ་བའི་ཉུགས་སུ་བས་ནས ད་སུབ་པ་ལ་བླ་མབ་བ་དང་ 
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ཧགས་གཉིས ཀབསར་ཏུ་ཡོད་པ་མཡིག་པའི་ཕྱེར་ཞས་བཀོད་པ་ཏ པཿ 
འདི་ནི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །ལྡོག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། རྩོལ་ 
བྱང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟར་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་་*་ 
ཏན་ཡང་སྒྲབ་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྤ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟར་ཆོས་གཞན་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ 
ནི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ནི། གྤ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྩོལ་བྱུང་ནི་ 
རྟག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནྭ་ཀློག་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པར་མངོན་ 
སུམ་མམ། རྟགས་གཞན་ཧྱིས་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྩོལ་ 
བུང་ནི་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་འགལ་བ་རྟག ས་སུ་བཀོད་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་དྭཔད་ཏེ། མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་བརོད་པ་དེ་ཅི། རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པས་ 
གྒ་ལ་ཡང་།ྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པར་བརྟག་ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། 
རྟགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བྱུང་འདི་མི་རྟག་པ་་ ྦ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་སྨ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་བཀོད་པའི་ཚེ། 
རྩོལ་བྱང་ནི་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་ཙམ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བས་སྐབས་འདིར་སྔར་ཡོད་གསལ་བའམ། སྔར་མེད་ 
སྐྱིབ ཞེས་ཐི་ཚོམ་ཟ་བས། ཅལ་བྱང་གི་རུགས་འདིས་སྨ་ལི་ཉུག་པར་སྫུབ་ 
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མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྩོལ་བྱུང་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་ན་མ་ངེས་ 
ྦ པ་ལྟར་སྣང་ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བར་སྒོ་ 
བཏགས་ནས། མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་ན། མ་གྲུབ་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། ི །ཡང་ན་ཚོལ་བྱུང་མི་རྟག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བར་སྒོ་ 
བཏགས་ནས་འབྲབས་བུའི་རྟགས་ཡིན་པ་སུན་འབྱིན་ན་མྭ་གུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དོན་གྱིས་གོ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱང་བ་མི་རྟག་པར་འདོད་ན། དོན་གྱི་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་གློག་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མ་ངེས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱང་གིས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བ་ལས་མ་ 
བྱང་བ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་རྩོད་ན། དེ་ལ་མ་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པར་སློབ་ད་བོན་བཞེད་དོ། །ཡང་སྒ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་པ་ན། གྒ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
རྩོལ་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ན་ཞེས་མ་སྨས་པ་སྨྲས་པར་སྒོ ༡༠༧༠༠༠ 
བཏགས་ནས། འོ་ནྭ་གློག་ཀྱང་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་།ོ་ 
ནར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་ན་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
_ དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཚོད་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ན། 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བུམ་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ད་པེར་འགོད་པར་བྱེད་ན། 
འོ་ན་བུམ་པ་ཁོ་ན་མི་ནག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསམས་ནས། བུམ་ 
པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ལ་རྟགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་་་ 
རྩོད་པ་ལྟ་ ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 








538 ཀུ ཡི རྨ་རཟས་མཚ་ར ཅང་འབུལ། ཁི 
བཏརསང་བཞད་ཆེ་ཅད་དགང་་་་ །འད་དགཞི་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་ཆོད་ ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ བརྟག་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་རྱོགས་ཙམ་བཤད་ ན། འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་པའི ་ལྟག་ 
ཚོད་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྩལ་བ་ཁས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ བརྗོད་ 
པ་ལ་བུམ་པ་དང་མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ། ཞེས་ ཟེར་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འགྲིབ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ ལྟག་ཆོད་ནི། དཔེ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ 
མཁན་བྱ་ མིན་ ཏེ། ཅོལ་བ་ལས་ བུང་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་སྤོ་བ་ ལྟ་ བུའཾ། །བརྗོད་ 
པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། དཔེ་སྔ་མ་ལ་རྩོལ་བ་ལས་ བུང་བའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པའང་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་བརྗོད་པ་ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཚད་ནི། བུམ་པ་བསྒྱབ་བྱར་མི་འགྱར་ན། རྒྱ་མཚན་ 
མཚུངས་པས་སྒའང བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན ་པར་ཐལ་ཞེས་ ཟེར་བ་ལྟ་བུའཾ། ད 
རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། རྩོལ་བྱུང་ གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ན། སྒ་རྟག་སྟེ་ལུས་ ཅན་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ བཞིན་ ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལྟ་བུའཾ། །སོ་སོའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཚོད་ནི། སྒ་མི་རྟག་སྟེ་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ ན་བུམ་པ ་བཞིན ་ཞེས་བཀོད་པ་ ན། ད་པེ ་ནམ་ 
མཁའ་བཀོད་ན་རག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའཾ། །བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཚོད་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཀོད་པ་ 
ན། དཔེ་བུམ་པའང་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དགོད་དགོས་ཞེས་ཟེར་བའོ། ། 
འགའ་ ཞིག་ ཆོས་ ཅན་ལ་བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་ སྦྱོར་བ་ལྟར་མ་ གྲུབ་ པའི་ རྟགས་་“*་ 


གཞན་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲ་མི་རྟག་སྟེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ དཞིས་ བཟོད་ པ་ ཏབ བུའོ ཐའ་ཞིས་ཟ ཟེར་ ར་རོ། མེ ཏག་ ང། དང་༩ ་མཚུངས་པའི་ 








རིགས་གཏེར་མ་བཤད་ཞི་མའི་སྙིང་པོ། 539 
ལྟག་ཆོད་ནི། སྒ་མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། སྒའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་ཅི་སྟེ་མི་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཅི་ 
རེགས་པར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་བར་ཤེས་པར་་ 
ཟད་པས་སོ་སོའི་དགག་པ་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པས་མ་བཀོད་དོ། །རབ་ 
བྱེད་དང་མཚུངས་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་ནི། ྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྒ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ངེས་པར་འདུས་ལ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། དཔེར་ན། འབྱུང་བ་ལྔ་ 
པོ་མི་རྟག་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ 
; རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལ་མ་གྲུབ་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ས་ལའང་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
པ་ལྟར། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ལྟར། གཅིག་ལའང་ 
སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པས་རབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་ཟེར་་“་ 
བའང་མ་གྲུབ་པར་འདུའོ། །དུ་ས་ལས་འདས་པ་ཡང་། རིགས་པ་ཅན་རྒན་ 
པོའི་ལུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཀག་པ་ལ། ཕྱིས་པད་ཚའི་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ན་རེ། དུས་ལས་བརལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་ 
སྟེ སྐྱེས་བུའི་སྦྱོར་བ་ལས་གསར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣང་བ་སྦྱར་བ་ 
ལས་གསར་དུ་གསལ་པར་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ཡང་སྔར་ཡོད་པ་ལས། ར་ 
དང་ད་བུག་གུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་ལས་གསར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྤ་ 
རག་གོ་ཞེས་དཔོད་པ་བ་ཟེར་བ་ལ། རེག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དེ་ནི་དུ་ས་ལས་ 
འདས་པའི་ཚར་གཅོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་དང་སྒོན་ 









540 ཡུ ག་མ་བ ཚིག་པ བགསུང་ གེ 
མ་ཇི་སྲིད་ བའ བ་བཛོང་ བསྐ་སའ་བགོལ་ཡད་ག དུས་མཉམ་པ་་ 
འཐད་ཀྱི། རྔ་དང་དབྱུག་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་ཙམ་ཉིད་ནི་སྒྲ་མེད་ཀྱི། རྔ་ 
དང་དབུག་གྲུ་བལ་བ་ན་རྒྱང་རིང་པོར་གྲགས་པས་དུ་ས་མི་མཚུངས་པས་་་ 
དུས་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་ ; 
ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི། དུ་ས་ལས་འད་ས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མ་གྲུབ་པར་ : 
འདུ་ས་སོ། །རབ་བྱེད་དང་མཚུང ས་པ་དང་། དུ་ས་ལས་འདས་པ་མཚུང ས་, 
པའི་དབེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་ ' 
སོ། །དེ་དག་གིས་མཆོན་ནས་ལྟག་ཆོད་ཐམས་ཅད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཁེགས་ 
སོ། །ལྟག་ཆོད་འདི་དག་མ་ཤེས་ན། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ཡི། ། 
ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟོགས་པ ས། ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་པ་ཡིན། | 
གསུམ་པ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ད་བྱེ་བ ་ལ་གསུམ་སྟེ་གང་ཟག་་་ ¢ 
དང་། དགོས་པ་དང་། བརོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
པ་ད་ང། སྐྱན་སྤོང་གི་ངག་གཉིས་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་འདོད་པ་འདྲི་བ་ 
དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ངག་གཞིས་དང་། དཔང་པོས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ནམ་པར་དྭ་བེ་བའི་ངག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་དགོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་གོ །ད་ང་པོ་ 
ལའང་གཉིས་ ཏེ། བསྒྲབ་པ་ཡང་ད་ག་ད་ང་ལྟར་སྣང་ངོ་ ད །ཡང་ དག་ལའང་ 
གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པ་སྒྲུབ་པའི་ངག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ པོས། ཚུ ཚུལ་གསུམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ གཞན་ཧྱི་ 
དོན ཧྱ་ཝེས་ སུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ འིར ཞེས་པ་ལུར་རོ། གལ་ཏེ་ཚུལ་ 
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གསུམ་ ་པའི་ ངག་བསྟན་ནགས། ཕྱིར་ རྒོལ་ ལ་རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་ན་མུ་སྟེགས་ 
འགའ་ཞིག་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཧ་ཅང་ 
. མེད་པར་རྩོད་པའི་རིགས་པར་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་པའི་ངག་དེའང་ཕ་རོལ་ 
གྱིས་མ་རྟོག ས་པ་རྟོག ས་པར་བྱེད་པའམ། རེས་འཇོག་གིས་རྟོག ས་ཀང་ 

འགོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། མི་འཐད་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཏི ས་ཀྱི་ 
དང་པོ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་ན། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་སྦྱོར་ཏེ། ལ 
ལ་མེ་ཡོད་དེ་ཞེས་དམ་བཅའ་བརོད་པའི་ཡན་ལག །དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡན་ལག །ཚང་མང་ན་དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལ་ལའང་དུ་བ་ 
ཡོད་པས་མེ་ཡོད་ཅེས་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཞེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག ད 
བཅའ་ཞེར་སྦྱོར་མཇུག་སྙུད་གསུམ་ལྷག་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་བརྫོད་པ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་གངས་ཅན་པའི་ཁུགས་འགོག་པ་ནི། བོད་་ 
ཅིག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ལའང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་འཕྲོ་ཅན་དེས་ད་ངོས་ 
སུ་དམ་བཅའ་འདྲེན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ 
དམ་བཅའ་ད་ངོས་སུ་མ་བརྫོད་ན། ངག་ གིས་ ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་ 
ནུས་ པ་མ་ མ་ཛོགས་ པས། ཅུ བཾ ཡད་ པས་ཅིར་ འགྱར་ ཞིས་ འྲ་ དགོས་པར པར་ 
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འགྱར་ ཀེ གན་ཟ་ ཟ་བས་ གས་ཞེས་ བརྗོད་ན། ན། ཟ་བས་ རཿ ངེ ཞེས་ འདྲ དགས པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཤུགས་ལ་དམ་བཅའ་བཛྲོད་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རང་ཁལུགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། བླུན་པོ་ 
ལ་ནི་ཚིག་འུང་ལ་དོན་ རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་ 
བཞིན། ཞེས་ཁྱབ་པ་བརྫོད་པ་ ད་ང་། སྒྲའང་བྱས་སོ་ཞེས་རྱོགས་ཆོས་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔེར་དང་རྩོད་གཞི་ཉགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་པ་ 
བརྗོད་བྱར་ཡོད་པ ས་སོ། མི་མ ཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ཆོད་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ལ་ནི་སྡུད་པའི་ཚིག་སྨའང་ཞེས་པ་དང་། ལ་ལའང་ 
ཞེས་སྦྱུར་རོ། །མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ནི་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྒྲ་ནི་ཞེས་པ་དང་། 
ལ་ལ་ནི་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་སྔ་ཕྱི་ 
གང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར་རྟེན་རྫོགས་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་ད་གོས་ཏེ། བྱས་སོ་ཞེས་པའམ། བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
སྱྱར་རཾ། །གཉིས་པ་མཁས་པ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། བྱས་མི་རྟུག་གམ། མེ་དུའི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་གང་ ཟག་ལ། ཁྱབ་པ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་སོ་ཞེས་ སམ། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་བརྗོད་པས་ 
གྲུབ་ལ། དེ ་བཞིན་ དུ ་ཕྱོགས་ ཆོས་ངེས་ ན་ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའང་ 
དོན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་ལ། རྩོད་པའི་སྐབ ས་སུ་ ཐམས་ཅད་ངག་ཚང་བར་ 
སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྟགས་ 
བསྟན་བྱའི་ཡུལ་ནི། ཕྱི་ རྒོལ་ཕྱོགས་ཆོས་ད་ང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ ཀ་དྲན་རུང་ 
མེད ་པ་ ། རགས་བསྟན་ཀྱང་ རྗས ༣་དཔག་ ས་བའི ནུས་ ང། ཿམེད་ པས། ཚུ ཚལ་ 
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གསུམ་ཚོགས་པའམ་གང་རུང་མ་ཤེས་དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ངོར་སྟོན་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རང་ལས་ངེས་ 
བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པར་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། །བསྒུབ་བྱ་བརྗོད་བྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱང། །ཞེས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ད་ང་འབྲེལ་བ་དང་ཞེས་ཚིག་སྙུད་དང་། བསྒབ་བྱའང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཞེས་ཟླར་དབྱེ་བཤད་ནས། བསྒྱབ་བྱ་བརྗོད་དགོས་ཞེས་ཟེར་ན། 
རྤྱན་མེད་དེ། འབྲེལ་བའི་བསྒྱབ་བྱ་ཞེས་རྣ་མ་དབྱེ་གསུམ་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་ 
བསྣུ་བར་འཆད་པས་འགལ་བ་མེད་པས། ཡང་བསྒབ་བྱ་བཏགས་པ་བ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་པ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྒུབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་། སུན་ 
འབྱེན་ཡང་ད་ག་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཞེས་པ་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་་“་ 
དོ། །སླུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་ངག་གང་ཞིག་ཚུལ་གསུམ་མི་རྟན་ཡང་སྒུབ་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་མི་སྲིད་ 
པ་བརྗོད་ན་དོན་དང་། དོན་ལ་ཚང་ཡང་ཚུལ་གསུམ་བློས་མ་ངེས་པ་བློ་ 
དང་། ཆད་ལྟག་ནོར་པ་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། སྒུབ་པ་ལྟར་སྣང་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལའང་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྒབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་ 
དུ་བརྗོད་པས་ཁོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱིས་ 
དབེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་དང་། བསྒྱུབ་བྱའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
གསུམ། ངོ་བོས་དབྱེ་ན། དོན་དང་བློ་དང་སྒྲའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་གསུམ་སྟེ་ 
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དུག་ཆར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་ས་སོ། ད །བརྗོད་ཚུལ་གྱིས་ 
དབྱེ་ན། རྣལ་མ་དང་། ཐལ་བར་བརོད་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རིགས་ནས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། མཚན་ིད་ནི། སུན་འབྱིན་ 
དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱོན་མི་ 
བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོད་འགའ་ 
ཞེག །སུན་འབྱིན་གྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གྲངས་ངེས་བྱེད་མོད། འདི་མི་ 
འཐད་དེ། གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ 
ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྔོ་བྱ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་སྤྱི་རེགས་ནས་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་སྟེ། སུན་འབྱིན་དུ་ 
བཀོད་པ་གང་ཞིག །སྐྱོན་མི་བརྫོད་པ་དང་། སྐྱོན་མིན་བརྗོད་པའོཾ། ། 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། གསུམ་པ་བརྗོད་ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབབེ་ན། བརྫོད་པའི་ཚུལ་ལས་རང་རྒྱུད་ནི་རང་དོན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ན། གངས་ཅན་པ་དག་ཐལ་བ་བཀོད་ཚུལ་ལ་རགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་གཅིག་པུ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ། 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་བཞིའ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒ་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། གྤ་ནྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་ 
པར་ཐལ་བ་ད་ང་། སྒྲ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནག་པར་ཐལ་ཞེས་བརྫོད་་ 
ན། རིམ་པ་ལྟར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟགས་གཅིག་པུ་ད་ང་། 
ཁྱབ་པ་ ང་པ་ཚད་མས་ ང་མ་གྲབ། ཁས་ཀྱང་ ་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 


ྣ 
༢255)/65720)65229);©222 2:29) 6202562025)62025ཿ 





` རིགས་གཏེར་ནམ་བཤད་ཉི་མའི་རྙིང་པོ། 545 
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བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས། 
ཅགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟོགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ། གྒ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
རག་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསལ་བ་མེད་པས་ལྟར་སྣང་དང་། སྒ་ནག་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཡང་དག་སྟེ་ཐལ་བ་གཉིས་སོ། ད 
ནག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན། ཚད་མ་དང་། ཁས་ 
བསལ་བ་ཡེ་མེད་པས་ལྟར་སྣང་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
བྱས་པ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སླ་བ་ལ། གྒ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཉག་པར་ཐལ་ 
ཞེས་པ་ལ་བསལ་བ་ཡོད་མེད་སྔ་མ་ལྟར་ཕྱེ་བས་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ ༧༡ བ བ་བ *་ * 
པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལ་བ སལ་བ་ཡོད་མེད་སྔ་མ་ལྟར་ཕྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བཅུ་བཞིར་འདོད་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་དུ་དབྱེ་ན་ 
དག་གོ །ལན་གྱིས་བཟློག་ནུས་མི་ནུས་ནི་ད་པེར་བཛོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་གོ་ 
སླའཾ། །ཡང་ད་ག་ལ་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཙམ་དང་། མི་འཕེན་པ་ཙམ་དུ་ 
འབྱེད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲག་དང་བདུན་ པའི་ཕྱེད་ རག་པའི་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ པ་ལ་བྱས་པའི་་ 
ཕིརམི་རྟག་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཉ་བུ་གཞི་ཚོས་ཅན་མ་ཐུབ་པའི་ཐལ་ 
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འཕེན་ཏེ། ཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ད་གག་ན། བལ་འགྱུར་ལ་ཅི་རིགས་བཞིར་ངེས་ན། རང་རྒྱུད་ལའང་ 
བཞིར་ཅི་སྟེ་མི་འབྱེད། དེ་མི་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ལའང་མཚུངས་སོ། །རྟགས་མེད་ན། དེས་ན་ 
ལན་ཐེབ་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ༦ང' 
ན་རྟགས་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ན་རྣལ་མའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འགལ་ཞེས་སྦྱར་ཡང་་ 
འཚལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་འབྱེད་ན། ལྟག་ཆོད་ལྟར་གྲངས་ངེས་པ་མི་རུང་བས་ 
ཐལ་འགྱུར་སྤྱིར་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ 
འབའ་ཞིག་མ་གུབ་པ་དང་། རགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱི་མ་ལྟག་སྟེ། རགས་མ་གྲུབ་ནས། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ད་པྱོད་པ་ལ་ 
ད་གོས་ནུས་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་རྒྱད་ལྟར་སྣང་ལའང་ 
རྟགས་རྐྱང་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཏིས་ཀ་མ་གྲུབ་ 
པ་གཞིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཅི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། སྒ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཅཉགས་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཚད་ལ། 
རག ས་ཤེ སྭ་བྱ་ལ་མེད་པ་ལ་ནལ་ཁྱབ་སྒྲབ་པ་འཁྲུལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། བལ་ 
འགྱར་ པབ ཅུ་ བཞིར་གྲང ས་ངེ ས་པར་ འདོད་ པ་ནི་ འ ཐད་པ་མ་ཡིན ་ནོ། །འོ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མིན་ནོ། །རེ་ཞིག་རྟགས་རྐྱང་པ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་གད་བ་ཏུ་རུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་ན་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ 
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པར་ཡང་རུང་ལ། སྒ་སྒྲ་མིན་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ། ཚད་མས་བསལ་བ་ 
ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱང་རྟགས་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ 
ལ་ལྟོས་ལ། འདི་ས་བླངས་པས་རྟགས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒུབ་པ་ཡིན་ན། འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་ སྐལ་དོ་ན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བུམ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། མི་ནག་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་བཞི་ 
པོ་གང་ཡིན། ཡང་ སྤྭ་བྱས་ཤིང་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ ཅིང་། ཁས་མ་ 
བླངས་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པར་ 
ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། རག་པའི་ཕྱིར། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཞེས་པ་བཀོད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། འདོད་ལན་གདབ་ཏུ་རུང་བར་ 
བྲ ལ་ལོ ད པརལ་ བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ བལ་ འགྱུར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཏྱ པ་ པ་ཁ ས'་ 
བླངས་སོ། །སྒྲ་བདེན་དངོས་སྨ་བ་ལ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མིན་དུ་ཐལ། 
བདེན་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་དཔྱོད་ཅིག །རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་ཉིད་དུ་འདུས་པས་དེ་བཞིའི་ནང་ནས་་ 
རགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྷག་གོ །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་རང་རྒྱད་ལྟར་སྣང་ལའང་། རྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་ཆི ༡ *༡ ༧༧ +” 
མཚུངས། གཏིས་པ་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་དང་། ཏརྭ་སང་ང་། དང་པོལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། 
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ཐལ་ འགྱུར་ གང ་ཞིག །གཞན་ངོར་རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ པ་ལ་ 
ཚད་ མའི་ བསལ་བ་འབབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་འདོད་པའི་རྟགས་བརྗོད་ 
ནས་མི་བརྗོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའོ། །གཉིས་པ་ 
བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་སུ་ཐལ་བ་ 
འཕངས་པའི་དོན་ཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །ཡང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་དཀགོས་ཏེ། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ། ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཡང་། དོན་ཟློག་ན་མཚན་ིད་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་ཡོད་པས་སྒྲབ་པ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་རྱི་ 
ངག་ལས་རང་རྒྱུ་འཕེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་ན། 
ཐལ་བའི་རྣ་ལ་ཁྱབ་བཟློག་པས། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཕེན་ཡང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཟློག་པས་འཕེན་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། རང་རྒྱད་ལྟར་འདིར་ཡང་ད་མ་ 
བཅའ་བརྗོད་ན་ངག་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
འཕེན་ཏེ། མེ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པས་པ སྒྲབ ་བྱ་དུ་མེད་ལ་དམིག ས་ པའི་ 
བླ་འཕེན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཟློག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་བྱུན་ཏེ། 
ཉུག་པ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་མི་རྟག་པར་གོ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ལ་མེ་ 
མེད་པཿ པའི་ རཁས་ ཀླང་ས་ བཛྗད་ པས་ ས་ཤེས་ འདོད་ སིན་ ལ དུ་བ་མཐོང་བས་ 
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བསལ་ པ་ལོ་ དཿ བསལ་བ་ བོད པས་ ཉགས་ ཆོས་ ཅན་ལ་ གྲུབ ་པར་ བསྟན་“” 
པས་ ཤེས་ འདོད་ ཀྱི་ གཞི་ ལ་དུ་བ ་ཡོད་ པའི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ འཕེན་ གསུངས་པ་་ 
རེགས་མོད། ཐལ་བའི་ངག་བཟློག་པ་མིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་འཇིག་པ་སྟེ། 
པཾ སལ་བ་ལ་བརོད་པ་ ཐལ་བའི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ནི། ཐལ་བའི་ངག་གིས་བརྫོད་བྱ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕེན་ལ། 
ངག་ཇི་ལྟར་ཟློག་པ་བཞིན་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལའང་མེ་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་པ་ཟློག་ན་མེ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་བརྗོད་ 
དགོས་ལ། དེས་ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ངག་འདི་ལྟར་འགོད་དེ། མེ་མེད་ 
པའི་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བཀོད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་ 
རླང་བཞིན་དུ། ལ་ལ་ཡང་མེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཉེད་ཅན་ལ། ལ་ལ་ནི་ཞེས་འབྱེད་ཚིག་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ཚུལ་ནི། 
མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་ཅེས་པས་དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་འཕངས་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཕེན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་ནི། སུན་ 
འབྱེན་པའི་ ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་འཕེན་པའོ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དབེ་བ་དཔེར་བརོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སླུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པར་དྲྭབེ་བ། འཕེན་པ་ལ་རང་རིགས་དང་ 
གཞན་རིགས་སུ་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཛྱོགས་ན་དམིགས་རུང་བུམ་པ་ 
མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ་ཞེས་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ། 
ད་ལྟ་དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ན་དུ་བའི་ 
དངོས་རྒུ་མེད་པར་ བལ་ཞེས་ འབས་བུ་མ་དཡིགས་པ་དང་། ལྐག ཤུལ་ 
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མེད་ པས་བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་ གསུམ་་ 
གྱིས་རང་རྒྱད་མི་འཕེན་ཏེ། བུམ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དམིགས་པར་ 
ཡང་གྲུབ་བས་ཤེས་འདོད་མེད་ལ། མ་གུབ་ན་ཐལ་བའི་རྟགས་དང་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་མི་ འགྱུ པ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ཡང་ད་ག་གི་ བལ་ 
ཏོ ག ས་ཏི་ ཤུ་པོ་ཀུན་གྱིས་ སྒྲུབ ་བྱེད་ འཕེན་ ང། ར་ཤེ འ་ང། རྭ་བྱའོ། ཞེ ར་ 
གསུངས་སོ། །ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་ལ་ད་ཕྱོད་དགོས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་གྲང་རེག་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་མེ་ཡོད་ 
པས་གྲང་རེག་མེད་ཅེས་རང་བཞིན་འགལ་ད་མིགས་ཉིད་དང་། བ་རེག་ 
རེག་མེད་ཅེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། སྤྱ་ 
ལོང ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ པབ ་མེད་ པར་ཐལ་བ ས་དུ་ བ ་ཡོད་ པས་ སྤྱ་ལོང་མེད་*་ +° 
ཅེས་འགལ་འབྲས་ད་མིགས་པ་དང་། སྤུ་ཁོང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུ་ 
དང་བཞི་སྟེ། འདི་ད་ག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པར་ཐལ་པས་ངེས་ 
པ་ཡིན་པས་ལྟོས་མེད་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ད་མིགས་འཕེན་ཏེ། ཟླག་ 
པས་རང་རིགས་འཕེན་པ་ལྔའོ། །གཞན་རིགས་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
མེ་དང་བ་རེག་ཕན་ཚུན་འགོག་པས་ཁྱབ ་བྱེད་འགལ་ད་མིགས་ད་ང་། 
འགལ་ཁྱབ་ད་མིགས་པ་གཉིས་དང་། དུ་བ་དང་བ་ རེག་ཕན་ཚུན་འགོག་ 
ང། ཁྱབ ཐབ་བྱིད་ དང་ ཅ་འགལ་བ བའི་ འབས་ བུ བུ་ད་མིགས་ པ་ དང་ གུ དང་ འགལ་ 
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བའི་ཁྱབ ་བྱ་དམིགས་པ་ གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། མེ་དང་ སྤུ་ཁོང་ འགོག་པ་ རྒྱ 
འགལ་དུ་ད་མིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲབས་བུ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག གྲང་རེག་དང་དུ་བ་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་རྒྱུ་ 
དང་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲབས་བུ་ 
རགས་ཀྱིས་ཤིང་བཀག་པས་ཤ་པ་ འགོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ དམིགས་པ་དང་་ 
གཉིས་ཏེ་བཅུ་དང་། སྤྱ་ ལོང ་གི ་བྱེ་བྲག་པས་མེ་མེད་ ཅེས་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པས། མེ་ཡོད་པས་སྤུ་ལོང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་ཅེས་རྒྱུ་ 
དང་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་གཏིས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་དང་། ཤིང་མེད་པས་ཤ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བས་ཤ་པ་ཡོད་པས་ཤིང་ཡོད་ཅེས་པ་གཉིས་ཏེ། བཅུ་ 
བཞི། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་འབྲས་རྟགས་ཕན་ཚུན་འཕེན་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ཟློག་པ་གཉིས། ཕན་ཚུན་གྱི་བ སྒྲུབ ་བྱ་ཟློག་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། གཅིག་གི་རྣལ་ཁྱབ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཟློག་ཁྱབ་ཡིན་ 
པས་ ས་ཁྱབ་ འབྲེལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཆོས་འགལ་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ པ་རྩོད་སྤང་ ནི། 
ཁ་ཅིག་ཁས་བླངས་ གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་ན་རྟགས་ བཞི་པ་ སཱིད་པར་འགྱུར་ལ། 
མ་ཡིན་ན་ཐལ་བར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་སུའང་མི་འཐད་ཁོ། །རང་རྒྱུད་མ་ 
ཡིན་ཡང་ཐལ་ བའི་རྟགས་སུ་རུང་ཞེས་སྟོན་པ་གཞན་ གྱི་ཞེས་སོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་གང་ལ་རྩོད་བཟློས་ལན་དོན་མཐུན་འདེབས་པར་ 
ནུས་པའོ། །དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བརོད་པར་ མི་དམིགས་པར་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་༩ ངཱ ཟླ འདེབས ས་ཚུལ་ལ་ ཿལ་གཉིས་ ལས པས་འ ་ ཤད གུ བཱ 
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ཤེ 1༨ ་ 
བ་ཅན་པ་ནམས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན། རྟགས་མ་ གྲུབ། ཁུབ་པ་མ་གྲུབ། 
འདོད་པས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་མོ་ཞེས་སྨའཾ། །མི་འཐད་དེ། འགལ་བ་དང་མ་ 
ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གཅིག་གིས་གཏབ་ཏུ་རུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན་རང་རྒྱུད་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་མཚུངས་སོ། །ཅི་རང་རྒྱད་ལ་འགལ་བའི་ 
རགས་ཡོད་པ་དེར་མི་འདུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདིར་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངག 
གལ་ཏེ་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་འགལ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་་ 
བསལ་བ་མེད་ན་ ས་མ་གྲུབ་པས་མཐར་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཀུན་ལ་མ་གྲུབ *ག * ཤ + * 
ཅེས་བརྗོད་པས་ལན་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ 
པར་མཚུངས་ཀྱང་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་གཏིས་སུ་མ་ཕྱེ་ན་ངོས་མི ༡༧༠༧ 
ཟིན་ཏོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་གཉིས་ཀ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་འགལ་ 
ནས་ད་ང་། མ་ངེས་ན་ཁྱབ་པ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མ་ཡྱེ་བར་ངོས་མི་ཟིན་པར་ 
_ མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱར་ལ། བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། 
ཞེའམ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པར་ཐལ་བས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་བཏ་བ་ན་ང « 
དེའི་ནུས་པས་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྟོན་ཏེ། དོན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་སྲིད་པར་།ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་ལན་དེ་འཁྲུལ་པར ༧༧ «++ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ད་ངོས་པོར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་འདོད་ནུས་པར་ཐལ་བ་ལས། མི་ཆནུས་ཏེ་མི་རྟག་ 
པར་ཡོད་ངེས་ཐ་སྟད་བར་མི་རུང ་བར་ཐལ་ཏེ། དེར་ཚད་མས་མ་ཐུབ་ 
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པས་སོ་ ཞེས། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ིད་ ཕྱིར། །ཞེས་ ་པའི་ གཞུང་ལ་རྟེན་ 
པའི་ཐལ་པས་ གནོད་ ་དོ། །དེས་ ན་ ཆོས་ ཅན་མ་གུབ་ པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
བསལ་བ་མེད་ཅེས་ད་གག་རྩོགས་མ་རྟོགས་འདོད་ཐོག་ཞེན་ན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ 
ཁས་བླང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །རང་ལུགས་ནི་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ 
འགལ་མ་ངེ ས་མ་གྲུབ་བ སལ་བ་མེད་ཅེས་རྣམ་པར་ ཐར་པ་སྒོ་བཞིས ༡༩༡༡༠༠༠༡༡ 
གདབ་བོ། །ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་ན། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དམ་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། རྔ་ 
མོ་ལྟར་འཕག་ཅིང་། སྲེའུ་རྟར་བཞིན་བསྒྱར་ནས་རྩོད་པ་སུབ་པ་ནི་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་བོད་ཚད་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེ ས་བཞིན་དང་ 
ལྡན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གསུང་ཆབ་ཀྱི་ངེས་ 
དོན་འཐད་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པས་སྤྲལ་ཞིང་། 
སློབ་དཔོན་ངན་པས་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པའི་བདུད་དང་། ཕྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པར་ 
རིག ས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས། མདོ་ད་ང་སྡེ་བ དུ་ན་གྱི་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དེ་འི་དགོངས་འགྲེལ་རིགས་ པའི་གཏེར་ལྟ་བུ་གང་ 
གིས་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་་་ 
འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྱོགས་ ཀྱི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་ན་དམ་ ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་མདའ་ལྟར་འཕངས་ཏེ། སུ་བདེན་པ་དེ་ཚར་ གཅོད་པའི་ཆོས་ 
གོས་ཅན་འདི་ནམས་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་སྡིག་ པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ པར་གདོན་མི་ཟ ་བས་མི་ལམ་དུ་ཡང་དྲན་་་་ 
པར་མི ཨི་བའ། །ཚད་མ་ རིགས་པ པའི་ འི་གཏེར་༩ ལས། གཞུན དོན་ཇེ རྗེས་སུ་དཔག་ 
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གསུམ་པ་རཅོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བཤད་པ། 
རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བསྟན་པ། 
མཁས་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པ། ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་གྱི་མི་རོགས་པར་ 
གད་མས་པ། དགེ་བ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་སྐྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའ། །གང་ན་རྟག་གེ་ངན་པ་འཇོམས་སོ། །ཏོག་གེ་ 
ངན་པ་ནི་བདུན། ཁྱབ་འཇུག་ལ་རྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སེམས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། གནས་སྐབབ་རིགས་བྱེད་ལས་ 
སོང་སེར་སྐྱ་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར  ་ 
རྒྱལ་བ་པ་སྟོན་པར་འཛིན་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཚིག་གི་དོན་དགུར་འདོད་པ ༡༧ * བབ © 
ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་སྟེ་གཅེར་བུ་པ་དང་བཞི་ནི། རག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ལ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ངེས་པར་མི་འདོད་པ་ཚུལ་རོལ་མཛེས་པ་སྟེ་ 
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གངས་ ་ངེའི་ ཁོད་དུ་གནས་ནས་སྨྲ་བ ་ནི། ཕྱ་ཚང་རྗེས་འབྲངས ་སོགས་ བོད་ 
ཚད་སྨ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་གེ་ངན་པ་བདུན་ནོ། །དེ་གང་གིས་ 
འཇོམས་ཤེ་ན། བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་གཏེར་ཆེན ་པོ་འདིས་སོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ཉོན་མོངས་དྲགྲ་ན་མས་མ་ལུས་འཚོས་པ་ 
དང་། ཞེས་གཞན་ དུའཚད་པ ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་ཡི་ནུས་པ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་གསུངས་སོ། །མ་ཆྙེད་པ་དང་། དཔྱིས་མ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། གོལ་བ་ གསུམ་ནི། ཕྱ་རྩང་དན་ གསུམ་མཚུར་ཕུ་བ་སོགས་དང་ 
འབྲི་གུང་པ་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྡེ་བདུན་ 
རིགས་པའི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། ལེག ས་པར་བ ཤད་པ ས་བློ་གྲོ ས་མིག་ཡྱེ་ཞེས་སོག ས་རྐང་པ་ 
བཞིས་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་བ་ངན་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ། 

མངག་བྱང་སྨོན་ཚིག 

ཏོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བ་འདུས་པའི་མཚོ། །ལེགས་བཤད་ཀུན་ཏུ་ 
མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡི། 
དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བསྡོ། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་ 
བ་ཤེས་བྱའི་མཚོ། །མང་ཐོས་བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་ 
པར་ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་རི་བོང་ཅན། །རྟོག་ །གེའི་རི རེང་ལུགས་བསིལ་ 
བའི་འོད་བརྒྱ་པ། །གསུང་རབ་ངག་གི་ཀུ་མུད་རྒྱས་ པའི་གཉེན། །མཁས་ 
མང་སྐྱེ་བོའི་མིག་གི་ད་གའ་སྟོན་ཅན། །རྱོགས་གླང་གྲགས་ པའི་རིང་ལུགས་ 
ཏུག་ གེའི གཞུང་ ད །གོལ་ བའི་ སྲིན ཁྱིས ཀུན་ ནས་ མཛེས་བྱེད་པ། །ཡང་ 
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ད་ག་རིགས་པའི་ གློག་ འོད་རབ་འཁྱུག་ཅིང་། །རྒོལ་ཾ བ་བྱེ་བའི་ སྤོབས་ པ་ 
འཕྲོག་བྱེད་པ། །ཡང་དག་རིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། །ཕ་རྒོལ་བློ་ཡི་རི་ 
བ་འཇིག་མཛད་ཅིང་། འིགས་པའི་ཆུ་ཆ་བེ་བཕག་བྱས་པ། །མྲ་ལུས་ 
འདུ་ས་པ་རིགས་པའི་ ཆུ་གཏེར་ ཆེ། "མེད་ རྲེ་ཀྲ་སྭན ལྷ་རམ་འབྱེད་ 
འད་བ་བརྒྱ་པ། །ལེགས་བཤད་ ན་མ་ཿ པ་ ཀར གྱི་ མཆོག་ ལྡན་ པའི། །ནམ་ 
བཤད་དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་ གསལ་བར་བྱས། །ཚུལ་འདི་མང་ཐོས་བློ་གྲོས་ 
མིག་སྟོང་ལྡན། །རིག་གནས་ལྔ་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །སྒྲ་ཚད་ 
ཟུང་གི་ངང་པའི་གཤོག་ཡངས་ཞིང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
བགྲོད་གྱུར་པ། །སྦ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལྷག་བསམ་རབ་ 
དཀར་འབྱོར་པའི་དཔུང་ཚོགས་ལྡན། །ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས་ 
བསྐྱལ་བའི་ངོར། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་ དུ། །བློ་གྲོས་ 
སྤོབས་པའི་འདུ་བྱེད་གཡོ་བས་ བྲིས། །གང་གི་ད་གེ་བ་རབ་ དཀར་སྟོན་ 
ཀའི་འོད། །གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཏིང་ཟབ་སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས། །དོན་དམ་ཚད་མ་མངོན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཚད་ 
མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བ ཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
བ སྟན་པར་གུས་པས་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ནང་ཆེན་རབ་འབྱོར་བཟང་་ 
པོའི་གསུང་གིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པའི་སྤོབ ས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིག་པའི་གན་ ་ 
མཐའ་ད་ག་ལ་བློ་གོས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བ་་ 
རྣམ་ པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ ཤཱཀྱའི དགེ སོང ཤཱཀྱའི མིང་ཅན་རོང་ ་སྟན་ སྲ 
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སྣང་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་རིགས་པ་སླ་བ་སངས་རྒྱས་་*་ 
ད་པལ་གྱིས་བཀགྱིས། འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །ད་གེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོ།།མངྒ་ལཾ། 
ཧ་ལྙན་ཤུ་བ།། །མ་ད་པེ་དབུ་མེད་བྲིས་མ་རྙིང་པ་གཉིས་ལ་བསྡུར་ནས་ 
ཞུས་པ་ཡིན། དཔེ་གཉི་ཀ་ལ་ཆད་ལྟག་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་གཟབ་ནན་ 
འཚལ། ༈ ལེགས་བྱས་འདི་ནི་གངས་ལྡོངས་རིག་པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ་ 
འཕྲུལ་གྱི་པར་ཁང་ནས་བསྒུན་དགེས། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །བརྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ 
མཐུན་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྱོགས་དུ་ས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
པ་ཡིས། །ཉེས་མེད་འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་མེད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བག་ 
ཡངས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །འཇཛམ་དཔལ་ད་པའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ 
པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ད་ག་ཀུན་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བད་ག་སློབ་ཅིང་། །ད་གེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བད་ག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ ན་པོར་ སྔོ། །ད་ 








_ རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ། 
མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཚེ་འཕེལ། 
ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང་། 
ལྷ་རིས་པ། གྱམ་ཤིས་ལྷ་དགའ། 


རང་སོན་བཀའ་འབྱམ། 
རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩམས། 

(༡-༡༠) 

སི་ཁྲོན་དཔེ་སྨུན་ཚོགས་པ། 
སེ་ཁཱན་མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐུན། 
སི་ཁྲོན་ཐུའུ་ཐུང་པར་འདེབ ས་འགན་འཁྲི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་དཔར། 


_ ༢༠༠༨ལཁོའི་ཟླ ༡པར་པར་གཞི་ད་ང་པོ་བསྒྲིགས། 


༢༠༠༨ལཁོའི་ཟླ ༡པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔེ་ཉགས། 1888 978 ~ 7 ~ 5409 ~ 3600 - 6 


དཔེ་རིན་སྒོར།༢༥༠.༠༠ 


